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Resumo: Uma Associacdo Atlética Académica (AAA) é uma organizacao
estudantil que desempenha um papel fundamental na promocéao de atividades
esportivas e atléticas no ambiente universitario. Ela tem como objectivos
primordiais promover a salude e o bem-estar dos estudantes, incentivando um
estilo de vida saudavel. proporcionar um ambiente social inclusivo onde os
estudantes podem fazer amizades. A Associacao Atlética Académica € uma
parte essencial da vida universitaria, oferecendo uma ampla gama de
beneficios aos estudantes e contribuindo para um ambiente académico mais

saudavel, socialmente enriquecedor e envolvente.



