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Resumo: Muito se tem falado da importância do consumo de alimentos 

saudáveis, como frutas e vegetais livres de agroquímicos, mas embora parte 

da população esteja consciente desta importância, alguns condicionantes têm 

se apresentado para o consumo reduzido destes alimentos, dentre eles, a falta 

de hábito de uma parcela da população. Crianças e jovens representam grande 

veículo que pode favorecer o consumo destes alimentos na rotina diária das 

famílias, por isso, o incentivo às crianças e jovens nas escolas, pode ser um 

canal para tornar essa necessidade uma realidade das famílias. Em outros 

casos, porém, o acesso também pode ser limitado por questões financeiras. 

Frente a esta questão, a proposta deste projeto de extensão é a continuidade 

de um projeto finalizado em 2019 que, em função da pandemia, não foi 

submetido a novo edital por conta da suspensão das aulas na Associação 

Pestalozzi. Nesse cenário o objetivo deste projeto é reconstruir a horta visando 

a continuidade da produção de alimentos saudáveis e plantas medicinais e o 

acesso ao consumo, somado à educação ambiental e a atividade lúdica e 

terapêutica no ato de produzir. A contribuição deste projeto de extensão 

universitária será através do planejamento, da construção e do 

acompanhamento da horta. A proposta desta ação respalda na produção com 

base nos princípios da agroecologia e no uso de tecnologias sociais. É neste 

contexto, que este Projeto propõe realizar suas ações de extensão 

universitária, fundamentando o tripé indissociável ensino-pesquisa-extensão 

numa relação transformadora entre universidade e sociedade. Para a execução 

deste projeto, foi definida a Associação Pestalozzi, uma escola de natureza 

filantrópica com a modalidade de Educação Especial – Fundamental, e, que 

também oferece alimentação escolar para os alunos. A Associação possui em 



média de 220 alunos distribuídos no turno matutino e vespertino. O público alvo 

deste Projeto serão alunos entre idade de 15 a 30 anos, e, embora estes 

alunos possuam deficiências intelectuais, auditiva e de fala, além da síndrome 

de down e do autismo, o projeto anterior deixou claro que não tivemos 

dificuldades da inserção destes no desenvolvimento das atividades da horta, 

anteriormente desenvolvida em 2019 (anterior à pandemia), que envolverá a 

participação destes nas oficinas teóricas e práticas que comporão a ação deste 

projeto de extensão. E nesse sentido, a horta servirá além da produção do 

alimento e do seu consumo, também como atividade lúdica e terapêutica. 


