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Resumo: Muito se tem falado da importancia do consumo de alimentos
saudaveis, como frutas e vegetais livres de agroquimicos, mas embora parte
da populagao esteja consciente desta importancia, alguns condicionantes tém
se apresentado para o consumo reduzido destes alimentos, dentre eles, a falta
de habito de uma parcela da populacdo. Criancas e jovens representam grande
veiculo que pode favorecer o consumo destes alimentos na rotina diaria das
familias, por isso, o incentivo as criangas e jovens nas escolas, pode ser um
canal para tornar essa necessidade uma realidade das familias. Em outros
casos, porém, o acesso também pode ser limitado por questdes financeiras.
Frente a esta questado, a proposta deste projeto de extensdo é a continuidade
de um projeto finalizado em 2019 que, em funcdo da pandemia, ndo foi
submetido a novo edital por conta da suspensdo das aulas na Associacédo
Pestalozzi. Nesse cendrio o objetivo deste projeto € reconstruir a horta visando
a continuidade da producdo de alimentos saudaveis e plantas medicinais e 0
acesso ao consumo, somado a educacao ambiental e a atividade ludica e
terapéutica no ato de produzir. A contribuicdo deste projeto de extensao
universitaria sera através do planejamento, da construcdo e do
acompanhamento da horta. A proposta desta acao respalda na producdo com
base nos principios da agroecologia e no uso de tecnologias sociais. E neste
contexto, que este Projeto propde realizar suas acbes de extenséo
universitaria, fundamentando o tripé indissociavel ensino-pesquisa-extensao
numa relacdo transformadora entre universidade e sociedade. Para a execugao
deste projeto, foi definida a Associacdo Pestalozzi, uma escola de natureza
filantrépica com a modalidade de Educacdo Especial — Fundamental, e, que

também oferece alimentacao escolar para os alunos. A Associagao possui em



média de 220 alunos distribuidos no turno matutino e vespertino. O publico alvo
deste Projeto serdo alunos entre idade de 15 a 30 anos, e, embora estes
alunos possuam deficiéncias intelectuais, auditiva e de fala, além da sindrome
de down e do autismo, o0 projeto anterior deixou claro que nao tivemos
dificuldades da insercao destes no desenvolvimento das atividades da horta,
anteriormente desenvolvida em 2019 (anterior a pandemia), que envolvera a
participacao destes nas oficinas tedricas e praticas que comporao a acao deste
projeto de extensdo. E nesse sentido, a horta servira além da producao do

alimento e do seu consumo, também como atividade ludica e terapéutica.



