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Resumo: A partir do ano de 2014, foi instituido na UFRB o projeto de extensao
A EQUOTERAPIA PROMOVENDO A INSERCAO E A REABILITACAO DE
PESSOAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS — PROEXT MEC SESu 2014.
Este projeto teve a duracdo de 2 anos e contou com participacao expressiva de
discentes de diferentes cursos da UFRB. Estes discentes eram bolsistas
(PROEXT/PROPAAE) e discentes voluntérios, que relataram nas avaliagbes
parciais, rodas de conversa e relatérios finais, ganhos de auto estima, maior
seguranca e diminuicdo do grau de ansiedade ao cuidar dos cavalos. Surgia
entdo um novo publico a ser atendido com as agdes de extensao, € por meio
de acbes preventivas e promotoras de bem estar no meio universitario. Em
2017 foi entdo proposto em parceria com o Nucleo de Psicologia da
PROPAAE, o Projeto Vivéncia em Grupo Assistido por Cavalos, destinado a
alunos da graduacdao da UFRB e que faz parte do conjunto de acbes
atualmente desenvolvidas na Casa Consciéncia por meio do PRATAA —
Programa de atividades e Terapias Assistidas por Animais. Durante a
pandemia, algumas atividades foram mantidas de remotamente (como as
meditacées o0 yoga e as rodas de conversas virtuais). A partir de novembro de
2021, com a possibilidade de retorno as atividades presenciais foi proposto o
projeto Manejo Integrativo de Cavalos — o Cuidar e o Cuidar-se, que
atualmente é desenvolvido por alunos do Curso de Medicina Veterinaria da
UFRB, que treinam e manejam os cavalos inseridos nas dindmicas de grupo.
No projeto ora apresentado, VIVENCIAS EM GRUPO ASSISTIDO COM
CAVALQS, o objetivo retomar um cenario que existia antes da pandemia, com
a inclusdo de alunos de outros cursos do Centro de Ciéncias Agrarias,
Ambientais e Biolégicas que possam se beneficiar das praticas integrativas e
das atividades assistidas por cavalos desenvolvidas na casa Consciéncia, sede
do programa de extensdo PRATAA



