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PREFACIO |

“Ninguém educa ninguém,
ninguém se educa sozinho,
os homens se educam em comunhdo.”

Paulo Freire

Fiquei muito lisonjeada com o convite do meu colega Jean
Barros para prefaciar este livro que traz uma tematica ex-
tremamente relevante tanto do ponto de vista académico
quanto social: a utilizagio da capoeira como estratégia pe-
dagogica para o trabalho com estudantes com deficiéncia.

Este trabalho é resultado nio apenas da pesquisa aca-
démica desenvolvida por seu autor em cursos de Pés-Gra-
duagio, stricto e lato sensu, mas traz também sua implicagio
como coordenador de trabalhos em diversas institui¢oes
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que atuam com pessoas com deficiéncia. Esta implicagio
foi também anteriormente construida nos momentos em
que o autor vivenciou, como participe, os beneficios da
capoeira no seu processo de desenvolvimento pessoal e
social. Certamente esta implicagio, somada a uma escri-
ta envolvente, torna este trabalho uma leitura prazerosa e
contributiva para todos os que atuam com pessoas com
deficiéncia visual.

A riqueza deste trabalho estd em analisar as possibi-
lidades de desenvolver uma pritica pedagdgica alternativa,
tendo a capoeira como elemento estruturante de um pro-
jeto de formacio humana e cidada de pessoas com defici-
éncia de modo geral e especificamente, nesta abordagem,
de pessoas com deficiéncia visual.

A capoeira, enquanto recurso pedagdgico, traz ind-
meras possibilidades de aprendizagem dentre as quais po-
demos citar a descentralizagio do conhecimento expressa-
da através da distribuigio dos participantes em roda. Esta
forma de organizagio espacial possibilita aos participantes
atribuir sentidos e significados pedagdgicos em sua vi-
véncia neste momento formativo pautado na relagio, na
interacio com o outro e na horizontalidade nas relagoes
com o saber. Dessa forma, o isolamento ¢ substituido pela
partilha, o individualismo pela solidariedade, a competigiao
pela cooperagio e a hierarquia do saber é substituida pela
distribui¢io equitativa do conhecimento.

No dmbito do trabalho pedagdgico com pessoas com
deficiéncia, o movimento corporal vivenciado na roda de
capoeira possibilita que sejam ultrapassadas as barreiras
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atitudinais da exclusio social que passam a ser substituidas
pela parceria e pelo convivio com as diferengas. Ademais, a
pratica da capoeira possibilita também a superagao de bar-
reiras fisicas através de um movimento corporal que pro-
porciona a ultrapassagem de limites e possibilita o atendi-
mento as necessidades.

Com base nesta compreensio Jean Barros, ao longo
deste trabalho, busca apresentar a capoeira como estratégica
pedagdgica para o trabalho adaptado com pessoas com
deficiéncia, apontando as possibilidades de atendimento
dos interesses daqueles que historicamente foram exclu-
idos das aulas de Educacio Fisica, por serem considerados
inaptos. Desta forma, o trabalho com a capoeira é colocado
a servigo da transformagio da cultura escolar excludente e,
consequentemente, a servigo da transformagao social.

Portanto, a capoeira, originalmente utilizada como
instrumento de luta para libertacio de um povo, mantém
sua perspectiva original de instrumento de resisténcia,
agora utilizado na educagio de pessoas com deficiéncia
para a constru¢io de uma sociedade mais justa, onde a ver-
ticalizacio das relacoes e a valorizacio dos considerados
mais capazes ¢ substituida pela horizontalizacio do saber
e pelo aprendizado do respeito as diferengas, possibilitado
através do convivio com diferentes. A capoeira passa entao
a ser uma estratégia pedagdgica numa educacio libertadora
que busca romper com a dominagio e a exclusio.

Por certo, pela temdtica abordada, este trabalho cons-
titui-se inovador e, portanto, se tornard referéncia para
todos quantos, em outros estudos académicos, procurarem
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relacionar capoeira e Educagio Especial numa perspectiva

de inclusao social.
Desejo a todos uma excelente leitural

Susana Couto Pimentel!

! Professora Adjunta da Universidade Federal do Recoéncavo da Bahia no
Centro de Ciéncias Agririas, Ambientais ¢ Biolégicas. Mestre em Educagio
Especial pelo Centro de Referencia Latino-americano para Educagio Especial
— Cuba em convénio com a Universidade Estadual de Feira de Santana. Dou-
tora em Educacio pela Universidade Federal da Bahia.
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[:apoeira ¢ cidadania sio palavras sinénimas. E quando
se agrega a elas a discussio sobre inclusao e educacao
se refor¢a a tese de Paulo Freire de que “nio estamos no
mundo para, a ele, nos adaptar, mas para transforma-lo”.

E dever de todo Educador, portanto, fazer de sua pri-
tica cotidiana um instrumento de reflexdo sobre o mundo,
para que o conhecimento possa ser construido através do
didlogo entre a realidade que temos ¢ a realidade que po-
deremos ter.

Quando pensamos capoeira, pensamos em toda
contribui¢iao simbdlica que essa palavra carrega. Expressao
brasileira surgida nos guetos negros ha mais de um século
como forma de protesto as injusti¢as sociais, arte que se
confunde com esporte, mas que ji foi considerada luta,

a capoeira foi reconhecida como patriménio imaterial da
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cultura brasileira em 15 de julho de 2008 pelo Instituto do
Patriménio Histdrico e Artistico Nacional (Iphan).

O reconhecimento de seu passado de lutas e resis-
téncia confere A capoeira um significado eminentemente
politico: ela passa a ser pensada pelos seus proprios mestres
e discipulos como uma arma de libertagio na realidade
contemporinea que permitiria a seus praticantes reco-
nhecer, em sua pritica, uma forma concreta de luta contra
as diferentes formas de dominacio e exclusio no Brasil
(aproximadamente 6 milhdes de capoeiristas) e nos 160
paises do no mundo em que ¢ jogada (aproximadamente 8
milhdes de capoeiristas).

Quando pensamos cidadania, pensamos outra vez
no cariter simbolico das palavras. Essa palavra que, de for-
ma plural, nos remete a todas as lutas que se travaram no
processo histérico de construgio da realidade brasileira e
todas as lutas que ainda teremos de travar para que a nagio
cidada com que todos nds sonhamos, saia dos frios termos
da lei para se transformar no bem comum de todos: ho-
mens ¢ mulheres, videntes ou nio, de diferentes religides
ou credos, de diferentes orientacdes sexuais, de todas as co-
res, refrao, enfim, de todos os acordes de que sio capazes
todos os sons de um berimbau.

Na capoeiragem ¢ na cidadania, fala-se uma
linguagem carregada de significados simbdlicos e dife-
renciados, que muitas vezes necessitam de tradugio. A
construgio desses “jogos” é como um didlogo, no qual um
realiza uma pergunta e o outro deve respondé-la e langar
uma nova questio ao parceiro, num desafio constante que
ultrapassa as pernadas e as exclusoes e que se desenvolve
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mais habilmente quando consegue, na “ginga”, no meio
da “roda” que inclui todos, provar que, principalmente,
pela Educacgao, é possivel ousar sonhar para poder ousar
intervir e ousar mudar.

E éisso que esse trabalho revela. Quem conhece Jean
Adriano, sabe que, para ele, é impossivel viver sem sonhar.
E mais do que isso: é impossivel sonhar e nio transformar
em realidades os sonhos imaginados.

Quando ele disse:

Vou trabalhar com os meninos de riscodo Parque
de Pituagu, vou desafid-los a compreender, atra-
vés das metaforas, que esse jogo’ e essa ‘roda’ ul-
trapassam as pernadas, as esquivas, os floreios e
toques do berimbau e adentram outra percepgio
da realidade que, além de ensinar a lutar, ensi-
na a resistir e a entender que quem ‘compra esse
jogo’, compra o principio da inclusio, no sentido
de tornar possivel que todos os alunos/cidadaos,
dispostos a participar desse desafio, sejam inclui-
dos de alguma forma.

Desse “didlogo” nasce o gueto, surgem os camara-
dinhas.

Quando ele disse: “vou percorrer terras distantes,
vou incluir, nesse outro jogo, outras culturas, outros olha-
res, outras diferencas, outros saberes.” Quando ele acres-
centa: “vou percorrer a América Latina, a Europa, a Asia
(Japao), e reencontrar minhas rafzes na Africa, para esten-
der meus horizontes e aprender, ampliando os limites de
inclusao dessa nova roda, nao estava sonhando”.
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Dessa “ousadia” de nio ter medo de gingar por ca-
minhos desconhecidos, nasce a semente do gueto maior
com capoeiristas de todas as etnias e diferentes historias.

Quando ele diz agora, nesse trabalho, que “é possivel
fazer da capoeira, em sintonia com a Educacgao, espaco
de construcio de inclusao cidada do deficiente visual”,
estamos diante de um novo sonho desse menino que vive
de desafios e superagoes.

Quando ele diz ainda, em sua anilise, que a capoeira
representa uma estratégia que melhora a autoestima da
pessoa com deficiéncia visual, porque, durante o jogo, esse
individuo estd exposto a diferentes situagdoes que provo-
cam a necessidade de se relacionar com o outro de maneira
autdbnoma, critica e criativa, contribuindo para a melho-
ria nas suas relagdes sociais cotidianas”, ele abre a “roda”,
“amplia 0 jogo”, inclui pela Educacgao e transforma.

Parabéns Mestre Pingolim! Tenho certeza que gran-
des mestres como Pastinha, Bimba, Joao Pequeno, Joio
Grande e tantos outros estio orgulhosos de sua ginga,
mesmo porque ser brasileiro, capoeirista, professor —
parafraseando Che Guevara — e nio ser um revolucionai-
rio, seria uma contradi¢ao genética.

Esse samba de roda, eu danco.

Magali Mendes
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APRESENTAGAD

[I presente trabalho se articulou como culminincia do
trabalho de pesquisa, em nivel de mestrado desenvolvido
entre 2006 e 2008 no PPGE/UFFBA, relacionando a ca-
poeira e suas possibilidades educativas para a pessoa cega.
Para compreendermos as nuances e motivagoes da nossa
caminhada, tracaremos a seguir um relato sobre os aspec-

tos constitutivos desta obra.

[ A"ladainha” de minha trajetaria

1é¢ Camara...

Como ¢ de costume das grandes rodas de Ca-
poeira Angola?, iniciaremos nosso jogo com a

2 Angola: estilo de capoeira desenvolvido por Mestre Pastinha, que apresen-
ta caracteristicas estruturais mais préximas da heranga africana em territério
brasileiro.

1a
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metifora da Ladainha® que dessa vez contard
um pouco de minha histéria, que com certeza
nio tem nada de extraordinirio. Contudo se faz
necessiria nesse momento, pois através dela fi-
card ficil compreender os motivos e relevincia
desta obra.

Como filho de um pernambucano de familia po-
bredacidadedoRecifee umacariocadazonaperi-
téricado Riode Janeiro, sou frutode umasituagao
delutapelasobrevivénciade duas pessoas que em
busca de dias melhores chegaram a Bahia, terra
de Mestre Bimba, Pastinha, Waldemar, Traira,
Noronha, Caigara, dentre outros que ajuda-
ram a escrever a histdria da capoeira e minha
também, pois como estudante de uma escola
tradicional de Salvador, era submetido a verda-
deiras sessdes de “tortura” durante as aulas de
Educacio Fisica, que nio conseguiam ir além da
calistenia militar ou do desporto de rendimen-
to, nio dando muitas chances para um garoto
pobre, magro, sem muita coordenagio motora,
com quase quatro graus de hipermetropia e ex-
tremamente timido. Minha saida entio foi tro-
car essas aulas por um curso de capoeira que era
oferecido pela mesma escola, pois na capoeira
percebi possibilidades mais flexiveis de partici-
pagio, tinha musica, toques, cantigas, nem sem-
pre vencia o melhor em termos de rendimento
fisico e ainda respeitava minha individualidade
com meus problemas de visio.
Algunsanosmaistarde, porironiadodestino,gra-
duei-me professor de capoeira, talvez por ter en-
contrado nesta pratica os elementos necessarios

% Ladainha: cantiga especifica da capoeira Angola, que inicia as rodas deste

estilo.
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para o desenvolvimento de minha autoestima,
autonomia e criticidade. A partir daf pude vi-
venciar experiéncias profissionais, em escolas da
rede publica e privada de ensino em Salvador.
Inicialmente, no trabalho como estagiirio, mi-
nistrando aulas de capoeira em projetos sociais,
em 4reas periféricas de Salvador com atividades
voltadas para crianga. Em seguida, iniciei o cur-
so de graduagio para Licenciatura em Educacao
Fisica — UFBa, que me oportunizou uma sé-
rie de experiéncias em atividades com a cultura
corporal, dentre estas, quero destacar a pesquisa
desenvolvida na drea de Educagio Especial pela
Associagio Cultural GUETO, no projeto Ca-
poeira Especial, do qual faco parte na condigio
de coordenador, trabalhando em institui¢oes
como: CEEBA (Centro de Educagio Espe-
cial da Bahia), ION (Instituto de Organizagio
Neurolégica da Bahia), Escola Especial Wilson
Lins, Instituto de Cegos da Bahia e APAE.

Durante a graduagio tivemos, também, a oportuni-
dade de organizar diversos semindrios ¢ palestras envol-
vendo o estudo da metodologia de ensino da capoeira para
pessoas com necessidades educacionais especiais, o que
possibilitou colocar em pritica o desenvolvimento de al-
gumas estratégias para abordar aspectos da cultura popular
de forma adaptada a este publico.

Ao concluir a graduagio ji tinhamos formado um
grupo de estudos envolvendo professores que atuavam em
diversas escolas de Educacio Especial na drea de capoei-
ra, o que fez com que me interessasse por um aprofunda-
mento de estudos na Especializagio em Metodologia do
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Ensino da Educacio Fisica Escolar, promovido pela UNEB
— Universidade do Estado da Bahia. Dando continuidade
a esses estudos construimos um material dissertativo, que
teve como tema: A Capoeira no processo de formagio da pessoa
com deficiéncia visual: pratica pedagégica para a cidadania*, o qual
serviu de base para escrita desta obra, que vos apresento
agora em forma de livro.

No estudo de mestrado investigamos as possibilida-
des da capoeira, enquanto recurso pedagdgico de formagao
para cidadania de pessoas com deficiéncia visual no Cen-
tro de Apoio Pedagdgico ao Deficiente Visual — CAP-BA,
analisando as contradigdes e limites no processo de forma-
¢30 humana para este ptblico. O estudo também conside-
rou as perspectivas de superacao das barreiras sociais e fi-
sicas a partir do trato com a Cultura Corporal do Movimento,
na pritica da Capoeiragem, partindo de uma anilise critica
da realidade atual, articulada com a ideia de aprendizagens
que facam parte do contexto de vida da pessoa cega.

Interessou-nos analisar as possibilidades da capoei-
ra como elemento estruturante de uma pratica pedagogica
alternativa, que pudesse dialogar com um projeto de

* Sobre cidadania nio reconhecemos uma defini¢io estanque, mas um con-
ceito histérico, o que significa que seu sentido varia no tempo ¢ no espago,
sendo que no Estado Democritico de Direito efetivado oferece aos cidadios
iguais condigdes de existéncia, o gozo atual de direitos ¢ a obriga¢io do cum-
primento de deveres que, resumidamente, podem ser assim apresentados:
exercicio de direitos fundamentais e participacio; os deveres de colaboragio
e solidariedade.

> A opgio pelo Centro de Apoio Pedagégico ao Deficiente Visual —
CAP-BA csti relacionada ao fato de este se constituir num espago de referén-
cia para o trabalho com portadores de deficiéncia visual na Bahia.
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formagio humana desenvolvido no trabalho com a cul-
tura corporal para pessoas com deficiéncia visual, tendo
em vista o conceito de cultura corporal defendido por
Castelani (1992), que se refere ao desenvolvimento de
uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas repre-
sentativas do mundo que o homem tem produzido no de-
correr da histéria, exteriorizadas pela expressio corporal:
jogos, dangas, lutas, exercicios gindsticos, esporte, malaba-
rismo, contorcionismo, mimica ¢ outros, que podem ser
identificados como formas de representacio simbdlica de
realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas.

Em sua obra, Soares (1992) afirma que a espécie hu-
mana nio tinha, na época do homem primitivo, a postura
corporal do homem contemporineo. Aquele era quadri-
pede e este ¢ bipede. A transformagio ocorreu ao longo da
histéria da humanidade, como resultado da relagio do ho-
mem com a natureza e com os outros homens. O ergue-se,
lenta e gradualmente, até a posi¢io ereta corresponde a
uma resposta do homem aos desafios da natureza, que tal-
vez necessite retirar os frutos da drvore para se alimentar,
construindo uma atividade corporal nova: “ficar de pé”.

Essa conquista ou produ¢io humana transformou-se
num patrimoénio cultural da humanidade. Todos os ho-
mens apropriaram-se dela incorporando-a ao compor-
tamento. A postura quadripede foi superada através das
relagdes dos homens entre si. Uns aprendendo com os
outros ¢ aperfeicoando as atividades corporais construi-
das a cada desafio da natureza ou necessidade humana
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imposta: fome, sede, frio, medo etc. Por isso se afirma que
a materialidade corpérea foi historicamente construida e,
portanto, existe uma cultura corporal, resultado de conhe-
cimentos socialmente produzidos e historicamente acu-
mulados pela humanidade que necessitam ser retracados
e transmitidos para os alunos na escola.

[Z  Por que "comprar esse jogo"?

A expressiao “comprar esse jogo” se articula com este
momento do trabalho, pois como no universo da capoeira,
em que o jogador inicia seu didlogo corporal com o parcei-
ro logo apds a “compra do jogo”, serd a partir de agora que
realmente comecaremos o “jogo”, na medida em que dia-
logaremos com alguns autores para apresentar a relevincia
de um trabalho como este. Nesse sentido partiremos de
algumas ideias que justificaram nosso estudo.

Diversosautores entre os quais, Arroyo (1998), Freitas
(2000), Enguita (1989) estudam a questio da organiza-
¢io do trabalho pedagdgico, questionando a reprodugio
através das ac¢oes de ensino-aprendizagem, dos tragos do
trabalho em geral na sociedade, que se caracteriza como
alienante e alienador. Tal processo de sociabilizagio se da
em espacos publicos educacionais, bem como nas escolas
de Educagio Especial, formando individuos “adestrados”
para um sistema que exclui, na légica da produtividade, a

pessoa com necessidades especiais.
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No contexto apresentado acima, querfamos analisar
as possibilidades de ruptura, a partir da pratica da capoeira,
poisacreditamos que noseu “ritual” podemos encontrar os
elementos para edificagio de uma sociedade mais justa,
humana e capaz de dialogar com a pessoa cega e suas ne-
cessidades. Para tanto, queriamos reconhecer e sistemati-
zar as possibilidades da capoeiragem no desenvolvimento
do senso critico e exercicio da cidadania em uma socie-
dade de classes, relacionando o trabalho técnico ao ama-
durecimento da posi¢io de uma pessoa com deficiéncia
visual para uma atuac¢io mais direta como sujeito ativo de
seu tempo.

Para Falcao (2004), um aspecto interessante, pre-
sente na pratica da capoeira, ¢ a inversio da posi¢io cor-
poral para a consecu¢io da maioria dos golpes e movi-
mentos dessa arte-luta-dancga. Trata-se de uma orientacio
para baixo, para a terra. Uma contestagio da ordem social
através da inversio da hierarquia corporal dominante.
“Um mundo de pernas pro ar”, com a primazia dos pés
e quadris, mediante os quais a expressio gestual fala mais
alto do que por qualquer outra parte do corpo. Assim, a
bananeira, o pido, o rabo de arraia, a meia lua de com-
passo, o parafuso, entre muitos outros golpes, fazem do
mundo da capoeira um mundo invertido, um mundo as
avessas. Nesse mundo invertido, o baixo corporal (pés
e quadris) torna-se mais importante que o alto corpo-
ral (cabeca, mios e tronco). A capoeira, como veremos,
constitui-se numa estratégia legitima de contestagio da
ordem estabelecida.
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Frigotto (2001) ao questionar as teorias educacionais,
a partir das relagoes trabalho-educagio, nos alerta para as
dificuldades da nossa sociedade de classes com referéncia
a organizag¢io da produgio da vida. Aponta também para a
necessidade de superar os dilemas teéricos através de es-
tudos que coloquem os elementos das atuais priticas pe-
dagdgicas e dos processos de sociabilizagio, na perspectiva
de analisar as contradi¢des e identificar as possibilidades
superadoras dos atuais conflitos na educacio especial.

O ambiente para Educagio Especial, em particular,
para pessoas com deficiéncia visual, estd repleto de pro-
blemas, que surgem desde as questdes estruturais até as
complexas relagdes entre os agentes educacionais. Sendo
assim, acreditamos que pesquisas como esta poderio con-
tribuir com a melhoria da situac¢io e ainda auxiliar na for-
mulagio de alternativas pedagdgicas capazes de dar conta
das reais necessidades deste puiblico, a partir do movimen-
to, da misica, dos instrumentos, dentre outros recursos
utilizados na capoeira.

Para Mészaros (2005), poucos negariam hoje que os
processos educacionais e 0s processos sociais mais abran-
gentes de reprodugio estio intimamente ligados. Conse-
quentemente, uma reformulagio significativa da educagao
¢ inconcebivel sem a correspondente transformagio do
quadro social no qual as priticas educacionais da sociedade
devem cumprir as suas vitais e historicamente importantes
fungdes de mudanga.

Milton Santos (1997), em seus estudos sobre terri-
torialidade nos aponta a relevincia das questdes sobre a
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organizagao das agdes pedagdgicas na cultura da humani-
dade. Ao analisar a ontologia da organizacio, do espaco, ao
descrever a terra, seus habitantes, as relacdes destes entre si
e das obras resultantes, Milton Santos analisa a acio huma-
na sobre o planeta, possibilitando um conhecimento para
além da natureza, enfocando principalmente o espago.

Entre as categorias apontadas por SANTOS (1997)
destacamos a afirmagio de que para conhecermos a na-
tureza dos espagos, precisamos analisar a técnica, que ¢ a
principal forma de relagio entre homem e a natureza. Em
nossa situagio especifica, ficamos atentos a capoeira no
processo de formacio da pessoa cega, ampliando o concei-
to de “técnica” para algo além do instrumental e sim mais
préximo de um método, pois acreditdvamos que estas se
configuravam na organizagio do trabalho pedagdgico, a
partir de acdes humanas para a producio e reprodugio da
vida, portanto, foi necessario enfocar no trabalho as técni-
cas que orientam as agdes na pratica da capoeira no espaco
pedagdgico em escolas de Educagio Especial, especifica-
mente tratando do Centro de Apoio Pedagdgico ao Defi-
ciente Visual — CAP-BA.

A mediacio entre o pedagdgico e o politico se di
também pela técnica, pois a mesma no ensino se constitui
como parte fundamental da organizagio do trabalho pe-
dagégico. E esta técnica que questionamos. Técnica que
aprisiona, que limita, que impossibilita o exercicio da ci-
dadania critica plena.

Para avangar em tal reflexio com pessoas com deficién-
cia foi preciso partir da constatacio de dados da realidade.
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O que constatamos foi que, cada vez mais se restringiam
as possibilidades de participagio desses individuos na so-
ciedade, pois sio considerados pelo modo de produgio,
em sua grande maioria, como “improdutivos”, portanto
“descartiveis”, um verdadeiro fardo social. Nesse sentido
se fez necessdrio investigar as formas de trato pedagdgico
com a capoeira na Educacio Especial, na busca da supera-
¢ao das contradigoes da vida moderna para edificagio de
uma pedagogia social.

Sobre a ideia de pedagogia social, queriamos dialogar
com o pensamento de Pistrak, que nos trazia uma logica
que apontava para a constru¢ao de uma escola educadora
do “povo”, que transformava a vida escolar numa extensio
dinimica da problematizagao das questdes sociais, vincu-
lando nio s6 seus contetidos, mas principalmente o método
de ensino a servigo de uma transformacio social que mi-
nimizasse as injustigas sociais ¢ atendesse os interesses dos
“excluidos” e menos favorecidos, a partir do estimulo da
auto-organizagao dos estudantes, organizacio do ensino em
complexos temadticos e das relagdes entre escola e trabalho.

Em sua obra, Pistrak (2003) afirma:

[...] para transformar a escola e para coloci-la
aservigo da transformacio social, nio basta trans-
formar os contetidos nela ensinados. E preciso
mudar o jeito da escola, suas praticas e sua estru-
tura de organizagio e funcionamento, tornando-a
coerente com 0s novos objetivos de formagio
de cidadios, capazes de participar ativamente do
processo de construgao da nova sociedade.
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Os espagos puablicos na Educacio Especial — tem-
pos, locais e politicas —, para aprendizagens sociais sig-
nificativas, estavam cada vez mais restritos e privatizados
e os existentes, cada vez mais precarizados em relag¢ao aos
aspectos arquitetdnicos, de organizagio ¢ de proposigdes
curriculares, 3 medida que avangavam as politicas neolibe-
rais, o que acarretava na diminuigao dos espagos de desen-
volvimento da critica, autonomia e criatividade para pri-
ticas educativas em espagos e tempos, para uma formacio
emancipatoria.

Diante desse quadro, procuramos investigar as pos-
sibilidades da capoeira para pessoas com deficiéncia visual,
enquanto perspectiva de ruptura para construgio de uma
sociedade mais justa, a partir da analise de seu “ritual” e
simbolos, permeados pela nogio de parceria, auto-orga-
nizacio, aprender-fazendo, horizontalizagio do saber e
aprendizado no convivio com as diferengas.

Em seu trabalho, Abib (2005), reforga a ideia acima
quando afirma que a capoeira, como tantas outras manifes-
tagoes da cultura popular, ¢ um rico manancial de huma-
nidade, onde muito se aprende sobre a vida e sobre valores
fundamentais para existéncia humana como a solidarieda-
de, a igualdade, o respeito as diferengas, o compartilhar, o
respeito a natureza, a cooperagio, o equilibrio, a humil-
dade, a parceria, entre tantos outros ensinamentos que a
sabedoria do nosso povo vem cultivando, preservando e
transmitindo de gera¢io em geragio ao longo da histdria
do nosso pais, resistindo e lutando por manter vivas suas
tradigdes, legado maior de uma ancestralidade que rege
suas formas de ser e estar no mundo.






Y-

A CAPOEIRA NA EDUCACAD

Para tratarmos da capoeira e suas possibilidades pedagé-
gicas para pessoas cegas, precisamos, antes de mais nada,
conhecer um pouco mais sobre esta arte e suas relagoes his-
toricas com a educagio, sendo assim, seguiremos nos apro-

ximando um pouco mais dos meandros da capoeiragem.

21 Descobrindo a capoeira

Criada pelo negro escravizado, como instrumento
de sua luta pela libertagio, a capoeira, mais do que um
jogo, nasceu como uma arte marcial, uma luta, um ins-
trumento de combate e resisténcia. Como nio possufam
armas suficientes para fazer frente 3 opressao de feitores
e capities do mato, os escravos utilizavam os movimen-
tos da futura luta como recursos instintivos e naturais de

27
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preservagio da vida, por intermédio do préprio corpo. Es-
ses movimentos possivelmente foram, com o passar dos
anos, sendo disfargados pela ginga de corpo e um leve to-
que de danga, que acrescentava acrobacias, que mais tarde
iriam se transformar no que chamamos hoje de “floreios”,
que sio movimentos manhosos, dgeis, espertos e traigoeira-
mente defensivos, que servem para disfarcar o cariter be-
licoso da capoeira. De acordo com Rego (1968, p. 35). “A
capoeira foi inventada de divertimento, mas na realidade
funcionava como faca de dois gumes. Ao lado do normal
e do cotidiano, que era divertir, era luta também no mo-
mento oportuno’.

Outro fator relevante sobre a capoeira é que se por um
lado elanio veio pronta e acabada da Africa, também nio po-
demos dizer que a mesma se trata de uma criagio genuina-
mente brasileira, poisapesarde tersidoinventadano Brasil,
muitos sio os elementos desta arte que nos remetem 2as
“praticas” africanas. Sendo assim, preferimos acreditar
que sua origem ¢ afro-brasileira, entendendo a heranca
africana como matéria-prima e as condi¢oes sociais do
Brasil escravista como catalisadoras do processo de cria-
¢ao e desenvolvimento desta arte, haja vista que mesmo
com a escravizagao de africanos para outros paises, estes
nunca denotaram indicios de existéncia da capoeira em
seus territorios.

No caso da capoeira, tudo leva a crer que seja
uma invengio dos africanos no Brasil, desen-
volvida por seus descendentes afro-brasileiros,
tendo em vista uma série de fatores colhidos em
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documentos escritos e, sobretudo no convivio e
didlogo constante com os capoeiras atuais e an-
tigos que ainda vivem na Bahia. (REGO, 1968,
p. 31).

A capoeira hoje ja é praticada, mesmo de forma pon-
tual, em cerca de 140 paises do mundo, mas nasceu aqui no
Brasil. Sua origem deu-se de forma mais abrangente, pro-
vavelmente, no grupo Bantu-Angolense, uma das divisoes
de povos mais fortes oriundos da Africa. Os negros desta
regido eram considerados altos, dgeis e fortes, com grande
capacidade de adaptagio cultural e, portanto, adequados ao
trabalho nas lavouras. De acordo com Sodré (2005, p. 153):

Vadiac¢io e brincadeira sio outros nomes com
que os negros designavam o jogo da capoei-
ra. Capoeira se luta, joga, brinca, é algo que se
faz entre amigos e companheiros. Como? Pri-
meiro, forma-se uma roda composta de dois e
mais jogadores (arco retesado por um fio de aco
percutido por uma vareta e ao qual se prende
uma cabaca capaz de funcionar como caixa de
ressonancia), pandeiros, caxixis ou reco-recos.
Em seguida dois homens entram no circulo,
abaixando-se na frente dos musicos, ao som dos
instrumentos ¢ de cancoes (chulas) especificas.
Na capoeira dita de angola, ao se cantar a ex-
pressio ‘volta a0 mundo’ estd dado o sinal para
o inicio do jogo.

Marca de diversas rebelides durante a existéncia da
escravatura, a capoeira desenvolveu-se como uma luta de
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revide. Os 3,5 milhdes de negros trazidos 2 forca da Africa
aprimoraram essa arte marcial e usaram-na sempre para
enfrentar os ataques e desmandos de seus opressores. En-
fim, nas trés regides que mais acolheram negros africanos,
Pernambuco, Rio de Janeiro e Bahia, a capoeira era utili-
zada com o fim de acabar com a dominagio e a exploracio
das elites e, ainda, na luta pela liberdade.

A dominagao, a persegui¢io e a discriminagio aos ne-
gros fizeram, paradoxalmente, com que a capoeira ganhas-
se cada vez mais for¢a no Brasil com o decorrer do tem-
po. A “Aboli¢ao” da Escravatura é um exemplo. Em 1888,
quando da promulgacio da Lei Aurea, o governo baixou
um decreto que autorizava a entrada no Pais de africanos
e asidticos, somente mediante a aprovagio do Congresso
Nacional. Tornando, o que era para ser um avango, mais
uma forma explicita de discriminaglo.

A “aboli¢20”, alids, deixou uma heranga maldita para
os ex-escravos “libertos”. Nao tinham acesso aos meios de
produgio e a educagio, nio possuiam condigdes minimas
de enfrentar o mercado de trabalho, nem receberam um
s6 trocado como indenizagio ou algo semelhante. Por tal
razio, foram jogados nas ruas e infelizmente nao tiveram
outra op¢io, num primeiro momento, a nao ser cair numa
condi¢ao de marginalidade.

Foram tempos de grande sofrimento e¢ de enorme
confusio para a populagio negra ¢ suas liderangas. Afinal,
estavam “livres”, mas nao tinham para onde ir, onde traba-
lhar, o que comer e nem o que vestir. As elites aproveitaram
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¢ deram uma “ajuda”: associaram a imagem do negro 2
de um “agente criminoso”, vadio, malandro e capaddcio.
A perseguigao continuava ¢ a exploragio também. Prati-
camente nada foi feito pela integragio social do cidadio
negro “libertado” pela lei de 13 de maio.

Chegada a década da abolicio — em 1880 —,
0s negros estio nas ruas, o ambiente é critico
e cadtico, ¢ as condi¢des jd sio bem favoriveis
tanto 2 aboli¢gdo quanto ao golpe militar que vai
derrubar a Monarquia em 1889. [...]

Este golpe vai organizar o caos — e organizar o
caos significa disciplinar a populagio negra, pois
0 caos eram os negros fujoes; eram os quilom-
bos na periferia da cidade; eram os negros liber-
tos perambulando para baixo e para cima; era
uma quantidade infinita de capoeiras — mais
especificamente no Rio de Janeiro — que, em
maltas ou individualmente, vendiam indiscri-
minadamente seus servicos para abolicionistas,
liberais, conservadores, monarquistas e republi-

canos. (CAPOEIRA, 1992, p. 35).

A Republica, que sucedeu o Império, manteve os
grilhdes e herdou seus preconceitos. Enquanto o Poder
Publico classificava a capoeira como crime, politicos sem
escrapulos e seus aliados aproveitavam-se da total misé-
ria da comunidade negra para transforma-la em massa de
manobra. Os negros, sem dinheiro e sem recursos para so-
breviver, eram contratados para milicias particulares, para
expandir os dominios desses politicos ¢ para exterminar
seus rivais. A capoeira nasceu da necessidade de libertagio
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de um povo escravizado e, evidentemente, revoltado. Se-

gundo Sodré (2005, p. 155):

A cronica da capoeira até quase o fim do im-
pério revela disposicoes permanentes de re-
sisténcia marcial aos dispositivos repressivos
de ordem escravagista. Desde pouco antes da
aboli¢io e durante a primeira reptblica, os ca-
poeiristas passaram a ser usados, sobretudo no
Rio de Janeiro, com capangas, (as vezes contra
os préprios negros ou contra republicanos) por
politicos e pessoas de influéncia. Nio sendo
esse 0 caso, O capoeirista era frequentemente
apontado como autor de tropelias e desordens,
suscitando mais uma vez medidas legislativas
especificas.

Apesar de perseguida no século XIX, a pritica da
“capoeiragem” recebeu um tratamento criminal oficial em
todo o territério nacional somente a partir da Republica.
O Cédigo Penal da Reptblica oficializou este tratamento:

Art. 402. Fazer nas ruas e pragas publicas, exer-
cicios de agilidade e destreza corporal conheci-
da pela denominagio capoeiragem [...]. Pena:
de prisdo celular por dois a seis meses.
Parigrafo Unico: E considerada circunstincia
agravante pertencer o capoeira a algum bando ou
malta.

Art. 404. Se nesses exercicios de capoeiragem
perpretar homicidio, praticar alguma lesio
corporal, ultrajar o poder publico e particular,
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perturbar a ordem, a tranquilidade ou seguranca
publica ou for encontrado com armas incorrera
cumulativamente nas penas cominadas para tais

crimes. (REGO, 1968, p. 292).

A capoeira continuou perseguida, enquadrada como
crime no comego do século passado. Mas resistiu, com
seus fundamentos e sua filosofia. Mais tarde, comegou a
ganhar consisténcia como traco de uma cultura popular.

Segundo Sodré (2005, p. 155):

Mas a capoeira implicava, como toda estratégia
cultural dos negros no Brasil, um jogo de re-
sisténcia e acomodagio. Luta com aparéncia de
danga, dang¢a que aparenta combate, fantasia de
luta, vadiagido, mandinga, a capoeira sobrevi-
veu por ser jogo cultural. Um jogo de destreza
e malicia em que se finge lutar, e finge-se tio
bem que o conceito de verdade da luta se dis-
solve aos olhos do espectador e — ai dele — do
adversdrio desavisado.

Surgiram, entio, os amantes ¢ divulgadores da ca-
poeira como luta e outros que a enxergavam como par-
te do “folclore” e da cultura do negro descendente de
africanos. Vicente Ferreira Pastinha, o baiano Mestre
Pastinha, foi um dos maiores nomes da capoeira no final
do século XIX e inicio do século XX. Fundou o Centro
Esportivo de Capoeira Angola, na Bahia, mantendo os
fundamentos da capoeira e até implantando alguns de sua
propria criagao.
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Mestre Pastinha foi o mais célebre representante
da Capoeira de Angola (posteriormente assim chamada),
dedicando toda sua vida para valorizar essa manifestagio
genuinamente afro-brasileira.

A Capoeira Regional, tipica da cultura baiana, foi
criada em 1928 por Manoel dos Reis Machado, o Mestre
Bimba, ¢ era focada na luta. Ele utilizou nessa cria¢io os
seus amplos conhecimentos da Capoeira tradicional e do
Batuque.

Alguns estudiosos consideram a Capoeira Tradicio-
nal mae da Capoeira Regional, que também recebeu a in-
fluéncia do Batuque, que é uma luta aguerrida, violenta,
cujo objetivo ¢ jogar o adversirio no chio usando apenas
as pernas. “Em 1928 eu criei, completa, a regional” disse
Mestre Bimba, esclarecendo que “é o Batuque misturado
com a capoeira tradicional, com mais golpes. Uma verda-
deira luta, boa para o fisico e para a mente”.

Mestre Bimba adquiriu a condigao de Mestre de Ca-
poeira, gragas ao reconhecimento popular, ao seu trabalho
e o respeito da sociedade baiana. Isso numa época em que
as persegui¢des as manifestagdes da cultura negra eram
muito intensas ¢ cruéis. Através de seu trabalho e esforco,
a Capoeira ganhou caracteristicas desportivas fundamen-
tais no processo de massificacio.

Hoje, presenciamos uma explosio dessa arte na-
cional. No Brasil, existem seis milhoes de praticantes. S6

em Sio Paulo existem seis mil e quinhentas academias de
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Capoeira registradas. Se considerarmos o fato de ter sido
crime sua pritica no comego do século passado, ¢ um
enorme avango.

A Capoeira ¢ por tudo isso, sua histéria e origem,
um potente instrumento de educagio e integracio social.
Ela nasceu da luta contra a exclusio; combateu, desde os
primérdios da escravidio, a opressio. E uma arte que de-
monstra ser possivel viver em harmonia independente da
cor da pele ou origem social.

2.2 Ninstitucionalizagéo da capoeira

Ao se partir da ideia de que a capoeira, ao longo de sua
histéria, passou por uma série de transformacoes para fir-
mar seu espaco no ambiente escolar e que a escola funcio-
na, na maioria das vezes, como um aparelho ideolégico do
estado e que este, por sua vez, estaria possivelmente sujeito
aos ditames do modo produgio, tentaremos aqui tragar um
painel desta dialética relagio entre a capoeira e a escola.

Para compreender os conflitos desta relagio, preci-
samos lembrar que o surgimento da escola teve suas bases
associadas a uma estratégia de manutengao da diferenca
entre a classe operdria e a classe burguesa, sendo esta tl-
tima beneficiada pela manutengio ideoldgica garantida
pela escola, pois ali estariam assegurados os principios de
construgio da separagio entre “fazer e pensar”, “corpo e
mente” e etc., principios que resistem até os dias atuais.

Segundo Dangeville (1978, p. 35):
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Todo sistema de ensino da sociedade capita-
lista assenta no racionalismo burgués, ou seja,
um idealismo ou iluminismo que esclarece os
espiritos, a massa e a matéria. Neste sentido, o
principio de “revelagio” estd no seio das escolas
burguesas tanto laicas como religiosas. Toda a
sociedade dividida em duas classes é necessaria-
mente idealista: a elite esclarecida dita as normas,
e a massa bruta deve segui-las sem discussio.

A partir da andlise do contexto acima, fica ficil com-

preender o tamanho do “desafio” e das transformagdes

que foram “necessirias” para enquadrar a capoeira na l6-

gica escolar, pois a capoeiragem historicamente foi também

simbolo de contestacio da légica vigente e, sua fundamen-

tagao filoséfica centra-se em uma simbologia que extrapola

o conceito de educagio escolar, ratificando o verdadeiro

sentido de educacio, que nio estabelece fronteiras nem li-

mites para as relagdes de ensino-aprendizagem. Segundo
Brandio (1981, p. 13):

Quando a escola é a aldeia, a educagio existe
onde nio hi escola e por toda parte pode haver
redes e estruturas sociais, de transferéncia de sa-
ber de uma geragio a outra, onde ainda nio foi
sequer criada a sombra de um modelo de en-
sino formal e centralizado. Porque a educacio
aprende com o homem a continuar o trabalho
da vida. A vida que transporta de uma espécie
para outra, dentro de histéria da natureza, e de
uma geragio a outra de viventes, dentro da his-
toria da espécie, os principios através dos quais
a prépria vida aprende a ensinar, a sobreviver e
a evoluir em cada tipo de ser.
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Deste conceito mais amplo de educagio podemos
inferir as bases filoséficas dos ensinamentos da simbo-
logia da capoeiragem. Deste modo fica ficil compre-
ender o tamanho do abismo entre a matriz norteadora
da capoeira ¢ a forma na qual ela se apresenta hoje nas
instituigdes, ou seja, algumas das adaptagdes que per-
mearam os anos de transformacoes da capoeira pela so-
brevivéncia, esterilizaram a possibilidade revolucioni-
ria de constru¢io de uma pedagogia social, que estd im-
pregnada em algumas sociedades do continente africa-
no, sendo responsdvel por influenciar a estruturagio e
reelaboragio de priticas em territdrio brasileiro, tais como
a propria capoeira.

221 Da luta marginal a uma alternativa educacional

Por volta da década de trinta, através da criagio e ofi-
cializagdo legal da Luta Regional Baiana (Capoeira Regio-
nal), estruturada por Manoel dos Reis Machado (Mestre
Bimba) e seus discipulos, a capoeira ganha uma nova
roupagem que abre a possibilidade de institucionaliza-
¢ao da mesma, pois pela primeira vez a sociedade reco-
nhecia e decodificava os simbolos que fundamentavam
a prética de ensino da capoeira, por meio de um méto-
do sistematizado e escrito que poderia facilmente ser im-
plantado em diversas instituigdes, fato este que aliado a
uma conjuntura politica que estimulava ideais nacionalis-
tas pela forte influéncia do “Estado Novo” de Vargas na
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defesa de um modelo de ginistica que pudesse ser ge-
nuinamente brasileiro, impulsionou um grande cresci-
mento e divulgagio da capoeira, haja vista que durante as
primeiras quatro décadas do século XX vivenciamos uma
ampla influéncia dos métodos de gindstica em territério
brasileiro, aliados a uma relagio muito préxima com o
pensamento das Instituigdes militares, o que acabou por
colaborar com a estruturagio de uma Educacio Fisica cen-
trada em principios tecnicistas e alienadores, no intuito de
contribuir com um perfil de formag¢io humana que garan-
tissem o poder do “Estado Novo”. Como a capoeira sofreu
grande influéncia deste periodo histérico em seu proces-
so de sistematizacio escrita, ainda hoje podemos perceber
nitidas influéncias dos métodos alienantes da década de
trinta no ensino da capoeira e na prépria Educacio Fisica.
Segundo Vieira (1995, p. 71-72):

[...] o governo de Getalio Vargas, principal-
mente durante o Estado Novo, caracterizou-se
por uma ampla estratégia de legitimagio junto
as massas trabalhadoras. Além da atuagio no
campo educacional, como abordamos ante-
riormente, foi intensa a defesa da ideologia do
trabalhismo e do nacionalismo por outras vias
culturais como o teatro, com a cria¢io do Servi-
¢o Nacional de Teatro, e a publicagio da revista
Cultural e Politica no periodo 1941-1945.

Outro fator que contribuiu muito para a expansio da
capoeira institucionalizada foi a condi¢io desta alternativa
apresentar-se como uma possivel tentativa de cooptacio e



A CAPOEIRA NA FORMACAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL 35

controle de uma arte que insurgia de forma subversiva em
alguns pontos do territério nacional, a exemplo das maltas
do Rio de Janeiro e de outros pequenos movimentos de
contestagio da estrutura social vigente, que tinham na ca-
poeira um “brago” de luta, ou seja, é¢ importante lembrar
que esta aceitagio teve um prego alto, pois a necessidade
de atender os anseios de uma classe social dominante, en-
quadrou e remodelou a capoeira em um perfil alienador,
que em ultima instincia desarticulava sua simbologia me-
todoldgica revoluciondria e a colocava a servigo do siste-
ma. SegundoVieira (1995, p. 71):

No processo de aproximagio entre cultura po-
pular e o Estado, muitas sio as reinterpretagoes
dos significados originais de determinados ele-
mentos simbdlicos e rituais. A Capoeira Regio-
nal, surgida com o propésito de combater uma
suposta “ineficiéncia” da Capoeira Angola, re-
flete significativamente os ideais eugénicos da
década de 30, dentro dos limites em que isso era
possivel a uma institui¢io de origem popular e
afro-brasileira.

Sobre as maltas existe um relatdrio feito pelo ministro
e secretirio dos negdcios da justiga referente ao ano de 1878
que revela toda a preocupagio do Estado com a capoeira.
Segundo Filho e Lima (Apud ARAUJO, 1898, p. 175):

Uma das mais estranhas enfermidades morais
desta grande e civilizada cidade € a associagio de
capoeiras. Associac¢io regularmente organizada,
com seus chefes, sua subdivisio em maltas, que
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denominam badernas, com sinais e girias pré-
prias. Grupos de turbulentos, 4vidos de assuadas,
de lutas e de sangue, concorrem 2 voz de seus
chefes das grandes reunides populares e festi-
vidades ptblicas, para o fim de decidirem por
meios violentos as suas contendas e rivalidades.

Também se faz necessirio lembrar que com a siste-
matizagio do processo de ensino da capoeira na década de
trinta, o perfil de relagio de alguns individuos com essa
arte também se altera, pois a capoeira adentra um universo
que exige dos Mestres um maior comprometimento no
estudo dos processos de ensino-aprendizagem, porque a
mesma salta de uma atividade livre, desprovida de normas
metodoldgicas e passa a se transformar no “ganha pao” de
seus praticantes, que rompem as institui¢des levando esta
arte marginalizada com uma nova roupagem.

A partir desta transformacio, a capoeira gradativa-
mente vai se inserindo no contexto escolar, podendo-se atri-
buir ao Mestre Bimba um papel importante neste processo,
pois através de seu contato com estudantes universitarios
de Salvador, que o convidaram para ensinar na pensio onde
residiam, o mestre pdde ter acesso a uma camada social e a
cédigos e simbolos do conhecimento cientifico que possi-
bilitaram a criagio e sistematizagio deste novo modelo de
ensino da capoeira. A partir dai a Capoeira inicia seu proces-
so de institucionaliza¢io. Segundo o Mestre Itapoa (Apud
VIEIRA, 1990, p. 123):

Quando o Mestre foi parar 14, os estudantes co-
megaram a conversar com ele, que a capoeira
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niao podia ser uma coisa perseguida pela policia.
Isso foi em 1934, quando os “caras” foram para
Salvador estudar Medicina. O Nordeste todo ia
estudar 4. Foi assim que ele comegou a ter con-
tato com a sociedade da época.

O novo modelo de capoeira criado por Bimba e seus
discipulos passa a ser reconhecido paulatinamente pela so-
ciedade civil, sendo inclusive o Mestre Bimba agraciado
com o titulo de Instrutor de Educagio Fisica, mediante
diploma oficial assinado por Dr. Gustavo Capanema, o en-
tao Ministro de Educacio, no ano de 1957 pelo enquadra-
mento do ensino da capoeira na legislagio vigente. Apesar
dos avangos proporcionados por Bimba, o mesmo sé teve
acesso a uma Unica instituigao, que foi o CPOR (Centro
de Preparagio de Oficiais da Reserva), na qual ministrou
aulas de capoeira para os aspirantes da reserva. Este fato
denota que a capoeira institucionalizada se inicia com
M. Bimba, mas s6 vem se firmar com o passar dos anos,
através de outras iniciativas promovidas por seus alunos.

As transformagoes sofridas no processo de ensi-
no da capoeira iniciaram a aproximag¢io da mesma ao
ambiente escolar, favorecendo seu reconhecimento e
ampliando suas perspectivas com vista a se firmar como

estratégia pedagdgica no processo educativo. Conforme

Abreu (2003, p. 20):

Sobre a oitiva: era na roda, sem a interrup¢io do
seu curso que se dava 2 iniciagio, com o mestre
pegando nas maos do aluno para dar uma volta
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com ele. Diferentemente de hoje em dia, quan-
do é mais frequente iniciar o aprendizado atra-
vés de séries repetitivas de golpes e movimen-
tos, antigamente o lance inicial poderia surgir
de uma situagio inesperada, prépria do jogo:
um balido boca de calga, por exemplo. A partir
dele se desdobravam outras situagdes inerentes
a0 jogo, que o aprendiz vivenciava orientado
pelos “toques” do mestre.

No Brasil, por volta do final da década de 70 e inicio
da década de 80, periodo também dos movimentos renova-
dores da Educacio Fisica (Corrente Comportamentalista e
Humanista), tivemos um grande crescimento no ndmero
de institui¢oes de ensino da capoeira, fato que contribuiu
muito para a pulverizagio da capoeira em escolas, univer-
sidades e creches, acrescentando a estes ambientes de tra-
to com o conhecimento um toque de cultura e inimeras
possibilidades de intervengio no que se refere a atividade
fisica, que acabam sendo respaldadas por leis e sugerida
por diversos instrumentos informativos que orientam a
educagio escolar (RCN, PCN"s e etc.).

Tendo em vista toda a trajetéria da capoeira até os
dias atuais e a pulverizagio de sua pritica nas instituigdes
de ensino, principalmente na irea de Educagio Especial,
e levando-se em conta que grande parte da comunidade
de capoeira nio tem acesso a produgio cientifica e que os
estudos académicos que relacionam capoeira e a Educacio
Especial sio raros e pouco discutidos, acreditamos que pro-

dugoes como esta serdo essenciais para a fundamentagio e
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desenvolvimento dos trabalhos ja existentes no campo da
cultura corporal e de outras possibilidades que possam
surgir.

Por mesclar musicalidade, movimento, manuseio de
instrumentos, associados a um ritual de forte identidade
com o publico-alvo por ser genuinamente brasileira, a ca-
poeira foi citada nos referenciais curriculares para a edu-
cagio, nos quais se ressaltam a musica, o movimento, a in-
terpretagio, dentre outras formas de linguagens do conhe-
cimento para o desenvolvimento Humano, firmando-se
a capoeira como significativa forma de trabalho com a cul-
tura corporal do movimento.






Y-

EDUCACAD INCLUSIVA E PESSOA CEGA

Nesta parte, faremos um breve recorte sobre a conjuntura
que envolve a pessoa com deficiéncia e suas implicacdes na
teia social, mediante a anilise de dados conjunturais, estudo
sobre as caracteristicas particulares e didlogo com autores da

area, considerando como foco questoes ligadas a visio.

3.1 "Deficiencia”, estigmas e sociedade.

O principal efeito da Forca do hibito resi-
de em que se apodera de nés a tal ponto que
j4 quase nao estd em nos recuperarmo-nos
e refletirmos sobre os atos a que nos impe-
le. Em verdade, como ingerimos com o pri-
meiro leite hibitos e costumes, e o mun-
do nos aparece sob certo aspecto quando o
percebemos pela primeira vez, parece-nos

4a
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nio termos nascido senio com a condig¢io de
submetermo-nos também aos costumes; e ima-
ginarmos que as ideias aceitas em torno de nés por
nossos pais sao absolutas e ditadas pela natureza.
Dai pensarmos que o que estd fora dos costumes
estd igualmente fora da razio [...].

No intuito de garantirmos uma aproximagao preli-
minar com o universo da educagio especial, iniciaremos
considerando alguns aspectos relevantes para a compreen-
sao de alguns dos desafios sociais para a pessoa com defi-
ciéncia.

A palavra “deficiente”, termo mais utilizado pelo
senso comum para designar uma pessoa com necessidades
especiais, por si s6 ja nos remete a uma ideia de ineficién-
cia ou incapacidade, visto que as pessoas rotuladas por este
vocdbulo ja sio prejulgadas como “diferentes” no pior dos
sentidos, por que isso? Quem construiu estes conceitos?
Em que medida correspondem a realidade destes indivi-
duos “diferentes”? O que € ser “diferente”? Estas questdes
sao fundamentais para mergulharmos no universo da pes-
soa com necessidades especiais.

Em qualquer sociedade existem padroes de compor-
tamento, regras de convivéncia e interpretagdes simboli-
cas que expressam os conflitos, disputa de poder, compre-
ensdes de mundo, dentre outros, contudo nio podemos
perder de vista que estas sio construgoes dos homens,
compostas por reflexos de imagens no e do pensamento hu-
mano, sendo assim, as verdades sio construidas por estas
relagdes humanas. Neste sentido, o vocdbulo “deficiente”
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¢ um adjetivo que, como tal, ganha valor cultural a partir
de regras, padrdes e normas estabelecidas nas relagoes so-
ciais, construindo uma categoria capaz de agrupar, numa
identidade comum, diferentes tipos de pessoas. Oficial-
mente, a Assembleia Geral da ONU, em 1975, proclamou
no artigo I que:

O termo pessoas deficientes refere-se a qual-
quer pessoa incapaz de assegurar por si mesma,
total ou parcialmente, as necessidades de uma
vida individual ou social normal, em decorrén-
cia de uma deficiéncia congénita ou nio, em
suas capacidades fisicas ou mentais.

Penso que para responder as questdes propostas no
inicio deste capitulo precisamos reconhecer as diversas
possibilidades para constru¢io dos significados sociais dos
adjetivos. Sendo assim, precisamos levar em consideragao
definig¢des por influéncia médica, religiosa e principalmen-
te, as ditadas pelo modo de produgio capitalista, haja vista
que a ldgica da “deficiéncia” pode facilmente ser associada
a deficiéncia produtiva no mundo do trabalho, que tem
com foco principal o lucro, logo, os “diferentes” seriam
incapazes, pois teriam sequelas corporais ou mentais que
diminuem ou os incapacitam produtivamente, diminuin-
do o lucro que alimenta o sistema, neste sentido, a pessoa
com necessidades especiais deveria encontrar, na socieda-
de, caminho propicio para o seu desenvolvimento através
de sua educagio e qualificagio para o trabalho. Estando ele
ja inserido no processo, a sociedade que deveria se adaptar
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as suas limitagdes, contudo, nio é o que observamos na
maioria dos casos. Em relagio a esta questao Sassaki (1997,

p. 42) diz:

A inclusio social, portanto, é um processo que
contribui para a construgio de um novo tipo de
sociedade através de transformagdes, pequenas
e grandes, nos ambientes fisicos (espagos inter-
no e externo, equipamentos, aparelho e uten-
silio, mobilidrio e meios de transporte) e na
mentalidade de todas as pessoas, portanto do
proprio portador de necessidades especiais.

Outro aspecto relevante desta sociedade centrada no
lucro e fato de a mesma nos bombardear de todas as for-
mas com padroes estéticos e comportamentais para facili-
tar a venda de seus produtos. Queremos o carro da moda,
a cal¢a da loja da esquina, a casa da novela ou até mesmo o
nariz do ator famoso da “Rede Globo”, tudo isso por um
padrio estético de consumo para alimentar a necessidade
de lucro das grandes empresas. Nesta 16gica “deficientes”
sao todos que de alguma forma nio sirvam para alimen-
tar o sistema, contudo aqueles estigmatizados®, diferentes
visualmente, sio os mais atingidos pelo preconceito, pois
fogem dos padrdes sociais fisicos e de comportamento.

Como ja foi dito antes, para o senso comum, defi-
ciente ¢ toda pessoa que apresente algum problema visivel

¢ Os gregos, que tinham muito conhecimento sobre recursos visuais,
criaram o termo estigma para se referirem a sinais corporais com os
quais se procurava evidenciar alguma coisa de extraordinirio ou mau
sobre o “status” de quem os apresentava.
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no corpo, na maioria das vezes no aparelho locomotor.
Um membro torto, paralisia, cegueira, amputagdes, sao
vistas como “imperfei¢des” e seus portadores classificados
como deficientes.

Digo defeito visivel, porque o encontro visual entre
o deficiente e o “outro”, normal, é muito importante, ji
que € na relacio de alteridade, basicamente, que se esta-
belece a identidade dos individuos e, dessa identidade, sua
“carreira moral” (GOFFMAN, 1982). A religido dizia que
os nascidos com alguma diferenga fisica eram castigados
por Deus, até mesmo a medicina classificava como doentes
estes individuos, e af me pergunto: quem ¢ doente? Uma
pessoa cega ou um individuo que apresente um quadro
clinico que nio pode ser detectado num simples olhar?
Pois a depender do estigio da enfermidade, seus sinto-
mas nio sio visiveis, ficando muito dificil a identificacio
da pessoa doente nas relagdes cotidianas. Se nio bastasse
esse exemplo, poderiamos trazer a questio dos desvios de
cariter moral, corrupgio, inveja, ganincia, dentre outros
que, com certeza se configuram em um mal significativo
para sociedade, mas, pela falta de estigmas visiveis, passam
despercebidos no cotidiano do senso comum. Goffman

(1982, p. 11-12) destaca:

A sociedade estabelece os meios de categorizar
as pessoas ¢ o total de atributos considerados
como comuns e naturais para os membros de
cada uma dessas categorias. Os ambientes so-
ciais estabelecem as categorias de pessoas que
tém probabilidade de serem neles encontrados.



El] JEAN ADRIANO BARROS DA SILVA

Em se tratando especificamente de pessoas com de-
ficiéncia visual, nos deparamos socialmente com intimeras
situagOes que denotam as marcas do preconceito, centra-
das quase sempre na perspectiva da “falta”. Sio frequentes
os casos em que o desenvolvimento da autonomia de uma
pessoa cega causa perplexidade em alguns videntes, pois,
os ditos “normais” julgam o cego incapaz das minimas
acoes cotidianas.

O impacto do preconceito na vida da pessoa com
deficiéncia visual acarreta inimeros males, pois restringe
a sua atuacio social, impossibilitando o exercicio em ati-
vidades profissionais que poderiam ser facilmente realiza-

das com minimas adaptacoes funcionais. Segundo Trinca
(1997, p. 12):

Aquele a quem falta a ajuda de algum sentido
nao difere daquele que tem todos os sentidos
intactos, se ambos nio conseguem usar recur-
sos em proveito do dom da vida. Saber usar o
que temos ¢ uma arte dificil, facilmente anula-
vel pela arrogincia de nao aceitar os limites da
condi¢io humana. A arte de viver sustenta-se
na capacidade de transformar esta condi¢io para
melhor realiza¢io possivel para a vida. Isso é o
que temos de fazer a fim de alcangar a harmonia
e, quigd, a felicidade.

Um aspecto extremamente importante que tem cola-
borado muito para a manutengio do preconceito em relagio
a pessoa cega, ¢ o fato de a mesma ser constantemente com-
parada a um vidente, colocando-o numa mesma categoria
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de limites e possibilidades, condi¢des concretas diferentes.
Este equivoco nio esti restrito exclusivamente as relagoes
com a pessoa cega, pois, no cotidiano escolar, tradicional-
mente, pessoas com niveis de aprendizado diferentes sio
categorizadas homogeneamente a partir de uma seriagio ¢
da burocratizagio de exames que pretender nivelar todos a
partir de um perfil dnico de conhecimento, desconsideran-
do os significativos avancos individuais diferenciados.

Desta forma, percebemos que nossas agoes, crengas
e comportamentos, na maioria das vezes, estio regidos por
costumes sociais dogmatizados, portanto, necessitamos
investigar as possibilidades e significados das “verdades
sociais” a luz da compreensio de teorias criticas da socie-
dade, que nos permitam ampliar as percepgdes da conjun-
tura e suas interlocucdes com o mundo real.

3.2 Cidadania: os caminhos do real para o ideal

Considerando que nossa proposta se articula com
alternativas pedagdgicas que possam dialogar com o
exercicio da cidadania para pessoas cegas a partir do trato
com a capoeiragem, queremos neste momento problema-
tizar algumas questdes referentes a cidadania, seu desen-
volvimento histdrico e suas implicagdes na atualidade.

Queremos verificar os limites e possibilidades da
agao pedagdgica com a capoeira, considerando que estas
agoes estio diretamente implicadas na leitura de mundo

construida por cada individuo participante da mesma,
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sendo assim, acreditamos que a constru¢io do conhe-
cimento precisa ser significativa a ponto de propor uma
reflexdo que extrapole o imediatismo de contetidos estan-
ques, viabilizando uma proposta de ensino que seja con-
sistente, contextualizada a partir da realidade social para a
cidadania.

Entendemos cidadania nio como um conceito es-
tanque, tampouco como um conjunto de palavras para
simples efeito sonoro e politico-partidirio, mas sim como
um conceito volatil que historicamente tem se trans-
formado a partir das dinimicas e necessidades de cada
tempo e seus povos. Mesmo na atualidade consideramos
impossivel precisar uma forma de cidadania padrio para
as diversas realidades de nosso mundo, pois mesmo con-
siderando o mundo globalizado ainda vivemos distingoes
sociais gritantes.

Se considerarmos cidadania como o conjunto de di-
reitos e deveres sociais, politicos e civis de um individuo
que vive na cidade, facilmente perceberemos a variabili-
dade destes direitos e deveres a partir da realidade de cada
nagio. Fica ficil compreender as diferengas conceituais se
imaginarmos um cidadio cubano, norte-americano e bra-
sileiro, neste sentido, tentaremos focar na realidade con-
juntural de Salvador, Bahia, considerando sua localizagio
no Nordeste brasileiro e todos os seus indices gritantes de
desenvolvimento humano, bem como os conflitos de um
pais como o Brasil, que apresenta uma das maiores dife-

rencas sociais de classes de todo o mundo.
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Queremos ponderar sobre os sujeitos de nossa pes-
quisa passada, pessoas pobres, com baixa visio ou com-
pletamente cegas, que vivem numa cidade desprovida de
uma infraestrutura que garanta minimamente o desloca-
mento destes individuos, que também sio vitimas, como
boa parte da populacio do nordeste brasileiro, da falta de
moradia, educag¢io de qualidade, boa satide ptblica, den-
tre outros. Esta realidade nos provoca para repensarmos
as estratégias de ensino nos centros de educagio especial,
em particular, para pessoas cegas, pois acreditamos que
cada minima acio desenvolvida no Ambito educacional
deva ser capaz de dialogar de forma auténoma e reflexiva
com todas as nuances da vida cotidiana, porque sé assim,
verdadeiramente, estaremos possibilitando a tio falada
“inclusao”.

Pensar cidadania hoje passa necessariamente pela
relagio com a declara¢io dos direitos humanos e ainda
como uma questio fundante para a democracia, des-
ta forma, todo o discurso sobre as pessoas cegas ¢ suas
possibilidades como membro ativo da sociedade, perdera
o sentido caso seus direitos e deveres para exercicio da
cidadania nio sejam garantidos. Faz-se necessirio reco-
nhecer os diversos elementos componentes dos métodos
na agio pedagdgica e suas implicagdes para a construgio
do pensamento critico e a percepgio dos reais direitos e
deveres da pessoa cega.

Para compreendermos todo o desenvolvimento e
transformacgio conceitual da cidadania, iremos fazer uma

breve anilise histdrica sobre o tema.
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3.2 0 percurso histdrico da cidadania

Para os gregos s6 eram considerados cidadaos, to-
dos que estivessem em condi¢io de opinar sobre os ru-
mos da sociedade, e estes seriam os homens considerados
totalmente livres, ou seja, aqueles que nio necessitavam
trabalhar para sobreviver, pois o envolvimento para os gre-
gos, nos negocios publicos, exigia dedicagio integral do
cidadio. Desta forma, ficava bastante reduzida a partici-
pagio social da maior parte da populagio, pois os homens
ocupados como comerciantes ¢ artesios, as mulheres, os
estrangeiros e os escravos nao eram considerados cidadios.

J4 em Roma, foi mantida a ideia de cidadania como
a capacidade de exercer direitos politicos e civis, contudo
ainda se manteve a distingio entre os que poderiam ter
acesso a estes e aqueles que ficavam a margem das de-
cisdes. S6 um homem livre poderia exercer sua cidada-
nia, mas nem todos os homens livres eram considerados
cidadios, haja vista que em Roma existiam trés classes so-
ciais: patricios, plebeus e os escravos, mas s6 os patricios
tinham seus direitos assegurados.

Durante anos, o Império Romano passou por virias
lutas internas entre patricios e plebeus, pois os tltimos rei-
vindicavam maiores direitos. Com o passar dos anos, apds a
reformado Rei Sérvio Ttlio, os plebeus passaram a ter acesso
ao servigo militar e lhe foram garantidos alguns direitos po-
liticos, mas foi s6 com a Lei das Doze Tabuas (450 a.C.)

que os plebeus tiveram maior participa¢io na politica.
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Na Idade Média, com o fim do Império Romano,
a Igreja se fortaleceu muito e criou fortes relacdes com o
Estado, desta forma, todo um avanco no sentido de cons-
trugio da cidadania foi bloqueado por outras formas de
relacdes humanas. Neste novo mundo regido pela fé, a
propriedade privada (terra) continua como um dos cen-
tros do poder, mas uma nova relacio se estabelece, sur-
gindo a logica da vassalagem, que consistia numa troca de
dependéncia pessoal e obrigacdes mutuas, originando-se
de ato sacramental e solene, que apresentava duas verten-
tes: o vassalo, em troca de protecio e seguranga, inclusive
econdmica, oferecia fidelidade, trabalho e auxilio ao suse-
rano que, reciprocamente, investia o vassalo no beneficio,
elemento real e econémico da relagio feudal. Assim, a 16-
gica imposta por este periodo histérico nio possibilitou o
exercicio da cidadania.

Com o fim da Idade Média e inicio da Idade Mo-
derna, tivemos mais uma vez uma segmentagio de clas-
ses, agora redefinida por nobres, clero e povo, isso com
ampla concentragio de poderes nas mios dos monarcas.
Esta situagao so foi alterada no final deste periodo, quan-
do se comecou a questionar a concentragio de poder das
monarquias, abrindo-se espago para ideias que mais tarde
deram origem ao Estado Moderno.

A evolugio histérica da cidadania comprova como
seu conceito e aplicabilidade foram sendo alterados e im-
plementados por disputas de poder e falta de uma minima
nogio de igualdade de direitos entre os homens de uma

mesma sociedade.
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3.2.2 A educacdo para a pessoa cega construindo a cidadania

No Brasil, a cidadania se desenvolveu a partir dos
primeiros movimentos patridticos que lutavam pela liber-
dade de nosso Pais, a exemplo da inconfidéncia mineira,
canudos e outros. A nog¢io de cidadania também foi sendo
paulatinamente modificada a partir das constituicOes na-
cionais e seus parimetros legais, tanto que hoje legalmente
temos boas referéncias para o exercicio de direitos e deve-
res, contudo, o desafio de aplicabilidade do que esta escrito
ainda se configura como obsticulo principal para constru-
¢3o de uma realidade mais justa para os cidadios.

Em se tratando da pessoa cega, acreditamos que o
impacto da nio aplicabilidade das leis se configure num
problema ainda mais grave, pois, para o exercicio basico de
sua cidadania s3o necessirios mais elementos adaptativos
do que para o cidadio comum. Questdes estruturais como
pistas titeis, placas em braile e outras, ainda que sendo di-
reitos garantidos constitucionalmente, nao estao presentes
no dia a dia destas pessoas.

A nossa busca para a construgao da cidadania se arti-
cula com priticas pedagdgicas que possam ser capazes de
lidar com os conflitos cotidianos da pessoa cega, oferecen-
do possibilidades de superagio dos mesmos. Acreditamos
que no trabalho com cegos serd possivel contextualizar
os contetidos de forma critica, autdbnoma e criativa, para
tornar este individuo conscio de seus direitos e deveres,
e acima de tudo capaz de exercé-los, pois, de nada serve
o conhecimento, sem que 0 mesmo seja acompanhado da
possibilidade concreta de aplicagio e convivio social.



A CAPOEIRA NA FORMACAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL 57

O projeto de cidadania que queremos serd configu-
rado na mesma medida em que o exercicio democritico de
participagio social e a liberdade sejam exercidos na pers-
pectiva social, politica e civil, tendo na educagio formal o
seu principio fundante, pois, devera ser também, e princi-
palmente através da acio pedagdgica para cegos, que cons-
truiremos as bases para um projeto social mais justo com
maior participagio destes individuos.

3.0 Histaria, leis e educagéo especial no Brasil

A partir das referidas reflexdes pontuadas acima, que-
remos agora analisar historicamente o desenvolvimento das
relagdes entre Estado, sociedade e educagio especial. No
Brasil, ja hi alguns anos tem sido objeto de preocupagio
a garantia dos direitos do cidadio e o dever do Estado em
relagio a educacio especial. Podemos relacionar diversas
agoes que ratificam essa preocupagio, tais como em 1961,
através da Lei n° 4.024/61, na lei de diretrizes e bases da
educagio, Lei n® 8.692, juntando-se ainda outros esforcos
tomados nesta dire¢io, em momentos anteriores, COmo
por exemplo, o decreto que dispde sobre a fundagio do
Instituto dos Cegos, em 1854, Instituto Benjamim Cons-
tant na atualidade, com a criagio em 1856, do Instituto
Nacional dos Surdos ¢ Mudos, Campanhas Nacionais
como as do ano de 1857, para educagio do surdo bra-
sileiro, ou a de 1958, para a educagio e reabilitagio dos
deficientes visuais, ou para a educagao dos deficientes

mentais, em 1960.
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Mesmo com a Lei n°® 4.024/61, em seu artigo 88, ten-
do representado uma novidade no que tange ao enquadra-
mento da educagio especial, dentro do possivel, na edu-
cagio regular, o artigo 89, que garantia apoio financeiro as
instituigdes particulares que se mostrassem eficientes aos
critérios dos Conselhos Estaduais de Educagio, com trata-
mento especial mediante bolsas de estudo, empréstimos e
subvengdes, delegou ao Estado a responsabilidade indireta
por esta clientela, e com a Lei n° 5.692/71, em seu artigo
9°, explicitou-se que alunos portadores de deficiéncia fisi-
ca ou mental deveriam receber tratamento especial.

Estas iniciativas, mesmo pretendendo garantir a
educagio de pessoas portadoras de deficiéncia, acabaram
por reforgar estigmas e preconceitos sobre as possibilida-
des educativas destas pessoas, além de retird-las da escola
onde seus companheiros da comunidade estudavam, aca-
bando por segregi-los socialmente.

Apesar do citado Instituto Benjamim Constant ¢ do
Instituto Nacional dos Surdos-mudos desenvolverem al-
gum tipo de atividade motora para seus alunos, houve uma
tendéncia da Educagio Fisica no sentido de nio preocupar-se
com o preparo profissional para atuar com esta clientela,
pois a Lei n® 5.692/71, simplesmente dispensou das ativida-
des priticas todo aluno que tivesse algum problema clinico,
sem preocupar-se com a necessidade de desenvolvimento
motor que estas pessoas teriam e poderiam adquirir.

J4 na Europa, desde 1945, a atividade motora vinha
sendo utilizada em trabalhos na drea de Educacio Espe-
cial, considerando o esporte como um veiculo, tanto para
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a reintegracio social destas pessoas quanto para a reabi-
litagao fisica ou psicolégica, sendo realizados jogos espe-
ciais que culminaram na cria¢io das Paraolimpiadas. As
Paraolimpiadas, bem como as Olimpiadas Especiais, de-
senvolveram-se bastante, levando a formacio de diversas
associacOes para apoio e desenvolvimento de esportes para
pessoas com necessidades educativas especiais. O governo
brasileiro também se envolveu com esta clientela tendo
criado, em 1990, o Departamento de Desporto das Pessoas
Portadoras de Deficiéncia (Lei n® 8.028/90) e o Ministério
da Educagio e Cultura indicou, neste mesmo ano, a inclu-
sao da disciplina Educagio Fisica Adaptada nos curriculos
dos cursos de graduagio em Educagio Fisica. Foi criado
também, em 30 de agosto de 1994, o Comité Paraolimpico
Brasileiro, que representa o Brasil na area dos desportos
adaptados junto ao Comité Paraolimpico Internacional.
O impacto de participagio da pessoa com deficiéncia
comegou a ficar entio mais visivel na sociedade provocan-
do diversos debates sobre a inclusio das mesmas. Como
fruto destas discussoes, a nova Lei de Diretrizes e Bases da
Educagio Nacional (Lei n® 9.393/96), destacou a educacio
da pessoa com necessidades educativas especiais, dedican-
do todo o capitulo V a mesma, referindo-se a obrigacio do
Estado em fomentar agdes que possibilitem tal educacio
dentro da rede regular de ensino, possibilitando, através
do artigo 58, parigrafo primeiro, servigos de apoio especia-
lizado, na escola regular, para atender as peculiaridades da
clientela da educagio especial, e promovendo em seu pa-
ragrafo terceiro a utilizagao de professores especializados.
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No artigo 60, parigrafo tinico, é prevista a amplia¢io do
atendimento aos educandos com necessidades educativas
especiais na propria rede publica regular.

E importante ressaltar que diante da conjuntura edu-
cacional em nosso pais, mesmo reconhecendo os avancos
legais na drea de educagio especial, fica muito dificil a efe-
tivagio de alternativas funcionais no trato escolar com este
publico, visto que a maior parte dos educadores presentes
nestes locais nio dispdem de qualificacio adequada para
interagir com as necessidades especiais e ainda precisam
lidar com intimeros desafios cotidianos, que se apresen-
tam desde as questdes estruturais até as de ordem social,
no ambiente escolar.

Por estes referidos desafios da educagio brasileira
nao se restringirem a drea de educagio especial e ainda pela
falta de esclarecimento, por parte da sociedade, sobre os
limites e possibilidades das pessoas com deficiéncia, fica
facil entender o valor das iniciativas que tratam de mini-
mizar o impacto na nogao de “incapacidade”, a partir do
reconhecimento das potencialidades de cada caso especifi-
co. Neste sentido, além do trabalho burocritico legal, serd
preciso romper paradigmas equivocados e preconceituo-
sos, construidos ao longo do tempo.

A partir de um recorte que enfoca as pessoas cegas,
tentamos avangar no didlogo com alguns estudiosos para
dar conta de compreender melhor o universo destes indi-
viduos e as reais possibilidades de intervengio no campo

pedagdgico com a capoeiragem para cidadania.
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3.4 Ampliando a "viséo" sobre quem néo pode ver

Ap6s a anilise histérica do item anterior, queremos
agora aprofundar um pouco mais sobre alguns aspectos
ligados aos problemas na visio, visto que desta forma po-
deremos compreender mais detalhadamente esta area que
desperta tanto interesse no campo da educagio especial.

341 A caminhada histarica do pensamento sobre a cequeira

Quando fazemos uma retrospectiva histérica perce-
bemos que os conceitos e pensamentos sobre a cegueira
foram alterados no tempo e influenciaram diretamente a
forma como a humanidade em geral reconhecia a pessoa
cega. Vygotsky (1934/1997) em sua obra nos aponta trés
principais momentos distintos da histdria:

* O periodo mistico;
* Periodo biolégico e ingénuo;
* Periodo cientifico ou sociopsicolégico.

Sobre o Periodo Mistico, que esti localizado histo-
ricamente na Antiguidade, Idade Média e parte da Idade
Moderna, podemos destacar dois conceitos distintos sobre
a cegueira. Um deles fazia alusio a pessoa cega como um
ser indefeso, infeliz, e degradado socialmente. Ja o outro
conceito atribufa poderes misticos a estes individuos, pois
considerava que sua sensibilidade espiritual era mais de-
senvolvida, j que pela falta da visio nio sofriam a influén-
cia imagética mundana, sendo desapegados das impressoes

materiais.
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O Periodo Biolégico e Ingénuo aconteceu princi-
palmente durante a fase do Iluminismo no século XVIII,
época caracterizada pelo avango no pensamento cientifi-
co e deslocamento das concepgdes ligadas a espiritualida-
de para o plano material. Neste perfodo, a partir da va-
lorizagio das verdades cientificas, foi possivel a criagio
de virios centros de educacio na Europa, estimulando o
aprofundamento no estudo de questdes referentes ao ho-
mem e, em particular, sobre a cegueira.

A cegueira passa a ser compreendida como objeto de
estudo da ciéncia desencadeando uma significativa criagao
de instituicdes voltadas para os cegos. E justamente nesta
fase que surge a teoria da substitui¢io, sendo esta compreen-
dida a partir da 16gica de que a falta de um 6rgio do sen-
tido poderia ser compensada pelo melhor funcionamento
dos outros sentidos. Caiado (2003), em sua obra, mesmo
reconhecendo o avango qualitativo em relagio ao primeiro
periodo, pelo deslocamento do sentido mistico anterior-
mente atribuido para o pensamento cientifico, considera
que a concepgao de “substituicio” centra-se num pen-
samento equivocado sobre o cego, pois enfoca priorita-
riamente aspectos bioldgicos do ser humano, negando a
complexidade das relagoes humanas.

Ja no Periodo Cientifico ou Sociopsicolégico, o en-
tendimento da pessoa cega ¢ alterado, reconhecendo sua
capacidade de se reorganizar para compensar a falta de
visao. Nesta légica, nio se trata apenas do melhor funcio-
namento dos outros 6rgios, mas sim da reorganizacio in-
tegral do individuo, considerando os aspectos psicoldgicos
e as possibilidades do trato cotidiano em sua vida social.
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Em sua obra, Vigotski (1934/1937) chama a atengao
para o fato de que no caso das necessidades especiais em
geral, bem como nos problemas ligados especificamente
a visdo, a questio central, prioritariamente, nio estd no
pouco uso ou na auséncia de um dos sentidos, mas sim
numa reorganizag¢io integral do individuo, reconhecendo
a cegueira nao a partir do estigma da “falta”, mas na pers-
pectiva das capacidades emergentes desta reestruturacio.

Nesta perspectiva, se reconhece os limites biolégicos
da cegueira, contudo, estas limitacoes podem ser atenua-
das ou sanadas por um convivio social ativo que estimule
a pessoa cega a se relacionar com os outros e as coisas, de
forma que sua existéncia seja problematizada ao ponto de
impelir a estes individuos a complexidade educativa das
inter-relagdes cotidianas com a vida.

3.4.2 Reflexies sobre a pessoa cega e a sociedade

Se perguntissemos a um grupo qualquer de pessoas
qual o seu 6rgio do sentido mais precioso, provavelmente
nos responderiam que € a visio. Isso por que a visio se
configura no mecanismo pelo qual percebemos as ima-
gens, o todo que nos cerca e como ji dizia o ditado: “Uma
imagem vale mais do que mil palavras”.

No mundo atual somos sugestionados a todo o mo-
mento por impressoes visuais, transparecendo uma ideia
de que todas as nossas agdes sio orientadas unicamente
por este sentido, em agdes cotidianas como: encontrar
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objetos em bolsas, digitar nameros de telefone, tocar ins-
trumentos, vestir, dentre outras. Podemos até dizer que
a visao nos serve de guia dessas agdes, mas sua auséncia
nao representaria um problema tio grande ao ponto de
comprometer a a¢ao em si, contudo, como vivemos num
mundo de videntes, a visio acaba por assumir um papel
extremamente relevante no desenvolvimento humano,
sendo a sua auséncia muitas vezes elevada a um grau de
importincia e a uma dimensio maior do que realmente
tem. Fato este que nio reconhece a possibilidade do de-
senvolvimento a partir de outros caminhos sensoriais.
Um aspecto relevante da supremacia da visio em
relagio aos sentidos é a nogio de que a producio do co-
nhecimento tem origem na visio, sendo esta amplamente
interligada na nossa linguagem. Amiralian (1997) e Oliveira
(2000) lembram que, desde os primérdios da antiguidade,
os conceitos de “conhecer” e “ver” se mesclam. No dia a
dia, nio € dificil perceber a utilizagio do verbo “ver” nio
s6 para a agio de olhar algo, mas também no sentido de
conhecer; um exemplo frequente é a expressio “vocé viu
o que aconteceu com fulano?”. Neste caso, o verbo “ver”
pode estar muito mais ligado ao “estar sabendo” do que
exclusivamente ao ato de ver. Essa relacio de significados
para além da visao nio se restringe apenas ao verbo ver,
muitos outros vocibulos derivados das palavras ver e olhar
também estio carregados de outras significacoes ligadas a
supremacia da visio, como por exemplo: pontos de vista,

revisao, amor cego, olho gordo, dentre outros.
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Somado a isso, as ideias relacionadas 2 luz também
sao influenciadas pela relacio entre claridade e sabedoria
e, em seu contraponto, entre escuridao e ignorancia, bem
como lucidez, mente iluminada, dentre outras. O conjunto
destes sentidos atribuidos a cegueira também se reflete na
literatura desde a antiguidade, em mitos, histéria da Biblia
e ficgdes, em que a cegueira ¢ compreendida como castigo
ou punicio (Edipo, Homero), ou como pureza, espiritua-
lidade e outros.

Amiralian (1997) retrata as concepcoes populares so-
bre a cegueira a partir de uma variagio em polos opostos,
considerando o cego como indefeso, coitado, detentor de
um saber sobrenatural e até mesmo capacitado para des-
vendar mistérios que os videntes nio conseguem. Tam-
bém podemos citar a ambiguidade entre bom e mau,
sendo o cego percebido com estritamente bom ou como a
pessoa ma na histéria.

Mesmo oscilando a forma interpretativa das pessoas
cegas, frequentemente sio interpretadas como individuos
“especiais”, possuindo caracteristicas profundamente di-
ferenciadas das outras pessoas como decorréncia da con-
di¢do de cegueira, tanto na literatura como na midia em
geral. Este fato contribui para uma interpretagio equivo-
cada da pessoa cega, negando sua condi¢io humana, que
a afirma como pessoa que possui indmeras caracteristicas
em comum com os ditos “normais”.

Para Oliveira (2002), que aborda em sua obra, por
meio de uma extensa pesquisa etimoldgica, algumas pos-
sibilidades semanticas do conceito de cegueira na cultura
ocidental, estas se configuram a partir de quatro termos
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associados a cegueira: escuridao, confusio, oclusio e fu-
maca. Desta forma, fica ficil perceber o quanto a palavra
cegueira esti relacionada a conceitos de inferioridade.

O conjunto de relagoes etimoldgicas apresentadas
centra-se no preconceito e no erro de se atribuir a pessoa
cega limitacoes que vio muito além da perda da visio, pois
tratam de uma incapacidade geral para a vida cotidiana.

Lima, Lima e Silva (2000, p. 53), a0 questionarem o
fato de nio ser ensinado aos cegos o conhecimento de de-
senhos tangiveis, mapas titeis e outros, afirmam:

Resposta a isso pode ser encontrada na crenga e
no Embasamento filoséfico das teorias que sus-
tentam a superioridade da visio sobre os demais
sentidos, inclusive o tato; na crenga da incapa-
cidade de os cegos compreenderem padroes bi-
dimensionais pelo tato, uma vez que nio tém
experiéncia visual; e na crenga de que s6 a visio
poderia oferecer informagdes que permitiriam
a0 sujeito reconhecer figuras, mapas e graficos
adequadamente.

Estes autores chamam a atengio para o fato de fi-
16sofos importantes como Aristételes e Locke considera-
rem a visio como o sentido mais importante do homem,
contudo, este posicionamento tende a se modificar, pois,
atualmente, muitas pesquisas tém evidenciado avancos no
desenvolvimento de pessoas cegas, que antes s6 eram ima-
gindveis nos videntes.

Os problemas na visio podem ser divididos em
dois tipos: a cegueira e a visio subnormal (reduzida). Para
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Oliveira (2002, p. 40), a cegueira define-se como deficién-
cia visual em nivel miximo:

[...] é estado de amaurose, em que a visao ab-
solutamente nio ocorre, ou entio acha-se re-
duzida quanto i acuidade visual central em
um patamar igual ou inferior a 6/60 na escala
Snellen’; em situagio de cegueira, o campo vi-
sual nio excede a 20 graus, sempre tomando
como pardmetro o melhor olho, tendo sido reali-
zada corregio Gtica.

A cegueira se delimita em fungio de dois parimetros
bisicos, a acuidade visual e o campo de visio:

a) Acuidade visual: grau de resolugio do olho, quer
dizer, a capacidade para descriminar entre dois estimulos
visuais distintos a uma determinada distincia. Podemos
distinguir dois elementos: 1) a distincia a que se distingue
um objeto e 2) a distincia do Angulo formado pelos olhos
ao olhar o objeto.

b) Campo visual: grau de percepgio das diferengas
que pode atingir o olho humano em cada dire¢ao. O cam-
po visual normal tem seus limites em sua parte externa ou

7 A escala Snellen constitui fileiras de letras de tamanhos decrescen-
tes que devem ser lidas a uma distdncia de 20 pés, ou 6,10 metros,
aproximadamente. A fracio 60/60 corresponde i visio normal pro-
priamente dita. Esta escala ¢ comumente usada para caracterizar a ce-
gueira, quando aos aspectos quantitativos sio priorizados, geralmente
segundo propésitos médicos e legais, o que permite 2 pessoa o direito
ao atendimento previsto na lei e obtengio de beneficios na previdéncia
social, estabelecendo o exercicio da cidadania, variando com a consti-
tuicio de cada pais. (CROS et al., 2006).
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temporal de 90°, em sua parte superior de 50° e na inferior
de 70°.

Segundo as diretrizes para a Educagio Especial na
area de deficiéncia visual do MEC, conceitua-se cegueira:
“reducio da acuidade visual central desde cegueira total
(nenhuma percepgio de luz) até acuidade visual menor
que 20/400p. (ou seja, 0,05) em um ou ambos os olhos, ou
redugio do campo visual ao limite inferior a 10°”.

Visio subnormal (visio reduzida): “acuidade visu-
al central maior que 20/400p. até 20/70p”. (ou seja, 0,3)
(WHO) (OMS) International Classification of Impairments,
Disabilities and Handicaps (GENEVA, 1980).

Faremos ainda uma delimitag¢io conceitual de alguns
problemas na visio humana, considerando que a vista tem
com fungio a percepgio da forma e das caracteristicas dos
objetos, como a cor ¢ a luminosidade.

Existem diferentes formas de classificagio para perda
da visao, sao elas:

* Cego: pessoa que tem s6 a percepgio da luz ou aque-
les que nio conseguem ver nada. Do ponto de vista
educacional, a pessoa cega ¢ aquela que aprende me-
diante o sistema Braile e nio pode utilizar sua visao
para adquirir nenhum conhecimento, mesmo que a
percepgao da luz possa ajudar em seus movimentos
e orientagio espacial;

* Baixa visio: pessoas limitadas em sua visio a distin-
cia, mas que podem ver objetos a poucos centime-
tros. A maioria destas pessoas pode utilizar sua visio
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para muitas atividades escolares, alguns poucos para
ler e outros para complementar sua aprendizagem
visual com o tato;

* Limitado visual: é o termo que se refere as pessoas
que de alguma maneira estio limitadas no uso de
sua visao. Podem ter dificuldades para perceber ma-
teriais comuns para aprendizagem, sem contar com
uma iluminagio especial ou podem nio ver objetos a
certa distincia, a menos que estejam em movimento.
Pode ser também que precisem usar lentes ou lupas
especiais para utilizarem a visio que possuem;

* Impedimento visual: a palavra denota qualquer des-
vio clinico na estrutura ou funcionamento dos tecidos
ou partes do olho. O impedimento pode ser na parte
central do olho. Neste caso, a pessoa podera ter uma
boa visdo periférica, mas terd dificuldade para ver de-
talhes finos. Também podemos perceber este proble-
ma numa situagao contraria, quando o impedimento
localiza-se na regiao periférica, causando o que comu-
mente se conhece como “visio tubular”. A pessoa pode
ter uma visao central muito boa ao enfocar um ponto
determinado, mas nio pode ver fora da zona central;

* Percep¢ao visual: habilidade para interpretar o que
se vé, ou seja, ¢ a condi¢io de compreender e pro-
cessar toda informagio recebida através do sentido
da visdo. A informagio que chega do olho deve ser
recebida no cérebro, codificada e associada a outras
informagdes. Também em caso de impedimentos
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ou quando a acuidade é pequena o cérebro recebe
impressoes visuais e pode interpreti-las com relativa
exatidio. A percep¢io visual é um processo decisivo
que se relaciona mais com a capacidade de aprendi-
zagem da crianga do que com sua condigao visual.

3.43 A perda da viséo

A compreensio sobre o mecanismo de funciona-
mento da visio e os possiveis problemas que implicam
na perda deste sentido fundamental para a vida humana,
se constitui como uma necessidade importante, haja vista
que queremos verificar os limites e possibilidades do en-
sino da capoeira no campo educacional para a pessoa com
problemas na visio.

O aparelho visual compde-se de quatro partes: re-
tina, vias Opticas, centro visual cortical e centro psiquico.
O processo de perda da visao pode iniciar-se em qualquer
uma delas. Assim, a anulac¢io funcional da retina acarreta
a falta de recepgao sensorial do estimulo luminoso; a in-
terrup¢ao das vias Opticas implica a falta de transmissio
da recepgao retiniana aos centros corticais; a destruigio ou
anula¢io do centro cortical da visio tem como consequén-
cia a falta de recep¢io cerebral; a anulac¢ao das conexoes da
esfera visual com os centros psiquicos impede a identifica-
¢ao psiquica do ato visual.

H34 um percentual relativamente elevado de casos

de cegueira congénita. Esta tanto pode decorrer de mal-

formagoes oculares ou cerebrais quanto de certas doengas
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intrauterinas que afetam o globo ocular do feto, como a
toxoplasmose e a sifilis. A rubéola, quando adquirida pela
mae nos trés primeiros meses de gravidez, também pode
provocar a cegueira do feto.

Nos casos de cegueira adquirida em decorréncia de
traumatismo, este pode ser causado por pancadas, explo-
sdes ou outros acidentes capazes de afetar o aparelho vi-
sual. De modo geral esses problemas sao resolvidos com
intervengoes cirdrgicas. Outra causa ¢ a ingestao de certos
medicamentos, como a quinina ou a intoxicag¢ao causada
pelos sais de chumbo. As doengas infecciosas — lepra,
meningite, difteria, escarlatina — e mesmo algumas nio
contagiosas, como a diabetes mellitus, podem provocar pro-
blemas de retina ou catarata.

Nas regides tropicais e glaciais, os casos de cegueira
s30 mais numerosos que nas zonas temperadas. Em rela-
¢ao as primeiras porque hd maior incidéncia e diversidade
de doengas infecciosas; nas regioes glaciais, em virtude do
drastico reflexo dos raios solares sobre a neve, apés mui-
tos meses de escuridio. Existem ainda diversas modalida-
des especificas de cegueira que afetam o sistema nervoso,
como a chamada cegueira nervosa associada as lesoes das
vias Opticas; a cegueira cortical, provocada pela deteriora-
¢ao dos lébulos occipitais; e a cegueira psiquica, também
denominada agnosia visual, que se caracteriza pela incapa-
cidade de reconhecer objetos, mesmo quando o aparelho
visual se apresenta integro.

Ao analisarmos as questdes relativas a estigmas,
preconceitos, o desenvolvimento do aparato legal para a
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educagio especial e, por fim, os aspectos mais detalhados
que envolvem os problemas de visio, podemos dialogar
com algumas possibilidades no que se refere a educagio da
pessoa com necessidades especiais, neste sentido, no decor-
rer deste trabalho apresentaremos algumas estratégias para
o uso da capoeira enquanto instrumento pedagdgico de
ensino-aprendizagem e suas implica¢des para a cidadania.



Y-

CAPOEIRA £ SUAS POSSIBILIDADES
PEDAGOGICAS PARA PESSDAS
COM DEFICIENCIA VISUAL

Eonsiderando a pratica pedagdgica a partir da capoeira
como objeto de andise, faremos nesta parte do trabalho
um recorte sobre as possibilidades da mesma no campo
da educagio formal, em particular com pessoas que apre-
sentam deficiéncia visual. Para tanto, ampliaremos o
didlogo com alguns autores da area, no intuito de permitir
uma aproximagao maior entre o universo da capoeiragem,
seus saberes ¢ as reais necessidades para um trabalho, no
sentido da cidadania, em Educacio Especial. Sendo assim,
iniciaremos discutindo algumas questdes sobre desenvol-

vimento ¢ aprendizagem.

13
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41 Desenvolvimento e aprendizagem da capoeira

As questdes referentes ao desenvolvimento e apren-
dizagem humana ainda hoje sio motivo de muita contro-
vérsia no meio académico, pois os tedricos desta drea nio
possuem um minimo consenso sobre a questio, sendo as-
sim, buscaremos aqui refletir sobre algumas proposigoes a
partir do didlogo com autores que discutem este assunto
e seguiremos nos aproximando da referencia que melhor
possibilite a ampliagio na produg¢io do conhecimento so-
bre as necessidades educativas referentes ao ensino-apren-
dizagem para pessoas cegas no trabalho com a capoeira.

Sobre desenvolvimento e aprendizagem, antes de
apresentar nossa posi¢ao tedrica, podemos inicialmente
dialogar com trés possibilidades, que segundo Vygotsky
(2003) sao defendidas pelos tedricos de psicologia da Edu-
cagio. A primeira delas defende a ideia de que o apren-
dizado sempre dependera da fase de maturagio do indi-
viduo, ou seja, que o desenvolvimento sempre serd fator
principal, necessirio e pressuposto para o aprendizado,
excluindo a ideia de que o aprendizado pode ter um papel
no curso do desenvolvimento ou maturagio daquelas fun-
¢oes ativadas no decorrer do préprio processo de aprendi-
zagem. De acordo com Vygotsky (2003, p. 104):

De forma similar, os classicos da literatura psi-
coldgica, tais como os trabalhos de Binet e ou-
tros, admitem que o desenvolvimento é sempre
um pré-requisito para o aprendizado e que, se
as fungdes mentais de uma crianga (operagoes
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intelectuais) nio amadureceram a ponto de
ela ser capaz de aprender um assunto particu-
lar, entio nenhuma instru¢io se mostrara ttil.
Eles temem, especialmente, as instrugdes pre-
maturas, o ensino de um assunto antes que a
crianga esteja pronta para ele. Todos os esforcos
concentram-se em encontrar o limiar inferior
de uma capacidade de aprendizado, ou seja, a
idade numa qual um tipo particular de aprendi-
zado se torna possivel pela primeira vez.

A segunda grande posicio tedrica defende que o
desenvolvimento acontece simultaneamente ao aprendi-
zado, mas reduz o aprendizado a um conjunto de agdes
reflexas, que vao paulatinamente superando as respostas
inatas, contudo, apesar de muita semelhanca com a pri-
meira posi¢io tedrica, existe uma diferenca marcante em
relagio ao tempo entre desenvolvimento e aprendizado,
pois na primeira, o processo de aprendizado depende di-
retamente do desenvolvimento (maturacio), que precisa
sempre antecipar a aprendizagem.

Ja a terceira, se baseia na combinagio das outras
duas, tentando superi-las, a partir da negacao dos posicio-
namentos extremistas das anteriores. Um exemplo claro
desta abordagem ¢ a teoria de Katka, segundo a qual o de-
senvolvimento se baseia em dois processos inerentemente
diferentes, embora relacionados, cada um influencia o ou-
tro, estando de um lado a maturagio, que depende direta-
mente do desenvolvimento do sistema nervoso, de outro o
aprendizado, que ¢ em si mesmo, também um processo de
desenvolvimento. Sendo assim, esta terceira nos apresenta
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trés aspectos novos: a combinagio das outras duas, a consi-
deracio de que tanto a maturagio como o aprendizado sio
processos de desenvolvimento e, por fim, o amplo papel
que ela atribui ao desenvolvimento da crianga.

Mesmo tendo um posicionamento contririo as po-
si¢oes tedricas anteriores fol pertinente discuti-las, pois
assim poderemos avangar no didlogo sobre as questoes de
aprendizagem para pessoas cegas com a capoeira, a par-
tir da referéncia de Vygotsky, considerando a proposi¢ao
do aprendizado na zona de desenvolvimento proximal
(ZDP), que consiste no processo de aprendizado daquilo
que podemos fazer com o auxilio de outra pessoa, ou seja,
¢ a diferenca entre aquilo que fazemos isoladamente e o
que potencialmente farfamos com o auxilio de alguém.

Segundo Vygotsky (2003, p. 112):

Ela é a distincia entre o nivel de desenvolvi-
mento real, que se costuma determinar através
da solugao independente de problemas, e o ni-
vel de desenvolvimento potencial, determinado
através da solugio de problemas sob a orienta-
¢io de um adulto ou em colabora¢io com os
companheiros mais capazes.

Outro fator relevante ¢ que a ZDP considera o nivel
de saberes diferentes dos individuos envolvidos na acio
educativa, reconhecendo o conhecimento prévio de cada
um deles e seus possiveis intercimbios, como “combus-
tivel” para o desenvolvimento e aprendizado de todos, a
partir de uma intencionalidade pedagdgica organizada
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pelo facilitador, neste sentido, as diferengas em relagio a
maturagio e aprendizagem nio se firmaram como agen-
tes dificultadores do processo e sim como motivadores
da agdo pedagdgica. Desta forma, a roda de capoeira para
pessoas cegas poderd despertar a produgio de conheci-
mento em diversas dreas que sio necessirias para a me-
lhoria das “condicdes de vida” destes individuos, consi-
derando que neste espago (roda) podemos tocar, cantar,
jogar, enfim, aprender com as diferengas das pessoas e dos
recursos educativos presentes no meio da capoeira.

Conforme figura abaixo, podemos observar esta
multiplicidade de diferentes fungdes e individuos que
compdem a roda de capoeira.

Fonte: (PETTA, 1996, p. 50)

No jogo, vérias situagdes poderio desenvolver o
equilibrio dinidmico, a nogao de tempo/espago, forca, agi-
lidade, dentre outras. Considerando que tudo isso serd
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potencializado por uma forte relacio de parceria entre as
pessoas.

47  Jogo, arte, ludicidade e educagio

Como foi visto anteriormente, o processo de apren-
dizagem humana denota uma complexidade muito grande
e ainda apresenta considerdveis divergéncias entre os estu-
diosos, mesmo assim, queremos considerar a perspectiva
de zona de desenvolvimento proximal como aquela que
mais se aproxima de nossa op¢ao metodoldgica para traba-
lho com pessoas cegas a partir do jogo da capoeira. Fare-
mos entao uma abordagem sobre a relevincia do jogo no
processo educativo, tendo na ludicidade deste, um recorte
para anilise de contribuicdes, considerando as implicagdes
deste processo na formacao humana e relagdes sociais. Se-

gundo Almeida (2000, p. 11):

[...] educar nio é um ato ingénuo, indefinido,
imprevisivel, mas um ato histdrico (tempo),
cultural (valores), social (relacao), psicolégico
(inteligente), afetivo, existencial (concreto) e,
acima de tudo, politico, pois, numa sociedade
de classes, nenhuma acio ¢é simplesmente neu-
tra, sem consciéncia de seus propdsitos.

A pritica do jogo sempre esteve presente na vida
humana desde os primérdios. Estudos feitos comprovam
que as primeiras manifestagdes de ludicidade datam da
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Grécia Antiga, em que um dos maiores pensadores, Platio
(427-348 a.C.) afirmava que os primeiros anos da crianga
deveriam ser ocupados com jogos educativos, praticados
em comum pelos dois séculos.

Platao acreditava que a Educagao propriamente dita
deveria comegar aos sete anos de idade. O esporte, tio di-
fundido, tinha um valor educativo e moral. Colocava-se
em pé de igualdade com a cultura intelectual, possuindo
uma estreita relacio com a formagao de cariter e persona-
lidade, ou seja, o esporte era tio importante quanto a sua
vida como cidadao, sendo assim, Platio investia contra a
competitividade nos jogos, pois, para ele causava danos a
formagao das criangas e dos jovens.

Os egipcios e romanos também utilizavam o jogo
como instrumento para a geragio mais jovem aprender
com os mais velhos, desde valores, conhecimentos e até
normas dos padroes de vida social.

Na atualidade, uma das fungdes mais relevantes do
jogo e da ludicidade, é aquela que permite ao individuo
diversificar os significados (cariter transitério) da brin-
cadeira. E esse significado pode representar alegrias, an-
glstias, tristezas, desejos e conhecimentos, isto sempre de
acordo com as situagdes vivenciadas por ele. Desta forma,
pela mediagio da brincadeira é possivel construir a subje-
tividade, aprendendo simbolicamente sobre o mundo e se
desenvolvendo.

No trabalho com pessoas cegas, a partir do jogo,
podemos aprender com os significados dos objetos e das
situagdes, que a vida cotidiana pode ¢ deve ser construida
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e alterada da mesma forma, isto é, com uma participagio
ativa de cada individuo.

Na verdade, o processo que leva a crianga ao
jogo se dd, pois, a mesma vive agitada ¢ em in-
tenso processo de desenvolvimento corporal e
mental. Nesse desenvolvimento se expressa a
propria natureza da evolugao e esta exige a cada
instante uma nova funcio e exploragio de nova
habilidade. Essas funcdes e essas novas habili-
dades, a0 entrarem em acio, impelem a crianga
a buscar um tipo de atividade que lhe permita
manifestar-se de forma mais completa. A im-
prescindivel linguagem dessa atividade é o brin-
car, ¢ o jogar. Portanto a brincadeira infantil esta
muito mais relacionada a estimulos internos que
a contingéncias exteriores. A crianga nio ¢ atrai-
da por algum jogo por forcas externas inerentes
20 jogo ¢ sim por uma forga interna, pela chama
acesa de sua evolugio. E por essa chama que bus-
ca no meio exterior os jogos que lhe permitem
satisfazer a necessidade imperiosa posta por seu
crescimento. (ANTUNES, 1998, p. 37).

O jogo representa uma fungio fundamental para
o individuo, nio s6 para distragio e descarga de energia,
mas, fundamentalmente, como forma de assimilagio da
realidade, visto que a atividade ladica supde uma ordena-
¢do da realidade, seja ela subjetiva e intuitiva ou objetiva
e consciente. O sentido que serd conferido ao jogo apre-
sentara um contetido especifico escolhido pelo educador
para construcio de saberes peculiares e necessarios a pra-
tica cotidiana.
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No trabalho com cegos, a intencionalidade pedagd-
gica do jogo é o que dard a garantia de significacio for-
mativa desta atividade, pois o jogo precisara ser planejado
e adaptado como agente potencializador da valorizagio
de uma unidade na compreensio humana, considerando
todas as perspectivas que superem o impacto da cegueira
pelo uso dos outros sentidos e de todas as potencialidades
da pessoa cega.

O componente ladico do jogo facilitard o aprendizado
na construcio de saberes fundamentais para a vida cotidiana
da pessoa cega, pois esta poderd desenvolver-se a partir das
brincadeiras no convivio social da atividade. Desta forma, a
capoeira, enquanto jogo ladico, possibilitard indmeros be-
neficios para estes individuos, visto que esta arte foi histori-
camente simbolo também de ludicidade.

Pensando na capoeira como arte, podemos perceber
uma de suas fungdes primeiras no que se refere aos aspec-
tos cognitivos e pedagdgicos, que € o fato de a mesma nos
apresentar eventos pertinentes a esfera dos sentimentos,
que comumente nio sio acessiveis ao pensamento dis-
cursivo. No jogo artistico somos conduzidos a conhecer
nossas experiéncias vividas, que nio podem ser expressas
pala linearidade da linguagem. A roda de capoeira nos leva
a experiéncias que sio essencialmente sentimentais, possi-
bilitando um autoconhecimento mais apurado do ser hu-
mano e toda sua complexidade.

Outra questio relevante sobre a arte, é que no de-
senvolvimento da sensibilizagio humana, potencializa-
mos a agilidade da imaginagio, libertando a mente dos
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pensamentos rotineiros ¢ criando possibilidades inventi-
vas para superagao de conflitos cotidianos. Segundo Duar-

te Jr. (1996, p. 105):

Numa civilizagio onde cada vez sio mais estrei-
tos os espacos destinados a imaginagio, onde o
racionalismo elegeu o “realismo” como norma
de aclo, e onde até mesmo o prazer deve ser
comprado, a arte pode constituir-se num ele-
mento libertador. Justamente por negar a su-
premacia do conhecimento exato, quantificivel,
em favor da légica do coragio. Por guardar em
sl um convite para que a imaginagio atue, em
favor da vida dos sentimentos.

Nesta educagio pelos sentidos, queremos nio sé
sensibilizar o individuo para o mundo que o cerca, mas
também desenvolver possibilidades de compreensio dos
proprios sentimentos, inclusive para os aspectos cogniti-
vos e pedagdgicos, considerando no caso da pessoa cega o
aprimoramento perceptivo de seus sentidos, tato, audi¢ao
e olfato, que sio tio negligenciados num mundo depen-
dente das impressoes visuais.

Destacamos também a arte como elemento de liga-
¢io do homem com a producio cultural de seu tempo e
consequentemente com todo potencial educativo destas
expressoes. Sendo assim, a capoeira poderd representar
mais um mecanismo para a pessoa cega entrar em contato
com o acervo cultural de seu tempo. Segundo Duarte Jr.
(1996, p. 109):
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Cada cultura possui uma forma prépria de
sentir: um determinado sentimento bdasico, co-
mum a todos os seus membros, tal sentimento
caracteriza o que chamamos de “personalidade
de base” ou “personalidade cultural”. E ainda,
as culturas “civilizadas” sdo histdricas, ou seja,
modificam-se no tempo, alterando seus senti-
mentos, sentidos e construcoes. Pois bem: neste
contexto, a arte caracteriza-se por exprimir —
em relagio as questoes da existéncia humana
— os sentimentos da cultura e da época que foi
produzida.

Ap6s estas consideragdes sobre o jogo, a arte, a ludi-
cidade e a educagio partiremos para um didlogo mais es-
pecifico com autores que tratam das possibilidades de in-
tervencao, no intuito de tentarmos operacionalizar alguns
dos pensamentos expressos ao longo do presente estudo.

43 [ "movimento” e a capoeira

O “movimento” tem papel de grande relevancia no
desenvolvimento humano, sendo fundamental na cons-
trugao da cultura corporal. Por isso, é papel preponderante
das institui¢oes de Educagio Especial, em particular as que
atendem pessoas com deficiéncia visual, criar possibilidades
materiais, estruturais e pedagdgicas paraa construgio de um
universo que possibilite o trato com situagdes-problema
no campo do movimento, pois desta forma serio poten-
cializadas as suas propriedades benéficas na edificagio
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de melhorias no campo afetivo, motor, cognitivo e social.

Segundo Golkman (1989, p. 82):

Orientagio ¢ mobilidade sio necessidades pri-
mordiais e nio devem ser ignoradas. S6 quan-
do estabelecerem programas de Orientagio ¢
Mobilidade em todas as escolas, e o professor
[...] tomar consciéncia da necessidade de de-
senvolver tais programas é que comegaremos a
ver que a maioria das criangas cegas se tornaram
adultos capazes, independentes e livres.

Vale ressaltar que a ideia de movimento aqui assu-
mida extrapola o sentido de mobilidade, mesmo reco-
nhecendo este como parte do conceito. Queremos, neste
momento especifico, dialogar com uma perspectiva que
negue a passividade, ou seja, ressalte a forma através da
qual o homem busca alcancar algum objetivo, portanto,
consideramos que nesta légica de movimento, inserem-se
aspectos nao s6 de cariter puramente motor, como tam-
bém de ordem cognitiva, afetiva, psicoldgica, social e poli-

tica. Segundo Coimbra (2003, p. 163):

O movimento tem no corpo o seu instrumento
de realizacio. O corpo em movimento é e sem-
pre foi o que permitiu a sobrevivéncia humana,
desde os tempos primitivos, através da busca do
dominio da natureza e da manutengio das rela-
¢bes sociais necessarias para sua vida enquanto
parte de um grupo, ou seja, da comunicagio e
interacao sociais.
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Por, em sua esséncia, a capoeira ser uma atividade
eminentemente dinimica, enfocando no jogo da roda de
capoeira um de seus momentos mais sublimes e caracte-
risticos, e por este jogo se consolidar a partir de movimen-
tos corporais, deduzimos que a capoeira funciona como
importante agente facilitador no trato com o movimento
na Educacgio de pessoas cegas. Através da atividade com
a capoeira o individuo podera facilmente familiarizar-se
com as possibilidades do préprio corpo, pois os exercicios
que permeiam a pratica dessa arte envolvem todas as partes
do corpo, inclusive contando com a aquisi¢ao de gestos
que sio associados a uma cadéncia ritmica em dinimicas
que fortalecem a integracao dos envolvidos, ajudando no
amadurecimento das nogdes tempo-espago, além de de-
senvolver, cada vez mais, uma atitude de interesse e cuida-
do com o préprio corpo.

O diilogo corporal que envolve os jogadores numa
roda de capoeira simula posturas dialéticas entre danca e
luta, resguardadas por um cédigo ético ancestral que cria
uma relagio simbdlica de interdependéncia entre os joga-
dores, que disputam entre si a partir da ambiguidade de
superagio do outro “com” o outro, ou seja, a no¢ao de
“ganho”, na mesma medida em que esta atrelada ao indi-
vidual pertence também a dupla, pois nio existe bom jogo
de capoeira que dependa exclusivamente da atuagio de
um s6 individuo. Desta forma, o uso das pernas, bragos e
todo o corpo, precisa necessariamente estar condicionado
a todo este simbolismo relacional da constante “negocia-
¢a0” entre defesa e ataque, cair e levantar, ir e vir, usando o
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proprio corpo como estratégia de comunicagio de inten-
¢oes veladas ou explicitas deste didlogo corporal. Sobre o
jogo, segundo Sodré (2005, p. 153):

Entio, mobilizam-se totalmente os corpos dos
jogadores, mios, pés, joelhos, bragos, calcanha-
res, cotovelos, dedos, cabegas combinam-se
dinamicamente em esquivas e golpes, de no-
mes variados: ad, rasteira, meia lua, meia lua de
compasso, martelo, rabo de arraia, béngao, cha-
pa de pé, chibata, tesoura e muitos outros.

Esta negociagio constante entre os jogadores na ca-
poeira nos remete a uma proposta educativa que exigiria do
educando mais ponderagio, dialogicidade e respeito ao pro-
x1imo, pois no constante ir e vir dos movimentos se estabe-
lece a metifora da vida cotidiana de um sujeito politico, que
precisa estar atento ao “jogo” da sociedade moderna.

Por outro lado, este exercicio, do jogo, de se rela-
clonar com o outro, com o “diferente”, mesmo dentro da
unidade de parceria da dupla, fortalece a ideia de tolerincia
as diferengas, desenvolvendo a perspectiva da diversidade
como base de referéncia para o crescimento ¢ produgio
de conhecimento, isto é, talvez, quando a circularidade da
“roda” chegar i sala de aula, quando a “diferenga” for um
principio educativo e nio um problema, quando os edu-
candos forem uma unidade de parceria, mesmo com suas
particularidades, talvez neste dia teremos verdadeiramente
edificada uma alternativa educacional mais justa e condi-
zente com a realidade brasileira.
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Para a pessoa cega, além de todas estas questdes ja
citadas em relagio ao “movimento”, temos que conside-
rar o seu referencial perceptual, pois 0 mesmo nio pode
ser considerado da mesma forma que o do vidente, haja
vista que o mundo se percebe primeiro através de outros
canais sensoriais que nio os utilizados pela maioria da
populagio, o que acarreta certas dificuldades na sua vida
cotidiana. Sendo assim, a referéncia perceptual das pessoas
cegas ¢ identificada, principalmente, pelos seus esquemas
corporais, que incluem a utilizagio do tatil, do auditivo, do
sinestésico ¢ do olfativo. Por isso, a capoeira surge como
recurso pedagdgico a partir da expressio corporal, pois em
sua estrutura podem ser combinados diferentes esquemas
corporais. Para Reis (2000, p. 182), na capoeira:

No esquema corporal a orientagio primordial
¢ para baixo, com o privilégio dos quadris e dos
pés. O deslocamento dos quadris produz a ginga
que ¢é a movimentagio bésica da luta, a partir da
qual os capoeiristas armarao seus golpes e con-
tragolpes em sua quase totalidade executados
com os pés.

A capoeira poderd auxiliar na ampliagio das diferen-
tes qualidades fisicas e dinimicas do movimento, pois sio
frequentes as situagoes em que os alunos sio convidados
a simularem movimentos. A comecar pelos movimentos
naturais, a exemplo da ginga, que nada mais ¢ do que uma
variacio do ato de andar, até situacdes de maior elaboragio
técnica, melhorando a condi¢io do andar, correr, pular,
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trepar, equilibrar, rolar, além de trabalhar forga, velocida-
de, resisténcia ¢ flexibilidade, aliado a um suporte ladi-
co, que ¢ fator preponderante para a pritica da capoeira
e intervengdes pedagdgicas com criangas. Segundo Rego
(1968, p. 359) que compartilha da ideia de que luta e brin-
cadeira sio componentes da capoeira: “primitivamente a
capoeira era o folguedo que os negros inventaram para os
instantes de folga e divertirem a si ¢ os demais nas festas de
largo, sem, contudo deixar de utilizd-la como luta no mo-
mento preciso para sua defesa”. Esta ambiguidade entre
ludicidade e luta podem se configurar em excelente estra-
tégia pedagdgica para a pratica corporal com pessoas cegas,
visto que serd possivel desenvolver uma série de alternati-
vas educativas associadas a0 movimento e as necessidades
destes individuos.

A expressio corporal numa roda de capoeira, por ou-
tro lado, tem o poder de fazer emergir a partir da ludici-
dade do jogo os sentidos, ou seja, os significados préprios
que cada individuo atribui as coisas, porque esses signifi-
cados subjetivos encontram-se imbricados na relagio do
seu corpo com tudo que existe ao redor. Para a pessoa cega,
esta relagdo é ainda mais forte, uma vez que ela se encontra
ainda nio condicionada as caracteristicas visuais que todos
os videntes percebem, em geral, da mesma forma e que
para ela nio tem significado, por exemplo, a explica¢io da
forma de um berimbau, associada 2 percepgio tatil e audi-
tiva terdo um sentido completamente diferente para um

individuo cego.
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Os movimentos de uma pessoa cega ji contém em
si uma carga da expressio de sua subjetividade, constituin-
do-se enquanto tal, numa caracteristica imbricada ao seu
relacionamento com o mundo ao seu redor. Em nossas
observagdes foi possivel perceber que boa parte das pes-
soas cegas, de nosso grupo focal, deslocam-se contraindo
os ombros e com passos curtos, fato este que pode ser um
indicativo de pouca autonomia motora, medo... Desta for-
ma, a melhoria no campo do movimento podera refletir
paulatinamente no desenvolvimento de aspectos relevan-
tes para a cidadania e qualidade de vida cotidiana. Segundo
Menescal (2001, p. 45):

Na caracterizagio do estigio de desenvolvimen-
to motor da crianga cega apresentam-se com
frequéncia as seguintes desvantagens: equili-
brio falho, mobilidade prejudicada, esquema
corporal e sinestésico nio interligados, locomo-
¢io dependente, postura defeituosa, expressio
corporal e facial muito raras, coordenagio mo-
tora bastante prejudicada, lateralidade e direcio-
namento nio estabelecido inibi¢io voluntaria
nao controlada, falta de resisténcia fisica, tdnus
muscular inadequado e falta de autoiniciativa
para acao motora.

Neste sentido, o trabalho com a capoeira, utilizando
o contato com o préprio corpo e os dos seus pares, ressal-
tando o trato com a imagem ou consciéncia corporal, serd
fundamental no desenvolvimento de situagdes multisen-
soriais de aprendizagem que irdo garantir a capacidade de
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percepgao e posicionamento acerca da realidade, transfor-
mando a pessoa cega em um sujeito ativo na sociedade,
capaz de se posicionar criticamente, com autonomia ¢
criatividade.

44 A capoeira e sua musicalidade

Uma das grandes possibilidades educativas é a musi-
ca, que como todas as demais formas de arte, significa ex-
pressio de sentimentos, comunicagio, revelagio do belo,
criatividade... A musica, desde os primérdios da humani-
dade, esteve presente em todas as manifestagoes humanas
de alegria, dor, esperanga, fé, amor etc., expressando-se
das mais variadas formas, nos mais diversos grupos ¢ em
todas as etapas evolutivas, sendo que jd na Grécia antiga
era considerada fundamental para a formagio dos futuros
cidadios ao lado da matemaitica e da filosofia.

A possibilidade de integragao entre os aspectos sen-
siveis, afetivos, estéticos e cognitivos, bem como a promo-
¢do das relagoes interpessoais, conferem um significativo
papel a linguagem musical, sendo esta considerada uma
das mais importantes formas da expressio humana, jus-
tificando sua relevincia no ambiente educacional e em
particular para pessoas com deficiéncia visual, principal-
mente pelas especificidades deste publico. Neste sentido,
queremos dialogar com as contribui¢oes desta arte na area
da educacio, fazendo as interlocugdes com a capoeira e o
desenvolvimento de pessoas cegas.
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A musicalidade na capoeira tem papel fundamental,
pois dela se desencadeia boa parte do processo “ritualisti-
co” da capoeira, ou seja, ¢ a partir da musicalidade que os
movimentos sao executados, os instrumentos sio tocados
e as cantigas entoadas. Portanto, toda a contribuigio da
musicalidade no processo pedagdgico podera facilmente
ser transportada para a intervengio da capoeira neste con-
texto, haja vista que a mesma ¢ condi¢io fundamental para
a pratica na capoeiragem. Segundo Decanio (1996, p. 51):

Na capoeira, o ritmo ijexd, especialmente toca-
do pelo berimbau, conduz o ser humano a um
nivel vibratério, dos sistemas neuroenddcrino
e motor, capaz de manifestar, de modo espon-
tineo ¢ natural, padrdes de comportamento
representativos da personalidade de cada Ser
em toda sua plenitude neuropsico-cultural, in-
tegrando componentes genéticos, anatdmicos,
fisiolégicos, culturais e experiéncias vivenciadas
anteriormente, qui¢d inclusive no momento.

O ritmo, elemento potencialmente explorado na
musicalidade da capoeira, tem o poder gerador de impulso
e movimento no espago, desenvolvendo a motricidade e a
percepcio sensorial, além de induzir estados afetivos, con-
tribuindo para algumas aquisicoes, tais como: linguagem,
leitura, escrita e 16gica matemaitica, pois serao trabalhadas
as fungoes bisicas destas referidas habilidades. Segundo Lé
Boulch (1982, p. 182):

A associagio do canto e do movimento permite
a crianga sentir a identidade ritmica, ligando os
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movimentos do corpo e os sons musicais. Estes
sons musicais cantados, emitidos pelas criangas
e ligados a propria respiragio, nio tém o cariter
agressivo que pode revestir um tema musical no
qual a crianca deve adaptar-se aos exercicios de
sincronizagio sensério-motora. Esta atividade
representa um estigio prévio ao ajustamento e
um suporte musical imposto 2 crianga.

O trabalho musical da capoeira poderd proporcio-
nar o ajustamento ritmico do individuo correlacionando a
nogdes de tempo-espago, o que favorece um maior equi-
librio emocional da mesma, melhorando as relagoes com
os outros colegas a partir do respeito do ritmo do outro e
de st mesmo.

Na utilizagao dos instrumentos da capoeira (berim-
bau, pandeiro, atabaque e outros) podemos dar signifi-
cativa contribui¢gio no que tange ao desenvolvimento da
coordenagio motora fina, pois a partir do manuseio des-
ses instrumentos a pessoa portadora de deficiéncia visual
perceberd as implicagdes de gestos menores (finos), rela-
cionados aos objetos, o que possibilitard uma melhoria no
processo de escrita, dentre outros, em que esta habilidade
¢ necessiria. Ainda podemos perceber o importante pa-
pel dos instrumentos musicais como objeto material, no
trabalho com criancas a partir do segundo ano de idade.
Segundo Lé Boulch (1982, p. 39):

A investiga¢io no mundo dos objetos traduz-se
por uma atividade percepto-motora que vai per-
mitir a aquisi¢ao rapida das prixis, assegurando
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o desenvolvimento da fun¢io de ajustamento,
dando um suporte 3 organizagio perceptiva. Por
outro lado, a agio sobre o objeto permite a crian-
¢a experimentar o peso ¢ a resisténcia do real.

Outro aspecto importante sobre a musicalidade é que
a capoeira tem, tradicionalmente, sua difusio pautada na
oralidade, que nas cantigas se configura como um meca-
nismo importante de desenvolvimento fisiolgico da fala,
ou seja, com exercicios especificos, fazendo a respiragio
correta, diafragmadtica, respirando pelas narinas leva a uma
emissio correta, com bom uso do aparelho fonador, signi-
ficando falar bem, cantar bem, expressar-se bem reprodu-
zindo sons, fonemas, palavras, com dicgio, de forma clara
e possivel de ser entendida, consequentemente aprendida.

Ainda consideramos relevante no trabalho com mu-
sicalidade e capoeira, a transmissio da cultura de geragio
para geragdo, ou scja, as letras das cantigas sao carregadas
de ditos populares e paribolas que traduzem posturas mo-
rais, cfvicas e afetivas, que quando bem orientadas por uma
intencao pedagdgica critica e com nexos na totalidade, po-
dem servir de estratégia na constru¢io de uma sociedade
mais justa ¢ humana. Como exemplo, podemos citar esta
cantiga da capoeira de dominio publico:

Capoeira é manha de preto velho
Nascida no tempo da escravidio
Capoeira levou a raga negra

Ao caminho de sua libertacio

Eu vou dizer a vocé

E digo do fundo do coragio
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Essa danga

Essa luta brasileira

Faz o povo vibrar de emogio

De Nova York ao México

Ou do Rio de Janeiro até o Japao

E no toque do berimbau viola

Seja Sio Bento Grande ou Angola
Em que o jogo rola normalmente
Vou dizer

Eee

Capoeira é do povo ¢é da gente

Que jeito de lutar diferente, vou dizer

A musicalidade nesta educagio informal tem também
a fungio de organizar ¢ mediar o andamento do “ritual”,
mesclando sagrado, profano, trabalho e o pedagdgico, pois
nao existe um momento isolado para cada coisa, o caminhar
se fard caminhando e a partir da intengio subjetiva de cada
sujeito envolvido no processo, isto é, a educa¢io permeada
pela musicalidade em capoeira, na mesma medida em que
poderd estimular determinado movimento carregado de
significados culturais, também podera em sua letra retratar
passagens histéricas, religiosas, cotidianas... Poderd, através
do mantra melédico, conduzir o individuo a um estado de
consciéncia alterado, que no ato religioso poderd ser o mo-
mento de incorporagio do Orixd, mas em outras préticas
como samba, capoeira, poderad ser um diferente estado de
comportamento, agressivo, tranquilo, lascivo, alegre...

Sobre a musicalidade tradicional africana que in-
fluenciou a capoeira, Sodré (1998, p. 21) afirma:
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Noocidente, com o refor¢camento (capitalista) da
consciéncia individualizada, a masica, enquanto
pratica produtora de sentido, tem afirmado a
sua autonomia com relagio a outros sistemas
semidticos da vida social. Convertendo-se na
arte da individualidade solitdria. Na cultura tra-
dicional africana, ao contrario, a musica nio é
considerada uma fung¢io autbnoma, mas uma
forma ao lado de outras — dangas, mitos, len-
das, objetos — encarregadas de acionar o pro-
cesso de interagio entre os homens e entre o
mundo visivel (o aié, em nagd) e o invisivel (o
orum). O sentido de uma pega musical tem de
ser buscado no sistema religioso ou no sistema
de trocas simbdlicas do grupo social em ques-
tao. Ademais, os meios de comunicac¢io musical
nao se restringem a elementos sonoros, abran-
gendo também o vinculo entre a mdusica e as
outras artes, sobretudo a danca.

Neste sentido, queremos dialogar com uma proposta
de educagio contextualizada a partir da complexidade hu-
mana, sem a burocracia diditica de uma ciéncia “dura”
positivista de leitura da realidade, pois a garantia desta
contextualizagio por complexos temdticos serd, em ulti-
ma analise, uma melhor aproximagio da dinimica cultural
humana em sua historicidade.

43 0 ritual da capoeira e as relagies interpessoais

Neste item temos um elo fundamental entre as pos-
sibilidades descritas acima e a capoeira enquanto estratégia
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pedagdgica para a pessoa cega, pois, estas relagdes interpes-
soais, no ambiente da capoeira, sio regadas por simbolos
ritualisticos que refor¢am a “producio” coletiva para o
coletivo, com uma relagio de ensino-aprendizagem hori-
zontalizada que s6 funciona a partir da participacio demo-
critica dos envolvidos na a¢io pedagdgica, ou seja, quando
abordada nesta perspectiva, a capoeira estard firmando as
bases para cidadania de uma sociedade mais justa. Segundo

Pistrak (2000, p. 54):

Se quisermos desenvolver a vida coletiva, os
restaurantes coletivos, os clubes etc., devemos
formar entre os jovens nio somente a aptidao
para este tipo de vida, mas também a necessi-
dade de viver e trabalhar coletivamente, na base
da ajuda matua, sem constrangimentos recipro-
cos. Este ¢ o tnico terreno que podemos esco-
lher se quisermos obter resultados positivos na
luta que se trava por um novo modo de vida.

Uma das grandes licdes que a capoeira encerra em
seu arcabouco ritualistico é a questio do “aprender fazen-
do”, ja mencionado nesta obra, atrelado a contextualiza-
¢ao do conteddo, ou seja, esta heranga que herdamos de
parte da sociedade africana nos ensina que nio devemos
dicotomizar a agio pritica do aprendizado tedrico, isto é,
boa parte de tudo que aprendemos na capoeira acontece
por uma experimentagio pritica, que geralmente ¢ cata-
lisada por um ambiente que mescla individuos com dife-
rentes experiéncias, mediados pela intervengio do mestre
para a produgio de um bem comum a todos. O ensino da
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capoeira aponta para uma relacio democritica entre edu-
candos e educadores, fortalecendo a zona de desenvolvi-
mento proximal. Que segundo Rego (1995, p. 73), quan-
do aborda a obra de Vygotsky;, ¢é:

A distincia entre aquilo que ele é capaz de fazer
de forma autébnoma (nivel de desenvolvimen-
to real) e aquilo que ela realiza em colaboragao
com os outros elementos do seu grupo social
(nivel de desenvolvimento potencial) caracteri-
zando aquilo que Vygotsky chamou de ‘zona de
desenvolvimento proximal ou potencial’.

E importante lembrar que todo este processo de
construgio do conhecimento estid sempre permeado, na
capoeira, por uma forte relagio de respeito mutuo e par-
ceria, pois o conceito de coletividade (“irmandade”) pre-
valece durante todo o ritual da capoeira, apesar de a mes-
ma ser frequentemente confundida com o jogo atlético e
competitivo, negando o objetivo natural desta arte que é
“jogar com” e nio contra o outro, ratificando a unidade
da dupla sob o signo de parceria, que prevalece também
dentre os outros componentes da roda. Segundo Rego
(1995, p. 74):

O aprendizado ¢ o responsivel por criar a zona
de desenvolvimento proximal na medida em
que, em interagio com outras pessoas, a crianga
é capaz de colocar em movimento varios pro-
cessos de desenvolvimento que, sem a ajuda ex-
terna, seriam impossiveis de ocorrer.
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No trabalho de capoeira para pessoas cegas, pode-
remos possivelmente perceber uma melhoria nas relagdes
interpessoais, ajudando desde individuos muito retraidos
até aqueles com problemas de hiperatividade, equilibrando
as relagdes e promovendo uma sensivel melhora da auto-
estima, pois a constante necessidade de realiza¢io coletiva
garantida pelo ritual da capoeira possibilita o exercicio de
lidar com o outro e suas diferengas, fato este que se firma
como importante mecanismo para resolugio de possiveis
situacOes emergentes das relagdes sociais cotidianas, contri-
buindo com a formagio de individuos mais criticos, cria-
tivos ¢ autdénomos. Sendo assim, ainda podemos perceber
nas possibilidades da roda, segundo Reis (2000, p. 182):

Portanto, se considerarmos que a roda de ca-
poeira é uma metifora do espago social, talvez
possamos dizer que o jogo da capoeira é uma
metifora da negociagio politica travada entre
negros e brancos no Brasil. Negociagio perma-
nente, determinada pela busca de liberdade ao
tempo da escravidio e, desde entio, marcada pela
busca de ampliagio do espago politico dos negros
na sociedade brasileira. A prépria existéncia da
capoeira na sociedade atual é fruto de uma ampla
negociagio politica por autonomia e reconheci-
mento social, iniciada nos idos da escravidao.

O jogo da capoeira segue uma légica de relagio
constante entre o particular e o coletivo, em que os par-
ceiros precisam lidar com a ambiguidade de “jogar com”,
mas 20 mesmo tempo tentando superar o outro, ou s¢ja, a



A CAPOEIRA NA FORMACAO DA PESSOA COM DEFICIENCIA VISUAL HH

capoeira sé acontece mediante uma relacio dialética, que
estabelece a busca de uma conquista individual para supe-
ragio do parceiro no jogo, que perdera sentido, caso o sen-
so coletivo da dupla nio esteja presente, pois o grande “ca-
poeira” é aquele que se supera com o outro. Este sentido
latente das rodas nos ensina que para partirmos em dire¢ao
a construgao coletiva, precisamos considerar o individual e
a busca de autossuperacio, sendo assim, a melhoria da vida
serd otimizada a partir das microagdes individuais, desde
que estas estejam articuladas com a totalidade.

A roda de capoeira sempre serd composta pela “di-
ferenga”, isto ¢, individuos diferentes executando fungoes
diferentes para um bem comum a todos, pois negros,
brancos, indios, pobres, ricos, jovens, criangas, dentre ou-
tros, todos participam com suas particularidades e ainda
precisam compor um quadro funcional em que alguns
tocam, todos cantam e uma dupla joga. Como ja foi abor-
dado anteriormente, o “ritual” nos ensina a respeitar as di-
ferencas, pois isto serd a base para a construcio coletiva,
estimulando a tolerincia, negociac¢ao constante, dialogici-
dade e ainda a percepgio de que as diferengas sio uteis
e fundamentais para dinimica da sociedade quando bem
aproveitadas.

Desta forma, na dinimica diiria da vivéncia em ca-
poeira podemos perceber ligdes fundamentais de formacio
social, politica e cidadania, pois a roda podera se configurar
como a metifora da vida social, problematizada a partir do
jogo e da constante necessidade de negociagio entre os par-
ceiros de roda, cantando, tocando e jogando. O exercicio
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de ir e vir, da esquiva como principio, da necessidade de
confrontar-se indiretamente, mediante a transformagio da
defesa em ataque, representam situacoes de potencial pe-
dagégico alto, pois poderemos, a partir de elementos do
“real”, seguir para a reflexio critica no aprendizado.

E relevante também reconhecer na pratica da capo-
eira uma estratégia para melhoria da autoestima da pessoa
com deficiéncia visual, pois durante o jogo o individuo
serd exposto a uma série de situagdes que provocam a ne-
cessidade de se relacionar com o outro de maneira aut6-
noma, critica e criativa, contribuindo para uma sensivel
melhoria da atuac¢io destes individuos nas relacdes sociais

cotidianas. Segundo Vygotsky (2003, p. 258):

A cegueira, quando permanecem intactas todas
as outras formas de comportamento, representa
a perda de um analisador que os permite estabe-
lecer as relagbes mais sutis e complexas com o
mundo externo. Por isso, o cego nio consegue
perceber as formas de movimento que distin-
gue o vidente. A isso se deve o lamentavel papel
social que os cegos sempre ¢ em todas as partes
desempenham, por um lado, e a falta de auto-
estima interna e o estado de depressio que du-
rante muito tempo se transformaram em seus
companheiros permanentes.

Esta melhoria na autoestima também sera potencia-
lizada pela constante necessidade de se lidar com a expo-
sicao de st mesmo ou de uma habilidade especifica, pois o
trinsito das fungdes desempenhadas na roda estimula cada
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participante da mesma a colocar-se em situagdes diferen-
tes, cantando, tocando ou jogando, ¢ nestas fungdes serd
inevitdvel nao se lidar com a percepg¢io de si mesmo e do
outro, melhorando a autoconfianga e a compreensiao dos
limites e possibilidades de si mesmo, a partir da mediagao
do mestre.

Na roda de capoeira, o mestre-educador, mesmo
muitas vezes sem dominar a escrita das palavras, mostra-se
extremamente hibil com a leitura da vida, sendo este o
grande responsivel por garantir toda uma referéncia de
educagio pautada na oralidade e ancestralidade funcional
para cada individuo e seu tempo histérico. Estes mestres
do saber informal garantem a resisténcia cultural e catali-
sam a educagio por meio de suas priticas e seus saberes,
que sao partilhados, na grande maioria das vezes, por um
método que tem se mostrado muito mais eficaz e condi-
zente com a realidade social brasileira.

Os mestres, geralmente sao individuos reconhecidos
socialmente pela comunidade a que pertencem, e possuem
na cor branca de seus cabelos as marcas de uma sabedoria
acumulada pela experiéncia de anos trabalhando com cul-
tura. Este fato também se mostra extremamente interes-
sante diante da tendéncia de funcionamento das relagoes
humanas em nosso pais e valores sociais vigentes, pois es-
tamos acostumados com a exclusio do mais velho, pela
l6gica da queda de produtividade, conforme o avango da
idade. Em contrapartida a esta forma de pensar, a capoeira
nos ensina que quanto mais velho for o mestre-educador,
maior serd a possibilidade de o mesmo ter acumulado mais
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saber pelas experiéncias vividas, sendo assim, o mais velho,
ao contririo do que se faz em nossa sociedade, é valoriza-
do como pega fundamental do desenvolvimento social da
comunidade a que pertence.

Por tudo que ja foi apresentado acima, fica ficil com-
preender um pouco sobre a dinimica funcional da capoei-
ra, sugerindo possiveis interlocugdes com a educagio de
pessoas cegas ¢ a sociedade moderna.
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CONCLUSAD

Eonsideramos que esta obra, mesmo com os percalgos de
um trabalho desta natureza, pode dar conta da meta geral
de analisar os limites ¢ possibilidades da capoeira como
instrumento de construgio de uma pritica pedagogica
critica para cidadania, enfocando uma relagao de ensino-
aprendizagem emancipatdria para a pessoa cega ¢/ou com
baixa visdo, apontando caminhos e estratégias que reco-
nheciam a potencialidade destes individuos, alavancando
o processo educativo a partir da capoeira.

Especificamente pudemos sistematizar informagoes
sobre a formagio da pessoa cega por praticas pedagdgicas
com capoeira no CAP - BA, descrevendo e analisando co-
letivamente seus tracos essenciais. Também foi possivel
analisar as contradi¢Oes existentes nas proposi¢oes em de-
senvolvimento no trato com a cultura corporal, levantando
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possibilidades superadoras, através da geragio de um co-
nhecimento descritivo critico sobre capoeira e deficiéncia
visual. Por fim, conseguimos investigar as contribuigdes da
capoeira para o mundo do n3o vidente, ampliando as possibi-
lidades de exercicio da cidadania para estes individuos.

Partindo das informagdes extraidas das entrevistas e de
nossas observacoes, percebemos que a utilizagio do movi-
mento da capoeira em nossas vivéncias foi fundamental para
o desenvolvimento de todo nosso grupo focal, reconhecen-
do particular contribuigio para as questoes relativas ao des-
locamento e mobilidade da pessoa cega, principalmente por
uma significativa melhoria da autonomia motora, que tam-
bém relacionamos com os exercicios em situagao de jogo,
pois os mesmos possibilitaram uma maior intera¢io com o
outro e com o meio, criando condigdes favoraveis para uma
maior seguranga nas atividades do cotidiano.

Nossas observacdes deram conta de verificar tam-
bém muitos dos beneficios da musicalidade, ja3 mencio-
nados no corpo tedrico deste trabalho, destacando, dentre
eles, os ajustes entre ritmo e movimento, ¢ toda potencia-
lidade da mdsica no que tange a integra¢ao entre os aspec-
tos sensiveis, afetivos, estéticos e cognitivos.

A musicalidade da capoeira nos possibilitou dialogar
com aspectos da histéria do negro, ditos populares, situ-
acoes do dia a dia e outras. Em nossas vivéncias faziamos
questio de cantar e entender, interpretando a letra das can-
tigas ¢ sua fung¢io no andamento ritualistico da roda de
capoeira. Esse exercicio fez com que trabalhissemos uma
série de temas da educag¢io formal de maneira informal e
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descontraida, criando condi¢oes pedagdgicas alternativas e
funcionais para a pessoa cega. Como exemplo, podemos
citar o trecho de uma cantiga de dominio publico que diz:

Dona Isabel que historia é essa
Dona Isabel que historia é essa
de ter feito aboli¢io
De ser princesa boazinha que libertou a escra-
vidio
[...]
Abolig¢ao se fez bem antes e ainda ha por se fazer
agora
Com a verdade da favela,
E nio com a mentira da escola [...].

Nesta referida cantiga, discutimos cantando o tema
da escravidio, a situagio do negro no Brasil e outros as-
pectos referentes a nossa histdria, transformando o ato de
educar numa festa ladica e prazerosa.

Outro aspecto relevante extraido das entrevistas foi
o desenvolvimento da oralidade, pois percebemos que to-
das as pessoas de nosso grupo focal haviam desenvolvido
de forma significativa sua condi¢io de comunicagio pela
fala ou por outros sons combinados entre o préprio gru-
po. Consideramos que o crescimento da comunicagio oral
tem uma intima relagio também com as cantigas, pois as
mesmas exercitam a expressao oral e ainda se configuram
no ambiente de capoeira como importante agente de co-
municagio e preservagio cultural.

A utilizagio dos instrumentos da capoeira, para
composi¢io de sua musicalidade, foi fundamental para
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o andamento ¢ percep¢io dos resultados de nosso estudo,
haja vista que a partir da relagio com os mesmos, os sujeitos
da pesquisa exercitavam sua autonomia na organizagio da
roda e ainda suas habilidades titeis, auditivas e ritmicas, va-
lorizando a participacio de cada individuo pelo desenvolvi-
mento dos outros sentidos, negando a supremacia da visio
e apontando outros caminhos para um mundo educacional
de videntes, com uma pedagogia sensivel dos sentidos.

Destacamos, a partir de nossa andlise, que a possi-
bilidade de construgio coletiva exercitada no didlogo em
circulo foi um importante agente motivador da participa-
¢ao nas atividades e ainda de grande valia como veiculo de
desenvolvimento para a cidadania, pois entendemos que
nestas acoes se firmavam principios mais democriticos
de relagdes humanas, possibilitando o entendimento de
direitos e deveres dentro do préprio grupo, mas que fa-
cilmente puderam ser transpostos para as relagdes sociais
de ordem macro. Como exemplo podemos citar o depoi-
mento do educando J. C.: “[...] 12 em casa as coisas t€ém
melhorado com a patroa, pois agora jogo capoeira com ela,
tudo nés conversamos [...]”. A partir desta fala, percebe-
mos que, mesmo nio sendo tnica da capoeira, a dialogici-
dade de nossas vivéncias conseguiu servir como parametro
para outras relacoes.

Outro aspecto relevante observado foi o trato com as
diferengas pela perspectiva das potencialidades e nio pelas
limitagdes, ou seja, a pritica da capoeira em roda forta-
leceu a ideia de que as diferencas sio fundamentais para
construgio coletiva, pois toda atividade sé pode ser edificada
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com a colaboragio de individuos diferentes que executam
distintas fungdes. Neste sentido, foi possivel atribuir outra
conotagao a “diferenga”, numa ldgica de respeito e tole-
rincia as individualidades, exercitados subjetivamente na
capoeiragem por um procedimento que, em “roda”, pre-
cisou ser articulado por pessoas que tocavam, outras que
cantavam e a dupla que jogava; portanto, fung¢oes diferen-
tes que se alternavam para um bem comum.

A constante interagao entre teoria e pratica, desen-
volveu o “aprender fazendo”, possibilitando o exercicio
de uma pedagogia critica, com uma teoria que emergia da
pratica contextualizada pelas necessidades do grupo e da
propria capoeira. Assim foi possivel tratar de muitos temas
da educag¢io formal, mediando-os por situa¢oes-problema,
que envolviam as necessidades das pessoas cegas, tais
como: orienta¢io, mobilidade, desenvolvimento dos sen-
tidos do nio vidente e ainda questdes ligadas a autoestima,
pensamento critico e criatividade. Por exemplo, citamos
a fala do educando J. P: “[...] na capoeira aprendi, que de
minha maneira, eu podia mais do que pensava. Antes eu
tinha medo até de andar e hoje ja t6 até fazendo estrelinha
[...]”. O depoimento denota um desenvolvimento da mo-
bilidade e percepc¢io do esquema corporal, mas também
aponta para uma postura mais autoconfiante em relagio
as potencialidades de uma pessoa cega, configurando mais
um resultado positivo pela intervengio com a capoeira.

Por tudo isso, percebemos que a capoeira funcio-
na como importante agente educacional na formagio de
pessoas cegas ¢/ou com baixa visio, pois em sua estrutura
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encontramos principios metodoldgicos para uma agio
pedagdgica alternativa ¢ que amplia as possibilidades de
exercicio da cidadania, considerando a mistura de musica-
lidade, movimento e reflexdo sobre as relagdes humanas,
que nos propdem uma gama de alternativas para a cons-
trugio de uma sociedade mais justa.

No trabalho com a capoeira valorizamos a interven-
¢ao educacional também pelos sentidos, reconhecendo
uma formacio holistica, que produz uma intelectualida-
de a partir da intervencio prética funcional e contextuali-
zada, reconhecendo o conceito de “prixis”, tio discutido
no campo tedrico e tio pouco aplicado em nossas escolas.
Sendo assim, a partir de nossa pesquisa queremos propor
um método construtor de uma teoria que seja emergente
do tato-cinestésico, da sensibilidade auditiva para o som da
vida, da “degustacio” do saber ancestral e suas implicacoes
como uma cultura corporal humana.

Vale ressaltar que nossa proposta volta-se para pessoas
cegas ¢/ou com baixa visio, mas aponta intmeros bene-
ficios para os videntes, pois chama a ateng¢io dos educa-
dores para os vicios e riscos de um mundo centrado na
visio como sentido fundamental da vida, implicando os
agentes da acio pedagdgica na busca de alternativas pal-
paveis que possam estimular os outros sentidos na pro-
ducio de conhecimento. No presente trabalho, muitas de
nossas constatacoes com a capoeira devem ser aplicadas as
outras dreas do conhecimento, pois tratamos de principios

metodolégicos que podem ser perfeitamente transpostos
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para as aulas de matemitica, portugués, quimica, geogra-
fia, dentre outras.

Queremos chamar a atencio para a op¢ao de nossa
obra ter discutido a questio da cidadania, na maior parte do
corpo tedrico, por via indireta. Isto foi acarretado pela per-
cepgao de que a cidadania também se vincula diretamente
com a possibilidade de melhoria das condigdes educativas
de cada individuo, por isso, o didlogo e investigacio sobre
a formagao da pessoa cega a partir da capoeira teve direto
impacto nas possibilidades de exercicio da condi¢io de ci-
dadio. Acreditamos que este trabalho poderd contribuir,
mediante o desdobramento de seus resultados, com mui-
tos elementos que sio fundamentais para a garantia dos
direitos ¢ deveres dos sujeitos desta pesquisa, refletidos
por uma agao pedagdgica mais critica, autdbnoma e criativa.

Por fim, dizemos que nossa inten¢gio maior nio ¢é
fazer uma apologia a capoeira e seus beneficios, mas sim
propor a partir da comprovagio cientifica séria e verda-
deira, alternativas para a formacio da pessoa cega que
valorizem uma educagio mais sensivel pelos sentidos,
reconhecendo o ser humano em sua plenitude e comple-
xidade, considerando os resultados de nossa investigagao,
que apontam indmeros beneficios educativos pela vivén-
cla com a capoeiragem.
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