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Aos dezenove dias do més de dezembro de dois mil e dezessete, as dezesseis
horas, reuniram-se na sala sete no pavilhdo de aulas do Ceniro de Formagao de
Professores, a Comissfo Avaliadora composta pelas professoras: Doutora Jeane
Félix da Silva, Professora Doutora Silvana Locia da Silva Lima, Professora Doutora
#Ana Crstina Mascimento Givigi (examinadoras). E por mim, Professora Doutora
Priscila Gomes Domelles (Orientadora), para examinar o trabalho infitulado
“Mulheres, quintais e saberes agroecoldgicos: sementes para a Educagdo do
Campo”®, da mestranda Kriscia Santos Argolo. Apds arguicdo e discussao. a banca
examinou. analisou e avaliou o referido trabalho, chegando a conclusio que foi
....................................... Mada mais havendo a ser fratado, esta Comissio
Avaliadora encermrou a reunido da qual eu, lavrei a presente ATA, que apds lida e
aprovada. vai assinada pelos presentes e encemada por mim. Amargosa, 19 de
dezembro de 2017
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Profa. Dra. Jeane Félix da Silva
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Profa. Dra. Silvana Licia da Silva Lima
(Membro Infemao)

Profa. Dra. Ana Cristina Mascimento Givigi
(Membro Inferma)
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As mulheres da Volta

A nossa histdria se (reinicia,
Cultivamos a Educacao do Campo
Na terra com a Agroecologia

Nova geragdo venha logo apreender
A cada encontro, uma nova semeia
E a esperanca dos frutos a gente colher

Mulheres do campo tem forga e fe,
cuidam dos quintais, das rogas de café
dos filhos, da casa e vao aonde quer

Medicam, alimentam e trabalham
Sao associadas, lutam por direito
amam suas familias com muito respeito

Comida na mesa vem dos quintais
N&o compra, nem gasta, dinheiro ndo basta!
Sem venenos e com saberes ancestrais

Vamos seguindo com respeito as mais velhas
Chegam as criangas pra aprender e alegrar
Todas juntas a comunidade transformar.

Kriscia Santos Argolo
Primavera, 2017



A minha filha Maria Anaus.

A minha mae Katya Rejane (Jane).

As minhas avés Gilvanice e Helena.

As minhas hisas Maria José (in memoriam), Luiza,
Dinha Maria (in memoriam), Dinha Rosa (in memoriam).
A todas as mulheres da Volta do Américo.

A tadas as mulheres que lutam com a Mée Terra.
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APRESENTACAD

Esta cartilha é fruto de um trabalho coletivo. Aqui registro o processo de
uma pesquisa-acdo realizada no Mestrado Profissional em Educacdo do
Campo, através do Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo do Campo
(PPGEDUCAMPO) da Universidade Federal do Recéncavo da Bahia (UFRB)
junto as mulheres da Associacdo dos Produtores Rurais da Volta do Américo
(APRUVA), do povoado Volta do Américo, zona rural do municipio de Lencois
(BA). O objetivo principal desta pesquisa foi dar visibilidade as praticas e saberes
agroecologicos e aos trabalhos realizados por mulheres em seus quintais. Ao
mesmo tempo, busca-se a mobilizacdo do grupo de mulheres em torno da
producéo de alimentos para o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE).




POR ONDE ANDAMOS

Sou professora da rede municipal de Lencdis, resido na Volta do Américo ha cinco anos e
sou comprometida com as causas sociais e ambientais, luto por uma sociedade mais justa!
Ent&o, envolvida na luta por uma Educacao do Campo ingressei no Mestrado no inicio de 2015
com o objetivo inicial de trabalhar com os quintais, envolvendo diretamente os/as estudantes,
no intuito que eles/as aprendessem com as familias e valorizassem ainda mais os saberes e a
labuta com a agricultura, pois a escola do campo precisa valorizar o modo de vida camponés e
apartir da sua realidade desvendar e transformar o mundo .

Nesse percurso, compreendi que 0s quintais sdo um espago em que as mulheres atuam
fortemente. Entao, optei por trabalhar exclusivamente com as mulheres o que nao exclui a
escola. Pelo contrério, a produgao dessa cartilha pode ir além de visibilizar os saberes e o
trabalho nos quintais, pois evidencia a importéancia da mulher na manutengao dos quintais, da
salde e da alimentacéo da familia. Esse tambem foi um processo formativo com o grupo de
mulheres e pode servir como material didatico para a escola, também.

Desse modo, este trabalho se enraiza e se fortalece no final do ano 2015, quando passo
a ser membra da Associacdo dos Produtores Rurais da Volta do Américo — APRUVA e comego
a pensar, de forma articulada com as mulheres, nas possibilidades de organizagdo de um
grupo produtivo dentro da Associagéo, tendo como ponto de partida o quintal - principal
espaco produtivo destas mulheres. Nesse mesmo periodo engravidei, e sem ddvidas,
dediquei-me plenamente ao processo da gestagdo para um parto humanizado, que gracas a
Deus ocorreu como planejado, trazendo Maria Anaud a vida terrena! Depois veio 0 pos-parto,
o resguardo, veio aintroducdo alimentar e tantas outras coisas para uma mae recém-nascida
aprendera lidar.

Imersa nessa nova vida, apenas no ano de 2017, ap6s o periodo de puerpério, com o
companheirismo e a forga das mulheres demos continuidade ao trabalho e nos encontramos
algumas vezes durante esse ano. Assim, motivadas pelas necessidades do grupo seguimos
com o intuito de compartilhar e dar visibilidade aos saberes agroecoldgicos e ao trabalho
realizados nos quintais, fortalecendo-nos. Estamos apenas comegando, mas desejamos que
este primeiro resultado seja semeado por outros lugares, seja nas escolas ou nas
comunidades e frutifiguem bons frutos.

A Associacao dos Produtores Rurais da Volta do Américo — APRUVA,
existe desde 1998 e envolve pessoas da Volta e de outro povoado
proximo, a Gameleira. Ainda ndo temos um espaco fisico, as assembleias
acontecem nas casas das pessoas associadas. Hoje contamos com 63
pessoas sdcias, sendo a metade mulheres. A Gltima diretoria (2015-

2017) fora composta por: Neidenalva (presidenta), Kriscia
(secretaria) e Ana Claudia (tesoureira) e juntas registramos

a presenca massiva das mulheres durante as assembléias,
evidenciando-se o potencial de consolidagéo de um grupo de
mulheres dentro da associagao.




COMO FIZEMOS

Seguindo o rigor cientifico e o calor da vida que pulsa,
este trabalho seguiu como um espiral, teve um inicio e foi
circulando, voltando ao mesmo ponto, em um nivel mais
alto.

Cada encontro tinha um objetivo especifico e a partir
deste tirdvamos indicativos para o prdximo encontro. Ou
seja, 0 grupo de mulheres conduziu o processo da pesquisa.
No entanto, tivemos como referéncia o método “campesino
acampesino”.

Assim, aconteceram sete encontros como: a roda de
prosa, a conversa com a agricultora farol, o intercambio, a
conversa com a agente de sadde, dois cine comunitarios e a
avaliagdo final, sendo que a cada encontro avalidvamos
coletivamente o resultado e indicamos novos caminhos e
além disso identificamos durante as conversas as praticas
agroecoldgicas a serem compartilhadas aqui na cartilha.

Ressalto que antes de tudo tive o termo de anuéncia,
uma autorizacdo, da presidente da Associagdo para assim
prosseguir a pesquisa com ética e compromisso.

Entdo, a seguir apresentamos como aconteceu cada
encontro, qual o objetivo especifico de cada um deles e o
mais importante — a sistematizacdo dos saberes e as
praticas agroecoldgicas compartilhadas e vivenciadas pelas
mulheres em seus quintais agroecoldgicos.

CINCQ PASS0S
D0 METﬂI]U CAC

(ver pagina 23)

1. Iniciando o caminho
Diagnostico Répido dos
problemas chave e estabelece
as prioridades.

2. Intercamhio de
experiéncias

Intercambio de conhecimento
e uma solugéo para o
problema.

3. Ferramentas
metodoldgicas

Capacitacao para diversos
£spagos.

4. Oficina sobre técnicas
agroecoldgicas

E necessério experimentar
outras tecnologias —
exposicao sobre temas.

5. Encontro para o reforgo
geral

Revisdo de todo processo, a
fim de analisar conquistas e
dificuldades, identificando as
prioridades seguintes.

(Machin Sosa, 2013)

Intercambio no Quinfal
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Os encontros aconteceram sempre ao final da tarde e tivemos entre 10 e 15
mulheres a cada encontro, sendo que ao todo participaram 21 mulheres, a maioria &
sdcia da Associagdo de Produtores Rurais da Volta do Américo. Também tivemos a
presenga das criangas acompanhando suas mées e avds que coloriram cada momento.

No primeiro encontre, como todas ja se conheciam, sugeri que as mulheres se
apresentassem com o nome da sua flor preferida, como: rosa, quaresmeira, orquidea,
rosa menina, sdo jodo. No povoado encontramos muitas flores nativas e cultivadas, a
frente das casas sao floridas, cheias de cores e aromas. Assim, apresento-lhes:
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UM POUCO DA HISTORIA DA

Na beira do rio, em meio a mata e as margens da Estrada
do Café (Km 28), situa-se o povoado Volta do Américo, a 60

o~ S & km da sede do municipio de Lengbis — BA. S&o muitas as
e — histérias sobre o nome do lugar, uns dizem que aqui

\\ 3 vivia um homem chamado Américo e aqui
’@ Escola % % também o rio dé uma volta (faz uma
e P Associacio

curva), juntando-se os fatos, o nome
B CosoACS

Volta do Américo.
T 1. Mocinhe

Os mais antigos dizem que
Campo de Futebol

0s primeiros habitantes daqui
Cemitério

vieram de Minas Gerais em
busca de pedras preciosas,
logo o garimpo, foi a primeira
atividade econdmica.

@ Casa de Farinha

INNO
A

- " ) '

m Mapa elaborado por Ana Claudia

Vol



VOLTA DO AMERICO T

Depois da decadéncia e proibigéo do garimpo, chegou o café. Algumas familias trabalhavam
em suas rogas, outras nas firmas de café, ainda hoje existem as fazendas de café, e mais
recente a monocultura de eucalipto tem tomado forga na regido e diminuido as nossas aguas.

Antigamente, viviam aqui sem luz elétrica, nem é4gua encanada, sem estrada, nem
transporte, em casas de taipa, sem acesso a escola e a posto de salde. Moraram (alguns ainda
moram) em casas de adobe, alumiadas com a luz de candeeiro e a caga era uma fonte de
alimento muito comum. Plantavam de tudo e para fazer a feira do més tinham que ir a Estiva
(povoado vizinho) muitas vezes a pé.

Hé cerca de guinze anos os moradores reuniram-se formando uma vila, o que garantiu a
chegada de luz elétrica e dgua encanada oriunda de um pogo. Antes disso fundaram a
Associagao de Produtores Rurais da Volta do Américo, em 1998. Hoje a comunidade conta com
41 familias, constituida por pai, mée e filhos/as solteiros/as, ou por vilvas e solteiros. Muitas
familias sdo beneficidrias do Programa Bolsa Familia, outras tém membros aposentados e
pensionistas. Poucas familias sdo compostas por funciondrios pdblicos e a maioria ndo
apresenta renda fixa, trabalham como diaristas e o éxodo rural ainda se faz presente, muitas
pessoas saem em busca de trabalho, principalmente a juventude.

Além das casas, na Volta tem duas mercearias,
mais trés bares, quatro casas de farinhas e uma
capela. Hd também um campo, onde acontecem
as partidas de futebol de homens, mulheres e
criangas todo domingo, e as vezes ocorre torneio
com times convidados. Tinhamos uma escola, mas
foi fechada em 2016 e os estudantes séo
transportados para a Escola Municipal Jodo

Para elaboragdo desta historia
tive como referéncia um
trabalho manuscrito “A Volta do
Américo: ontem e hoje”,
elaborado pela professora Maria
das Gracas, em 1999, sob
orientagdo do Gréo

de Luz e Grid — grupo

Macério de Souza, no povoade do Cantinho (a 12
km de distaancial, onde estudam até 0 9° ano.

No povoado ninguém passa fome, pois a
producéo € diversa “tudo que planta d&” e a troca
de alimentos é comum. Algumas familias vendem
gréos de café, aipim, banana e farinha, 0s quintais
e 0s rogados sdo repletos de jaca, banana, aipim,
café, ameixa, abacate, manga, entre outros.

0O

parceiro da
Secretaria de
Educacao na
formagao de
professores
/as do
municipio. E,
também,
entreviste

a agente de salde
do povoado Ana
Claudia.




FESTE]03

Na comunidade os festejos tém sempre a
presenca e mobilizagdo das mulheres, com a
colaboracdo e participagdo dos homens,
jovens, criangas e visitantes.

0 Sao Joao ja virou tradigdo. Idealizado pela
professora Maria, ha uns quinze anos atrés,
iniciou-se na escola® quando ainda ndo havia luz
elétrica. Hoje, a festa do Sdo Jodo envolve toda
a comunidade com o quebra pote, casamento
na roga, fogueira em pé, o pau de fita, o pau de
sebo e a famosa quadrilha. A cada ano, duas
pessoas, geralmente mulheres, se
comprometem em motivar e organizar a festa.

0 Amigo secreto que acontece no periodo
do natal, toda a comunidade é convidada,
troca-se presentes e partilham-se comidas.

A Festa da Padroeira, Nossa Senhora do
Livvamento, é outro momento de envolvi-
mento das mulheres, com a realizagdo de
missas, de oragbes e a procissao durante o
més de setembro.

0 Caruru de Cosme e Damido tambem é
tradicdo. E realizado pela familia de Dona Jaci,
que oferece reza e boa comida para a
comunidade em todo 27 de setembro.

escola que foi fechada em 2016,
ja nos mobilizamos e aguardamos
a reabertura da mesma

pelo poder pdblico.




Encontro de Mulheres da Volta do Americo - 8 de Margo

As mulheres da Volta do Américo apresentam um Como registro audio-
bom nivel de organizagéo. Desde o ano 2010, todo dia 8 visual desse (ltimo
de margo realizamos o Encontro de Mulheres, onde nos n encontro foram cria-
reunimos para compartilhar deliciosos bolos, alegrias e dos por Orlando
tomar um ché, geralmente, cada mulher leva um prato Nascimento mini-
para partilhar. E além das mulheres e criangas toda a ~ documentarios, que fprgm
comunidade é convidada a participar.. Sﬂ%duor?i tg%g”f?”f\':jou S;’ndg'”g

] A cada ano du_as ou mais mulheres ficam WELUIN  ccocranga” durante esta pesquisa,
sdveis pela organizagdo do encontro, ou seja, para
mobilizar as outras mulheres. Como diz Dona Mocinha, BRAELEsA R RV TTENER R
idealizadora do primeiro encontro; “ndo podemos deixar UGN MRS
acabar, é preciso adubar a planta para que ndo deixe de [t el CACTELL T L
dar bons frutos”. Assim, todas as mulheres da Volta do
Américo tem o compromisso com essa data, j virou
tradicao.

Neste ano, de 2017, comemoramos o VII Encontro
de Mulheres da Volta do Américo e tivemos trés
companheiras responsaveis por mobilizar as atividades:
Zenilda, Jaci e Maria. Elas resgataram a ciranda, [ERANEEIIEGERTIEERER
movimentagao cultural comum na zona rural, e durante RSN
0s ensaios realizados sob os luares vivenciamos o [ LERLAZLEITTE
conhecimento passado de geracdo em geracdo, as N '
criangas, junto as mulheres mais novas, cantando, :
girando e aprendendo com as mulheres mais
experientes. No dia da festa foi muita danga e muitos
versos!

¥l B ‘
!._':r—
: =V
5 0 J

En[untn; de Mulheres, 2015



RODA DE PROSA: AFETO, ESCUTA E LUTA

Embaixo do florido S0 Jodo, em um quintal, sentadas em circulo,
compartilhamos saberes, falamos sobre nossos afazeres, como
organizamos a nossa rotina, o que fazemos e de que forma, com quem
dividimos os trabalhos e quais as condigdes de trabalho que

Data

27/01/17

Objetivos

* |dentificar a rotina das
mulheres e a presenca,
ou nao, de outros
membros da familia no
trabalho do quintal.

* |dentificar a agricultora
farol

* Problematizar as
experiéncias
agroecoldgicas dos
quintais.

Ferramentas

* Diagnostico Répido
Participativo (DRP)

* Rotina Diaria

encontramos na nossa comunidade.
Logo, percebemos que o tempo é mediado
muito mais pelas condigdes climaticas, se
faz chuva ou se faz sol ,do que pelo préprio
relégio.

No inicio do dia depois do primeiro
cafezinho, quando o sol ainda esté frio, o
trabalho das mulheres, geralmente, é
direcionado aos cuidados com os animais
e com as plantas nos QUINTAIS, onde
cultivam hortaligas, plantas ornamentais,
plantas medicinais, algumas frutiferas e,

0 QUINTAL é um espaco
de vida, de muita
criagdo e de cultivos
pelas mulheres, onde
garantem alimento de
boa gualidade na mesa
da familia. Ja a ROCA,

diferente do quintal ndo
fica ao redor de casa, &
preciso Se organizar,
adiantar os afazeres
domésticos para pas-
sar um periodo ou o dia
inteiro naroga.

muitas criam galinhas. Os/As filhos/as € pya

os maridos, também, atuam nos quintais

quando ndo trabalham fora de casa. A §
maioria das mulheres também trabalha j
na ROCA, onde plantam, principalmente, §
café, aipim, mandioca, banana, milho e &8

feijdo em maior quan- §

tidade que no quintal.

dividem o seu tempo
nos cuidados com os

casa (inclui fazer co-
mida, lavar a roupa no
rio, arrumar a casa),

tudam, participam das
obrigacdes religiosas e
fazem artesanato. Ou
seja, trabalham muito
“o dia fica pequeno”
(Dona Jaci)

As mulheres ainda §

filhos e as filhas, com a |

com o marido, traba- |
lham fora de casa, es- |

Loi e Rosana




PRATICAS AGROECOLOGICAS |

0 ndo uso de AGROTOXICOS nas
plantacdes. Pois, veneno mata.
Inclusive, orientam que “os tomates
maiores € 0 que mais tem veneno”,
quando vao a feira. (Loi)

0 uso de ADUBO ORGANICO nas
plantas, na horta € uma acgédo
importante. “0O melhor adubo é da
galinha”, mas “ndo pode colocar o
esterco direto na planta, sendo mata
ela” e “o adubo do porco ndo usa na
horta”. O adubo da vaca também &
muito comum de “se pegar fresco e
colocar, abre uma valeta no chao,
coloca. Nao pode usar antes de 90
dias”. Assim, elas orientam o processo
de curtir para evitar a proliferagao de
doencas nas plantas.(Dona Mocinha)

Avaliagdo do momento: “0 que mais
vale é colocar em pratica” Dona
Mocinha—a troca de saberes.

Ressalto que este foi um momento
de pouca chuva e falta de agua.
Refletimos que precisamos preservar
0 o e as nossas nascentes e pensar
em maneiras de armazenamento e
reuso da dgua doméstica.

NN
DURANTE ESTE MOMENTO

m |dentifiquei a agricultora farol (é aquela
agricultora que possui conhecimentos
agroecoldgicos) para mediar o proximo
momento — Dona Mocinha

m Potencialidade: quintais produtivos e a
forca de organizacdo coletiva das mulheres.

m Problema: a falta de renda fixa para a
maioria das mulheres e a falta de dgua (no
momento).

Dora, luc'iana e D.Jaci



0 QUINTAL E DE TUDO UM POUQUINHO

Conversa com Dona Mocinha — agricultora farol

Ao fim de tarde de uma sexta feira
fizemos juntas o mapeamento do
guintal®. Prosamos muito sobre
policultivo, plantas medicinais,
adubacdo orgénica plantas orna-
mentais, reuso da agua doméstica,
cobertura do solo, sementes, plantas
nativas e projeto Mandala®*¥. E diante
da diversidade de préticas agro-
ecoldgicas identificamos as prioridades
a serem compartilhadas no dia do
intercdmbio™ e definimos o caminho a
ser percorridos pelas mulheres em seu
guintal.

* Durante a entrevista fizemos um
rascunho do quintal na cartolina e
depois do intercambio Rosane
Araujo, nossa artista, fez o desenho
mais elaborado com a finalidade de
ilustrar a cartilha.

** £ o momento de troca de saberes
e praticas agroecoldgicas, a fim de
multiplicar boas préticas e buscar
solucionar alguma demanda relacio-
nada a criagdo de animais e ao cultivo
das plantas.
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Cria-se peixe em um tanque no
meio e faz leiras em
forma de anéis ao redor '
dele para plantar

hortalicas. A &gua do

tanque rica em mine-

rais pelas fezes do

peixe é utilizada para
regar as hortaligas.

Elaborar o roteiro do intercdmbio; Dialogo sobre suas
préticas agroecoldgicas. Ferramentas: Gravacao;
Conversa informal; Desenho do quintal.

o

g Kriscia e D. Mocinha



PRATICAS AGROECOLOGICAS I

O POLICULTIVO

Tem a laranja, o café, a mandioca, tudo misturado. A gente ganha
mais tempo, ganha mais a terra. Uma (planta) vai ajudando a outra.
Mas tem planta que ndo pode plantar junta. Como bem, apds o
arvoredo crescer, o café, a laranja, ai ja ndo da pra plantar o milho e o
feijdo, porque fica sombreando. Tem jaca e capim pros animais. E mais
pés de frutas. O quintal tem de tudo. Tem o pé de abacate, acerola,
tem pé de arvore nativo.

Consdrcio comuns na regido: café com jaca, mandioca com banana,
milho com feijao.

© PLANTAS NATIVAS i

Eu vivi a vida toda na roga a gente tirava todas as plantas, as —— e
arvores, mas ai eu fui vendo a gente tem que ir deixando umas
plantazinhas ali, pra ela cobrir a terra, viver a terra, porque se a gente
vai plantar precisa limpar um pouco, a planta da terra precisa ser
cultivada |4 na terra. Eu acredito que ela té 1a, a mae terra ta cuidando
dela e a ela, também, té cuidando da mée terra.

© PLANTAS MEDICINAIS

“Além de ser um remédio, ela enfeita o quintal e faz o efeito da
cura.”

Quando criava 0s meninos, sim. Usava muito cha, porque o posto
era longe. Como a Macelinha (Achyrocline satureioides), o cha da flor,
é fresca, combate a febre, o calor dos dentes. Criei os meus netos.
Mesmo bem eu fazia o chazinho para prevenir no final do dia. Nao
esperava ficar doente.

Concluimos a conversa com uma questdo: Qual seria a potencialidade dos quintais, para
geracdo de renda pelas mulheres, visto que a falta de renda fixa foi uma probleméatica comum

mencionada durante a Roda de Prosa (atividade do primeiro encontro)?




INTERCAMBIO: A TROCA DE SABERES FORTALECE A PRATICA COTIDIANA

Reunimos-nos na varanda de Dona
Mocinha, as mulheres foram chegando,
algumas novas no grupo receberam as
boas vindas e juntas relembramos um
pouco do que conversamos na Roda de
Prosa (primeiro encontro).

Seguimos o seguinte roteiro pelo
quintal: Mandala — criagdo de gado, gali-
nhas e porco — cultivo da mandioca/banana
— plantas medicinais — reuso da &gua
doméstica — momento de sabores e
avaliagdo.

Foi um momento de troca: de saberes,
sabores, estorias e sementes. As prosas
foram além das préaticas agroecoldgicas,
falamos sobre a vida, sobre a comunidade,
e sobre a forca que nds mulheres car-
regamos.

Para encerrar 0 encontro compar-
tilhamos sabores: uma trouxe biscoito de
tapioca, outra um holo de aipim (as
receitas estdo no final da cartilha) e outra
um caldo de aipim. Tivemos uma mesa
recheada de aipim, mandioca e seus

derivados que sdo cultivados em todos os -

quintais. Toda produgdo aconteceu na
comunidade, reflexo que a casa de farinha
estd viva. Concluimos que esse é 0 nosso
potencial e com isso podemos gerar renda.
Além dos derivados do aipim, algumas
mulheres produzem café artesanal e
temperos como corante vermelho e
acafrao e cultivam muitas flores.

Data: 19.02.2017
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Objetivos: Trocar experiéncias agroecologicas, Fortalecer do grupo; Identificar a

potencialidade na producéo.

Ferramentas: Gravacdo das falas; Fotografias; Didlogo de saberes.




PRATICAS AGROECOLOGICAS 11

“Feijao de porco é bom pra adubar a terra, ta sempr
verde, mostra que tem poder.” (Dona Mocinha)

“Ele também afugenta as formigas.” [Dora]%,_g_

O SEMENTES CRIOULAS

A gente vai plantando e tirando a semente pra plantar
de novo. O feijdo a gente deixa as bagens penduradinha,
quando ta no tempo de plantar vai I tira e planta. (Dona
Zeninha) e

Sabe porque o milho que vocé compra vem com.uma-—
cor vermelha, aquilo 14 é um produto para ndo deixar da
bicho.(Dora)

L4 em casa a gente também compra na rua. (Loi)

As primeiras (sementes compradas) que plantei
nasceu e as outras que ficou, deixei um ano mais e ela
N&o nasceu.

Quando meu pai plantava quanto mais a semente
velha é melhor pra nascer. Do milho e feijdo. Ele guardava
fazia um saco de estopa e colocava dentro e coloca em
glcmzedri glr;aal:spEaD grt:ao'l\Jltéli‘é)ee]ino plantar. Se colocar cinza = As sementes crioulas

o ) sao aquelas passadas de

Também € preciso escolher as melhores sementes geragao em geragao que
para guardar. (Dora) garante a diversidade de

N&o comprei, peguei na roga do vizinho. (Dona Jaci) alimentos na nossa

o mesa.

M A adubacao verde ¢ o

cultivo de algumas espécies
para melhorar a fertilidade

do solo.




CINE COMUNITARIO I: SEMEANDO A ESPERANCA

Data Ao som da chuva nos encontramos ao final da tarde [faz!a
02.04.2017 tempo que nao chovia) com o maior ndmero de mulheres, pois
exibimos o video do VIl Encontro de Mulheres da Volta do
Américo, que aconteceu na comunidade no més de margo em
homenagem ao dia internacional da mulher. Foi uma grande
emocao se vé na televisdo. E mais importante foi refletir que
 Debater sobre a juntas conseguimos organizar um belo evento. E ficamos com a
Agroecologia pergunta: Se organizamos um evento ha sete anos, serd que
- Compartilhar sementes podemos nos organizar para gerar renda?

crioulas Seguimos com a exibigdo do documentério “As sementes”
Ferramentas e depois abrimos a roda de prosa. Muitas mulheres gostaram
- Exibicao de videos do video, perceberam nas historias contadas pelo video
VIl Encontro de Mulheres muitas semelhangas com as suas vidas, o trabalho nos
da Volta do Américo quintais, na casa de farinha, nas hortas e perceberam que elas
PR IR R OREE  também fazem AGROECOLOGIA.

Novais, 2015 Em seguida, tivemos Livia Tavares* como convidada que
mostrou fotos de uma cooperativa organizada por mulheres do
norte de Minas Gerais motivando as mulheres na conquista do seu sonho: gerar rendas
organizadas coletivamente!

Finalizamos o encontro avaliando que é importante estarmos juntas trocando experiéncias e
nos fortalecendo. E sob os versos de Dona Jaci “Leva eu Zéé¢, leva eu Z¢, 7é... eu sé amo é quem
me ama, eu s6 quero é quem me quer” compartilhamos sementes crioulas de milho e feijao
doadas pela Teia dos Povos™*.

Objetivos
- Motivar o grupo de
mulheres

0 cine foi sugestdo das mulheres durante a Roda de Prosa, ao

& (lvlks Teveares Wit identificar que ndo havia muitos espagos coletivas entre nos,

Froes é antropologa mulheres. Conversamos sobre como seria bom assistir
participou pela primeira bons filmes, voltados a nossa realidade do campo.

vez do Encontro de Mulheres

da Volta do Américo,

Doutoranda pela Univer-
sidade Federal
Fluminense — UFF.

** A Teia dos Povos é um
Movimento Agroecoldgico in-
serido nos movimentos e comuni-
dades, promotor de mudangas |
para uma nova sociedade a partir
da emancipagao, autonomia e
dignidade do ser humano,
da Mae Terra e das
suas Sementes.

ROQ




0 QUEE 0 PNAE?

Data

19.06.2017

Objetivos

- Esclarecer sobre o PNAE
Compartilhar chamada publica do
PNAE

Ferramentas

- Exibigdo de video sobre o PNAE
- Edital da chamada publica

- Esclarecimento sobre o PNAE e
tentativa de organizagao para
concorrer a chamada publica do
municipio de Lenggis.

CINE COMUNITARIO I:

As vésperas da festa junina nos reunimos para
assistir um video sobre o PNAE. A maioria das mulheres
nao conhecia 0 programa, isso sinaliza a auséncia do
poder publico na articulagdo junto a agricultura
camponesa local. Compartilhamos a lista de produtos
indicados no edital da chamada pdblica, mas nao
podiamos assumir o compromisso devido a demanda ser
grande. Percebemos que o PNAE é uma possibilidade de
venda dos produtos derivados do aipim e da mandioca.
Seguimos com o compromisso de mobilizar a
comunidade para organizar a producdo e concorrer a
chamadas futuras e solicitar do poder publico
esclarecimento sobre esse programa no municipio.

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE) oferece alimentagdo escolar e acdes de
educacdo alimentar e nutricional a estudantes de todas
as etapas da educacdo basica piblica. Com a Lei n°
11.947, de 16/6/2009, 30% do valor repassado pelo
PNAE deve ser investido na compra direta de produtos
da agricultura familiar, medida que estimula o
desenvolvimento econfmico e sustentdvel das
comunidades.

@ www.fnde.gov.br/programas/pnae




AVALIAGAO PELAS MULHERES <

Data
05/12/2017
Objetivos

- Compartilhar a
cartilha

- Fazer uma
avaliacdo coletiva
- Indicar novos
caminhos
Ferramentas

- Exibir a cartilha
pégina a pagina

- Leitura do
poema “Falando
de nds mesmas”

de Sandor
Shancher

Sentadas em roda, ao redor de
estandartes expostos no chdo com as
palavras “Agroecologia” e “Educacgdo do
Campo”, apresentei a cartilha. Segui
mostrando, através da televisdo, folha por
folha. Lia cada pagina e conversamos sobre o
que faltava, o que mudar e relembramos o que
vivenciamos a cada encontro. Foi um pouco
cansativo, pois aconteceu no inicio da noite e
demorou mais de uma hora, porém muito
valioso, plantamos a esperanca para
continuar. Como afirmam as Mulheres da
Volta: “Vocé nos usou e agente usou voce.”
(Dona Mocinha); “E uma aprendizagem,
MESMO no campo precisamos dialogar.”
(Dona Mocinha); “Para os nossos filhos & um
legado que fica.” (Fabiana); “Espero que
aconteca mais vezes.” (Dona Jaci); “As
sementes doadas, ja colhi e enchi um litro, ta
guardada!” (lomar). Para concluir compar-
tilhamos a leitura da poesia ao lado, prosamos
e tomamos um cha.

Falando de nos
mesmas
Sandor Shancher

Onde pisa uma mulher,
ha sentimento

Onde pisam duas
mulheres, ha
determinagéo

Onde pisam trés
mulheres, a
organizagao nasce.
Mas quando mais
mulheres se juntam

E pisam na terra
firme,

Germina a esperanga,
Ja é possivel planejar
A colheita da safra de
um novo mundo.




ALGUMAS PAlAVHASﬁ

Em acordo com a avaliagdo coletiva realizada junto as mulheres, acrescento que toda
essa movimentacdo na comunidade € apenas um inicio, € o preparo da terra, é tempo de
semear. Pois, dar visibilidade ao trabalho produtivo e aos saberes agroecoldgicos das
mulheres € falar sobre a producéo de alimentos saudaveis, sem veneno, sobre a conservagéo
das sementes, sobre o cultivo de plantas medicinais. E tudo isso fortalece a biodiversidade e
faz a Agroecologia acontecer, além de romper com a ldgica patriarcal e tantas outras formas
de opressao.

Tornar visivel 0 modo de vida camponés é trazer a tona uma memoria marginalizada e
excluida na sociedade vigente. E ao mesmo tempo é criar, resistir e propagar saberes que
precisam estar na escola do campo e da cidade ou em qualquer outro lugar.

Os problemas sdo vérios, mas as potencialidades sdo muito maiores. Diante da
prioridade de geragdo de renda entre as mulheres da pesquisa, ressalto que € preciso
valorizar o autoconsumo e a troca, ou seja, o deixar de gastar, como ja acontece entre elas.
Se ndo, entrariamos na légica capitalista de produzir e vender os produtos agroecoldgicos
para, depois, comprar alimentos de menor qualidade.

0 desafio de gerar renda prossegue como prioridade, independente da pesquisa.
Conhecer experiéncias de cooperativas de mulheres na regido, pois “quando a camponesa Vé,
ela acredita”. Além disso, decidimos que vamos cuidar das sementes e precisamos estudar
mais e seguir nos auto-organizando.

Assim, essa cartilha vem dizer que “o campo € lugar de vida e ndo s6 de produgédo
agricola”, e que mulheres fazem parte dessa histdria e juntas vamos florescer!

iy } 7 U + .
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Aula prdtica na escola, compartilhando os ensinamentos das

mulheres da Volla com a juvenfude e as criancas — fazendo  *
tempero vermelho de urucum. !
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0 método Campesino a Campesino vem sendo desenvolvido ha cerca de
29 anos em paises como Nicaragua, Cuba e México, tem como principio o
desenvolvimento da construgdo do conhecimento agroecoldgico, pois
depois da Revolugdo Verde muitos saberes foram perdidos. O campesinato
é 0 centro de todo o processo, ou seja, cria-se um ambiente de troca de
experiéncias, ensinam, aprendem e identificam os desafios e as
potencialidades de sua dindmica no agroecossistema (quintal/roga). Desse
modo, o conhecimento é compartilhado através de didlogos, préticas e
investigagao dirigidas pelos/as camponés/a. (HOLTGIMENEZ, 2008).
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SOl 1- Roda de prosa 2- Preparo para o 3- Cine comunitdrio |
Sl - Dingnostico Rapido Intercambio / Intercambio | - Aprofundar no tema da
_"_ Participativo (problemas/ | - Troca de conhecimento, [ Agroecologia

potencialidades) resolucdo de problema
- [dentificar a agricultora
Sl farol

4- Cine comunitdrio Il 9- Avaliacdio final pelas mulheres
- Socializaco sobre o PNAE - Revistio de fodo processo
- Planejamento fuluro
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Na década de 80, os movimentos sociais rurais iniciaram uma luta por mais
dignidade no campo, em busca do direito a educagao, a salde, a terra, @ moradia,
contrapondo-se ao modelo de sociedade que exclui e oprime o povo camponés.

Dessa movimentagao brota a Educacdo do Campa que “faz o didlogo com a
teoria pedagdgica desde a realidade particular dos camponeses, mas preocupada

i com a educacdo do conjunto da populagdo trabalhadora do campo e, mais
amplamente, com a formagao humana. E, sobretudo, trata de construir uma
educacdo do povo do campo e ndo apenas com ele, nem muito menos para ele.
(CALDART, p. 12, 2004)

“A Educacéo do Campo precisa recuperar esse direito de produgao
aplicacdo e avaliagao dos conhecimentos pelos proprios trabalhadores e
trabalhadoras. E de grande importancia tomar essa referéncia como

fundamento maior, pois é isto que ird proporcionar a emergéncia dos

saberes da tradicdo que foram desqualificados e, consegiientemente, a i
construgao da identidade dos sujeitos, a recuperagao dos seus valores, X&
a reorganizagao da vida no campa”. (JESUS, p. 70, 2004)

SR i AR

A Educacao do Campo esta baseada em um projeto
de sociedade contra-hegemonico. (FRIGOTTO, 2014)

TN,

magem: Sehastiao Salgado (Terra, 1997)



* Imagem: adaptacdo lligitai to cartaz da Jornada Nacional de Luta das Mulheres Camponesas (MST, 2015).

Na sociedade
pl" atual, mesmo
e/ com todos 0s
avangos da luta femi-
nista, muitas mulheres
ainda nao tem o0s seus
direitos garantidos, nem o seu
trabalho reconhecido. S&o varios
anos de invisibilidade, ou seja, 0
trabalho realizado na criagdo com
os filhos, chamado trabalho repro-
dutivo, ndo é valorizado, o trabalho
doméstico é menosprezado. E a
manutencdo de quintais e rogas que
garantem alimento de qualidade e a
saude da familia, pelas mulheres
camponesas nem é percebida.

Em contraposicdo a essa realidade,

busca-se construir uma nova socie-

dade com novas relagoes. Estas novas

relagoes supdem compartilhar o poder, as

riquezas e o saber, superando a dominagao,

a opressdo, a exploragdo e a violéncia,

cultivando o respeito e preservagao entre 0S

seres humanos e deste com a biodiversidade, a
natureza (MMC, 2008).

As mulheres desempenham papel fundamental

na Agroecologia com a conservagdo da agro-

biodiversidade, resgate das sementes crioulas e na
seguranca e soberania alimentar. (Siliprandi, 2000)

Dar visibilidade as mulheres, as suas experiéncias
pessoais, plblicas e politicas nas pesquisas nao &
contar uma nova histéria das mulheres e sim contar uma
nova historia da nossa
sociedade (Scott, 1995).
i

(15)




AGROECOLOGIA

Ser campongs/a € estabelecer uma relagao cotidiana com a natureza
no continuo processo de observacao e experimentacao, atraves de erros e
acertos no aperfeigoamento das praticas e no acimulo de teoria e de
conhecimentos que passam de uma geragéo para outra. E no intuito de
visibilizar esse modo de vida camponés, que sistematizei alguns saberes e
as experiéncias agroecoldgicas realizados por mulheres em seus quintais.

Nesse sentido, defendo a Agroecologia como projeto de campo.
Ressalto que as mulheres j& a fazem mesmo sem saber, sem chamar por
esse nome. Entretanto, a Agroecologia nao pode ser entendida apenas
como um conjunto de técnicas, mas € um campo da ciéncia que apresenta
vérias abordagens, dentre elas, valoriza o saber campesino e suas miltiplas
formas de resisténcia. E, atualmente, & uma maneira de enfrentar o

desenvolvimento capitalista no campo.

Agroecologia € o manejo ecoldgico dos recursos
naturais mediante formas de acao social
coletiva que apresentem alternativas

a atual crise civilizatoria. E isso por

meio de propostas participativas,

desde os dmbitos da producdo e

da circulagdo alternativa de seus

produtos, pretendendo estabelecer

formas de producdo e consumo gue
contribuam para fazer frente a atual
deterioracao ecolbgica-e social ggrada

pelo neoliberalismo:; (Sevijlla-Guzman, 2604)

!

* Imagen Tetirada da internet
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Biscoito de Tapioca
Por lomar

Ingredientes

1L de tapioca

4 gemas

250g de manteiga
290g de aclcar

1 colher de fermento
1 pitada de sal

Preparo

Primeiro bate a tapioca no liquificador e
passa na peneira para ficar bem fininho,
depois bate o aglcar e reserva. Mistura
com as maos todos os ingredientes em
uma vasilha, até forma uma massa
homogeénea e soltar das maos. Agora faz
0s hiscoitos e coloca para assar em
forma untada e forno pré aguecido.
Demora de 20 a 25 minutos no forno.

Bolo de Puba (Carima)
Por Dona Mocinha

Ingredientes

kg de puba

9 ovos

4 copos de leite

200ml de leite de coco
2 copos de aglcar

200g de manteiga

1 colher fermento em pd

Como fazer

Bater na batedeira ovos, manteiga e aglcar. Depois
junta a puba, leite, fermento e bate mais 4 a &
minutos. Coloca numa forma untada e leva ao forno
pré aquecido a 180 graus. Tempo 30 a 40 minutos.

Bolo de Aipim
Por Dona Zeninha

Ingredientes

4 copos massa de
aipim

4 ovos

2 copos de aglcar
2 colheres rasas

defermento

250g de manteiga
2 copos de leite

1 copo de farinha de trigo

Massa de aipim
Corta 3 raizes grandes de aipim e bate no
liquidificador com &gua depois coa com pano.

Como fazer

Bate no liquidificador ovo, manteiga, acdcar e
fermento. Adiciona metade da massa de aipim e a
farinha de trigo. E mistura tudo numa tigela com uma
colher de pau. Coloca numa forma untada e leva ao
forno pré-aquecido a 180 graus. Tempo 30 a 40
minutos. Obs.: O segredo é lavar a massa duas
vezes, sendo fica muito grudento.

(1)
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