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Segurança do Trabalho 

30 Horas – Remoto 
 
 

Público-Alvo: Servidores Técnico-Administrativos e Docentes. 
Unidades Solicitantes: CAHL; CETENS; NUGTAED/CFP; NUGETAC/CFP; 
NUGTESP/CFP; SECAD/CFP; BIBLIOTECA/CFP; GTA/CFP; Núcleos de Apoio do 
CETEC; PROGEP; CCAAB; PROPAAE. 
 
 
Necessidades de desenvolvimento apontadas: 
 

 Necessário aprender técnicas de primeiros socorros; 
 Primeiros socorros | Prevenção de acidentes e riscos ocupacionais dos servidores 

| Combate à Incêndios | Biossegurança nos Laboratórios; 
 Cuidados de emergência a vitima de acidentes;  
 Necessário aprender sobre combate a incêndios; 
 Necessário conhecimento sobre Segurança do Trabalho; 
 Necessidade de aprofundamento e atualização nos conhecimentos alusivos à 

legislação aplicada a administração pública; 
 Necessidade de conhecimentos práticos no uso de extintores de incêndio e 

primeiros socorros; 
 Uso de metodologia e técnicas adequadas para prevenção e combate a incêndios;  
 Necessário aprofundamento nos conhecimentos a respeito de primeiros socorros 

e segurança do trabalho; 
 Necessidade de conhecimento sobre os conjuntos de normas e procedimentos 

visando prevenir doenças ocupacionais e acidentes de trabalho. 
 
 
Capacidades a serem desenvolvidas pelos participantes: 
 

 Garantir o atendimento das necessidades dos usuários e dos cidadãos; 
 Antecipar, identificar e administrar a ocorrência de situações de risco; 
 Superar o desempenho padrão, apresentando soluções alinhadas ao cumprimento 

de metas e ao alcance dos objetivos estratégicos das organizações públicas; 
 Competência Colaborativa. 

 
 
Proposta de Ementa: 
 
Reflexão teórica e prática sobre saúde e segurança no trabalho. Princípios, normas 
e técnicas de prevenção a acidentes e riscos ocupacionais. Prevenção de combate a 
incêndio. Biossegurança. Noções básicas e avançadas de primeiros socorros. 
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Estudo do ambiente de trabalho e aplicabilidades específicas relacionadas à saúde 
ocupacional e normas de segurança individual e coletiva. 


