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Resumo

As escolhas alimentares dos sujeitos na contemporaneidade tem sido o alvo de diversas
discussdes, muitas relacionadas as consequéncias negativas na satde, por conta
principalmente das Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNTs). Com isso, observa-se o
crescente direcionamento das acdes em saiide para o enfrentamento das DCNTs através da
alimentagdo. Sobre essa temadtica tem-se como marco as recomendacdes preconizadas pela
OMS em 2004, com a Estratégia Global de Promocao da Alimentacdo Saudavel, Atividade
Fisica e Saude. Para implementagdo de tais recomendacdes no Brasil o Ministério da Satude
publicou, em 2006, o Guia Alimentar para Populacdo Brasileira, que apresenta diretrizes para
orientar a populagdo quanto as escolhas alimentares e sdo feitas referéncias aos aspectos
culturais por contribuirem na formacdo dos habitos alimentares. Por outro lado, nos nos
nutrimos também de imaginario e de significados, partilhando representacdes coletivas
(FISCHLER,2010). Geertz (1978) afirma que o homem ¢ um animal amarrado a teias de

significados que ele mesmo teceu e a cultura sdo essas teias. Sabe-se que o sujeito



contemporaneo, em todo momento, agrega novos valores, inclusive certa autonomia diante de
si, o que reflete em sua escolha alimentar. Com tais consideracdes este estudo objetiva
intercambiar conceitos e teorizagdes que fomentam a discussdo sobre Alimentagdo Saudavel
no que tange a oOtica da cultura. As reflexdes sdo baseadas em estudos socio-antropologicos
sobre alimentac¢do e cultura, tendo como pano de fundo as consideragdes quanto a cultura
presentes no Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Sobre Alimentacdo Saudavel
vislumbra-se, atualmente, uma pluralidade de informagdes. O entendimento sobre o tema nao
estd totalmente construido na ciéncia como constata Azevedo (2008) ao afirmar que o
conceito de uma dieta saudavel ndo cabe em nenhum consenso cientifico. Um dos aspectos de
grande relevancia na interpretagdo conceitual sobre Alimentagdo Saudavel pode estd
relacionado ao desprezo dado a questdo cultural. O setor saude tem ciéncia sobre a tematica
como aparece em alguns trechos do Guia: “O que se denomina alimentagdo saudavel pode
adquirir muitos significados dependendo do pais ou regido de um mesmo pais, cultura e
época” (Brasil, 2006, p. 41). Freitas, Minayo e Fontes (2011) fazem referencia a essa
problematica e discutem sobre os estudos na nutricdo que expressam a hegemonia do
paradigma biomédico que se manifestam nas praticas em saude predominantes. Nesse sentido
as autoras sinalizam a necessidade do didlogo entre o saber técnico e outras formas de
conhecimento que abordam as experiéncias do sujeito no campo da Alimentagdo e Nutrigdo.
Tais experiéncias, em quase todas as situacdes cotidianas, sdo condicionadas pela cultura, e
conforme Alves (2010), “a cultura é, antes de mais, o horizonte, a partir do qual as atores
sociais se engajam praticamente no mundo”. Sabe-se que a cultura determina o que ¢
comestivel e o que ndo ¢é comestivel e conforme Maciel (2001) estabelece prescricdes e
proibicdes alimentares. O comer ndo se restringe aqui ao simples ato de alimentar-se ou
ingerir nutrientes ditos sauddveis. Falar de Alimentagdo Saudavel associado a cultura torna-se
fundamental, uma vez que, por mais que o individuo tenha adquirido na contemporaneidade
autonomia de decisdo e novos valores, a contribuicdo cultural proporciona o resgate do

passado e se mescla com os conceitos de satide do presente.
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Texto Completo

A alimentagdo saudavel se reveste de um emaranhado de interferentes nada facil de
compreender e principalmente, no que se refere a pratica, nada facil de introjetar,
especialmente quando se considera a questdo cultural na inser¢do desta alimentacdo. O Guia
Alimentar da Populagdo Brasileira, na sua perspectiva ampliada, mostra a complexidade em
torno do alimento quando afirma que os mesmos

(...) t€m gosto, cor, forma, aroma, textura e todos esses componentes
precisam ser considerados na abordagem nutricional. Os nutrientes
sdo importantes, contudo, os alimentos ndo podem ser resumidos a
veiculos deles, pois agregam significagdes culturais, comportamentais
e afetivas singulares que jamais podem ser desprezadas. Portanto, o
alimento como fonte de prazer e identidade cultural e familiar também
¢ uma abordagem necessaria para promo¢dao da saude (BRASIL,
2006).
As escolhas alimentares dos sujeitos na contemporaneidade tem sido o alvo de diversas
discussdes sendo apresentada como protagonista do processo de Transicdo Nutricional,
caracterizado pela maior incidéncia das Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNTSs).
Estas modificacdes vém resultando no crescente direcionamento das acdes em saude para o
enfrentamento destas moléstias através da alimentacdo. Sobre essa temadtica, tem-se como
marco as recomendagdes preconizadas pela OMS em 2004, com a Estratégia Global de
Promocao da Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude. Para a implementacdo de tais
recomendagdes no Brasil o Ministério da Saude publicou, em 2006, o Guia Alimentar para
Populagdo Brasileira, que apresenta diretrizes para orientar a populagdo quanto as escolhas
alimentares. Este guia aponta que uma alimentacdo saudavel ndo deve ser vista como uma
receita pré-concebida e universal, pois deve respeitar alguns atributos individuais e coletivos
impossiveis de serem quantificados de maneira prescritiva. Sendo assim, uma vez que a
alimentacdo se da através do consumo de alimentos e ndo de nutrientes, uma alimentacao
saudavel deve ser baseada em praticas que tenham significado social e cultural.
Considerando os aspectos acima colocados, o objetivo deste estudo consiste em intercambiar
conceitos e teorizagdes que fomentam a discussdo sobre Alimentagdo Saudavel no que tange a
oOtica da cultura. Para tal utilizou-se como principio metodolégico a busca de referenciais
teoricos sobre os temas “Cultura” e “Alimentagdo Saudavel”. A andlise e consequentes
reflexdes emergidas basearam-se em estudos socio-antropologicos sobre o tema, tendo como

pano de fundo as consideragdes quanto a cultura presentes no Guia Alimentar para a

Populagdo Brasileira (GAPB).



No que concerne a cultura, este guia, em seus atributos especifica que

(...) as praticas alimentares saudaveis devem ter como enfoque
prioritario o resgate de habitos alimentares regionais inerentes ao
consumo de alimentos, produzidos em nivel local, culturalmente
referenciados ¢ de elevado valor nutritivo, como frutas, legumes e
verduras, graos integrais, leguminosas, sementes e castanhas, que
devem ser consumidos a partir dos 6 meses de vida até a fase adulta e
a velhice, considerando sua seguranca sanitaria. Nao se pode esquecer
de sempre considerar os aspectos comportamentais e afetivos
relacionados as praticas alimentares.

Nesse contexto, os termos ‘“‘saudaveis”, “resgate de habitos alimentares regionais” e
“culturalmente referenciados” sdo importantes a serem observados, uma vez que
correlacionam temas que parecem distanciar-se tanto conceitualmente quanto das praticas
alimentares contemporaneas.

A referéncia cultural aparece no GAPB em trés dos seus principios. O principio do
“referencial cientifico e a cultura alimentar” correlaciona a cultura e a ciéncia no saudavel de
maneira peculiar, quando mostra que os padrdes de adequagdo e recomendagdes utilizadas
neste guia sao semelhantes aqueles utilizados tradicionalmente em muitas regides do mundo
que possuem uma cultura alimentar consolidada e onde as pessoas ndo convivem com
situacdes de inseguranca alimentar e nutricional. A principio, essa correlagdo parece
impositiva se for levada em consideracdo uma possivel sobreposi¢do cultural das regides em
seguranga alimentar sobre as regides em inseguranca, entretanto, este principio tem respaldo e
fundamentagao cientifica consolidada, ndo podendo, em hipotese alguma ser negligenciada a
questdo que envolve a saude das pessoas.

Os principios da “sustentabilidade ambiental” e do “alimento como referéncia” também
abordam essa tematica numa perspectiva diferenciada, porém aproximativa ao “resgate de
habitos alimentares regionais” e “culturalmente referenciados” anteriormente mencionados. O
primeiro dar enfoque ao incentivo ao consumo de alimentos nas formas mais naturais e
produzidos localmente e a valorizacdo dos alimentos regionais e da produ¢do familiar e da
cultura alimentar, além de estimular mudancas de héabitos alimentares para a redug¢do do risco
de ocorréncia de doengas, valoriza a produgdo e o processamento de alimentos com o uso de
recursos e tecnologias ambientalmente sustentaveis. O segundo principio preconiza que o0s
alimentos encerram um sentido especial nos documentos nacionais, porque especificam o tipo
dos alimentos e as refeigdes consumidos no pais, enfatizando as praticas alimentares em nosso

contexto cultural. Trata-se aqui, portanto da construg¢do das recomendagdes considerando



como referéncia os alimentos uma vez que os nutrientes se afastam da percepcao cotidiana da
populacao.

Esta premissa se aproxima do pensamento de Fischler (2010) quando, o mesmo afirma que
nés nos nutrimos também de imaginario e de significados, partilhando representagdes
coletivas. O comer delimita as fronteiras de identidade entre os grupos sociais de uma cultura
e de outra, mas também no interior de uma mesma cultura, entre os membros que a
constituem. Dentro de uma mesma sociedade, a alimentacdo desenha distintos contornos dos
grupos sociais, de forma que certo alimento pode ser atribuido a um grupo social e rejeitado
por outro (Poulain, 2003 apud Grignon & Grignon, 1980; Lambert, 1987; Herpin, 1988;
Poulain, 1998). Assim, os sujeitos sdo tradicionalmente marcados pelos tragos alimentares
identitarios construidos ao longo da vida o que os fazem comungar socialmente. Geertz
(1978) também afirma isso quando coloca que o homem ¢ um animal amarrado a teias de
significados que ele mesmo teceu e a cultura sdo essas teias.

Por outro lado, sabe-se que o sujeito contemporaneo, em todo momento, agrega novos valores,
inclusive certa autonomia diante de si, o que reflete em sua escolha alimentar. Sendo assim, o
homem parece viver numa dualidade em relacdo as suas condutas e escolhas. Fernandes
(1997) considera este aspecto quando afirma que o comportamento autbnomo o introduz
também num labirinto onde a liberdade vive a mistura com constrangimentos insuperaveis e
inquietudes crescentes. Para o mesmo, a incerteza face ao presente, e nomeadamente ao futuro,
ameaga o sentimento de autonomia exigido como condi¢do da realiza¢do pessoal. O individuo
parece, entdo, ficar entre a tradigdo e mudanca o que confere a comensalidade caracteristicas
importantes, considerando aqui inclusive a alimentagcdo saudavel como pratica presente na
comensalidade da atualidade. Nessa perspectiva, um ponto importante a ser abordado ¢
sinalizado por Santos (2008) quando esta coloca que o individuo do mundo contemporaneo
consubstanciado, tem de um lado diferentes discursos alimentares, com as nogdes de risco ¢
0s imaginarios sobre o comer ¢ a comida, elementos que sdo intermediados pela midia. De
outro lado, tem cada vez mais acesso aos produtos alimentares patrocinados pela tecnologia e
industria e ainda difundidos pela publicidade alimentar — este ultimo também contribui para a
constru¢do dos imaginarios. Desta maneira, parece que so lhe resta uma unica opgdo: fazer
escolhas. E ¢ com essas escolhas que os individuos materializam suas dietas alimentares.

Essa condicdo perturbadora de incerteza ndo atinge somente os leigos, mas também os
especialistas e os cientistas, uma vez que a sociedade tornou-se mais reflexiva e critica,
segundo Azevedo (2008). Para a mesma autora, as incertezas tedricas sdo parte central da

modernidade reflexiva e grande parte dos problemas de saude atuais tem vinculo com a



nutricdo. Ainda afirma que a alimentacdo, comumente vinculada a promog¢do de saude,
também se apresenta como um fator de risco e, tanto os riscos alimentares quanto o conceito
de dieta sauddvel mudam em diferentes contextos historicos, a partir de diferentes formas de
constru¢do social. Essa dindmica de conceitos atinge o cotidiano das pessoas deixando-as
sobre as incertezas de tais informacdes. Sendo assim, a autora ratifica o pensamento de que o
conceito de dieta saudavel ainda ndo cabe em nenhum consenso cientifico como afirmado por
Azevedo (2008) e, que na Ciéncia da Nutricao ainda ha muitas controvérsias sobre o conceito
da alimentagdo saudavel, delineando a importancia de mais estudos na area, que discutam
com mais profundidade tal conceito, e que considerem também as perspectivas de sujeitos que
vivenciam no dia-dia conflitos para atingir a “idealizacdo” associada a alimentagdo saudavel.
Como dito, as novas campanhas do governo sobre a qualidade de vida em prol do combate as
DCNTs estdo cada vez mais presentes € ‘o comer’ sofre influéncia importante do discurso
biomédico sobre essas patologias. Assim com as revistas, programas de televisdo e outras
muitas praticas ditas educativas, a comensalidade comega a sofrer influéncia do discurso
hegemodnico da alimentagdo saudavel. Alves et. al. (2006), conta que os sujeitos, tanto
individuais quanto coletivos, podem ser considerados como unidades de referéncia para a
acdo governamental, assistencial e educacional no campo da saude e da alimentacdo por
participagdo politica ou da producdo de saude, através do cuidado consigo mesmo e com
pessoas proximas. Entretanto, a reflexdo fica sobre as trilhas as serem tracadas por esses
sujeitos para tornarem-se unidades transformadoras, como a autora sugere.

Silva (2002), em sua pesquisa referente as concepcdes de profissionais de saude da atengdo
basica sobre a alimentagdo saudéavel, informa que o conceito ideal da alimentagdo saudéavel
que emerge desses profissionais ¢ definido como uma condi¢cdo alimentar que deve ser
variada, balanceada e equilibrada com nutrientes; que ofereca beneficios a saude para a
adequacdo as necessidades nutricionais do individuo para um peso saudavel e que tenha
alimentos frescos naturais e integrais. Entretanto, todas essas regras da biomedicina sdo
consideradas exteriores a realidade do usuario e, por isso, denominadas, pelos profissionais,
como as condi¢oes ideais. A alimentagdo tida como saudavel, neste caso, se distancia da
realidade vivida pelo individuo numa dimensdo quase que inatingivel.

Uma segunda informagdo importante dessa pesquisa diz respeito a énfase dada, pelos
profissionais, a necessidade de nutrientes, configurando a importidncia de uma referéncia a
estes no discurso biomédico como icones simbodlicos a serem associados a comida do dia-a-
dia, mesmo que ndo se comam nutrientes. Para esta autora, as respostas se aproximam do

senso comum, que transforma a comida cotidiana numa espécie de medicalizagdo recorrente a



promocao da satude. Essa representagdo ancorada no saber biomédico move o discurso desses
profissionais e também interrompe uma maior compreensao da realidade dos usuarios.

Em geral, os estudos na nutri¢do expressam a hegemonia do paradigma biomédico que, por
sua vez, se manifesta nas praticas em saude predominantes (Freitas et. al, 2011). Para esta
autora, o caminho restrito adotado pela 4rea acaba por criar-lhe armadilhas teodricas que
influenciam a pratica profissional o que oferece certa marginalizacdo a dimensdo do sujeito
interferindo, muitas vezes, de maneira nociva, porém inocente nas condutas adotadas. Sobre a

tematica biomédica Poulain (2003) afirma que

(...) a estrutura biomédica vigente fere a ideia de que o espaco social
alimentar assinala o vinculo entre o biologico e o antropolégico em
um grupo humano ao seu meio. Um modelo alimentar ¢ um conjunto
de conhecimentos que agrega multiplas experiéncias realizadas sob a
forma de acertos e de erros pela comunidade humana. Esse modelo
apresenta-se sob a forma de uma admirdvel série de categorias
encaixadas, sobrepostas, as quais sdo cotidianamente utilizadas pelos
membros de uma sociedade, sem que os mesmos tenham
verdadeiramente consciéncia, pois tal encadeamento ocorre de
maneira implicita.
Como exemplo de armadilha tedrica que fere a ideia do espago social alimentar tem-se um
fenomeno popularizagdo de termos como ‘“alimentacdo balanceada” que associam a
mensuracdo e vigilia constante da alimentagdo ingerida como forma de tornar esta
alimenta¢do mais saudavel. Para Nascimento (2007), entre as mudancas mais significativas do
conceito de alimentagdo saudavel, estdo os reflexos contagiantes das informacgdes difundidas
sobre obesidade e das DCNTs, sendo esses sujeitos, consequentemente, os mais atingidos.
Destas informagdes destacam-se a reducao da quantidade de comida, a rejei¢do a ingredientes
que engordam como farinha e gordura animal. Nesse mesmo olhar, Canesqui (2007) critica a
relacdo médico paciente colocando que, o éxito da medicina requer a negociagao (geralmente
unilateral) dos médicos com os pacientes, apostas na educacdo dos pacientes para “corrigir
distor¢des” (cujo parametro ¢ o modelo biomédico).
Giddens (1993) relata que a natureza das institui¢des modernas esta profundamente ligada ao
mecanismo da confiangca em sistemas abstratos. Como peritos desses sistemas estdo uma
gama de profissionais das mais variadas areas, incluindo a saude. Existe, portanto, no mundo
moderno uma maior confianca estabelecida entre os atores (sujeitos) e os sistemas abstratos

estabelecidos. Dentro deles sao postas relacdes entre os mesmos, os peritos € a confiabilidade

da pericia, as quais perpetuam esta confianca uma vez que, os mesmos tém responsabilidades



e utilizam de mecanismos que configuram esta confianca. Assim, os sujeitos estdo submetidos
e confiam no modelo biomédica imposto sofrendo obviamente as consequéncias do mesmo.
Nessa perspectiva esse modelo parece incapaz de tratar da alimentac¢do saudavel uma vez que
ndo consideram os parametros da subjetividade sendo estes essenciais para tal pratica.
Considerando tal subjetividade Valente (2002) relata ao alimentar-se junto de amigos, de sua
familia, comendo pratos caracteristicos de sua infincia, de sua cultura, o individuo se renova
em outros niveis além do fisico, fortalecendo sua saude fisica e mental € também sua
dignidade humana. Abre a indagacao sobre o que seria, de fato, uma alimentagao saudavel? O
conceito sobre alimentagdo saudavel ¢ diverso se considerarmos os sujeito que as conceitua.
Sobre esta percepc¢dao, Azevedo (2008), coloca que ha uma tendéncia da populagdo de
considerar uma dieta saudavel aquela que inclui alimentos /ight e diet; com baixa densidade
energética; restrita em gordura e proteina de origem animal, sal e aclcar; rica em frutas,
verduras e alimentos funcionais e complementos a base de fibras e micronutrientes o que se
associa a abordagem energético-quantitativa, e acompanha as modificagdes no estilo de vida
moderno e urbano associado ao alto consumo de fumo e alcool, ao aumento do sedentarismo e
do estresse. Basta saber como esse entendimento ¢ levado a pratica real externalizada através
da comensalidade dos sujeitos.

O discurso biomédico da alimentagdo saudéavel difere da percepcao que diferentes individuos
tém das praticas de alimenta¢do saudavel, os quais dependem dos signos dados por estes.
Ainda assim ¢ importante considerar que mesmo que a modificagdo dos signos se faca
presente, outros fatores interferem na efetiva mudanca de a¢do dos individuos. Aspectos esses

de cunho social, econdmico e culturais. Sobre esta mudanga, Freitas (2011) explana:

A mudanca de hébitos prejudiciais a satde (...) implica em apreender
outras atitudes que estdo nas relagdes sociais que envolvem o comer.
Significa, entdo, reunir signos do mesmo universo semantico das
cenas domésticas com 0s mesmos personagens € construir um novo
sentido de vivenciar o comer: Ou, ainda, construir uma superposi¢ao
de referéncias para o corpo pela necessidade de cuidar-se para
finalmente habituar-se ao cuidado si (¢ com o outro).

Para Canesqui (2005) a experiéncia, as informacdes, o gosto, a imagem, entre outros
elementos, conjugam-se para construir representacdes sociais, moveis, cambidveis para
adequar-se a situagdes, para fornecer explicagdes causais, constituindo-se, dessa forma, num
arcabougo flexivel que orienta o comportamento alimentar. Os aspectos da cultura podem ser

conhecidos na observancia da dindmica de uma intersubjetividade capaz de mostrar as



diferentes percepgdes emergentes sobre o tema seguranga alimentar em seus contextos
situacionais (FREITAS, 2007).

Um dos aspectos de grande relevancia na interpretacdo conceitual sobre Alimentacao
Saudavel pode estd relacionado ao desprezo dado a questdo cultural. O setor saude tem
ciéncia sobre a tematica como aparece em alguns trechos do Guia: “O que se denomina
alimentag¢do saudavel pode adquirir muitos significados dependendo do pais ou regido de um
mesmo pais, cultura e época” (Brasil, 2006, p. 41). Freitas, Minayo e Fontes (2011) fazem
referéncia a essa problematica e discutem sobre os estudos na nutricdo que expressam a
hegemonia do paradigma biomédico que se manifestam nas praticas em satide predominantes.
Nesse sentido as autoras sinalizam a necessidade do didlogo entre o saber técnico e outras
formas de conhecimento que abordam as experiéncias do sujeito no campo da Alimentacdo e
Nutri¢do. Tais experiéncias, em quase todas as situagdes cotidianas, sdo condicionadas pela
cultura, e conforme Alves (2010), “a cultura é, antes de mais, o horizonte, a partir do qual as
atores sociais se engajam praticamente no mundo ”. Sabe-se que a cultura determina o que ¢
comestivel e o que ndo ¢ comestivel e conforme Maciel (2001) estabelece prescricdes e
proibi¢des alimentares. O comer ndo se restringe aqui ao simples ato de alimentar-se ou
ingerir nutrientes ditos saudaveis. Alves (2007) et. al. ao citar Garcia (1997) e Poulain (2003)
afirma que os aspectos subjetivos, como a escolha de com quem se come, os significados
atribuidos aos alimentos e as refeicdes e a influéncia do grupo no campo das escolhas
individuais podem agregar sentidos a promocdo da alimentagdo saudavel. Numa visdo
positiva, a mesma, acredita que os niicleos simbolicos que estruturam praticas sociais, como a
alimenta¢do, podem ser utilizados para compreender o comportamento alimentar e os
elementos que conduzem a sua manuten¢do ou modificagcdo. Neste sentido a cultura ajuda a
compreender as praticas em torno da alimentagdo saudavel e torna-se, portanto,
imprescindiveis. Falar de Alimentacdo Saudavel associado a cultura torna-se fundamental,
uma vez que, por mais que o individuo tenha adquirido na contemporaneidade autonomia de
decisdo e novos valores, a contribui¢do cultural proporciona o resgate do passado e se mescla

com os conceitos de satde do presente.
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