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RESUMO

As reflexdes sobre a psique humana partiram de bases filosoficas eurocéntricas, que
contribuiram para a patologizagao da racionalidade negra e indigena. Atualmente, a
mulher negra em didspora que decide iniciar psicoterapia, ainda sofre com a
invisibilizacdo de seus valores civilizatorios africanos, trazendo como consequéncia o
nao reconhecimento da influéncia ancestral no desenvolvimento de sua subjetividade,
reafirmando o processo de dominagao colonial. Nesta pesquisa é considerado que a
psicologia e a pluriversalidade, ao darem visibilidade aos valores civilizatorios e
identitarios africanos, pode contribuir como ferramenta para a promog¢ao de saude
mental para mulheres negras que lidam, dentre varias questdes interseccionais, com
o abandono parental. Desta forma, este projeto tem como objetivo geral analisar
repercussoes clinicas da inclusdo de categorias filosoficas africanas no atendimento
psicoterapico a mulheres negras que lidam com a demanda do abandono parental.
Foi utilizado método qualitativo, delineamento de estudo de caso através de
entrevistas semiestrututuradas com 03 mulheres negras, adultas, cisgénero, que
estdo em atendimento psicoterapico com a autora da pesquisa, e que referem
sofrimento psiquico associado a vivéncias de situagdes do abandono parental. Como
categorias analiticas principais foram utilizadas: a) dados sociodemograficos, histéria
de vida e de relacionamentos intimos, histérico clinico; b) levantamento bibliografico
do estado da arte sobre psicologia e relagdes raciais no Brasil, EUA e em
Mogambique; e as c) categorias africanas utilizadas em psicoterapia pela terapeuta -
comunidade, tempo e forga vital. Conclui-se na categoria comunidade a obtencgéo de
maior confiabilidade e amadurecimento; em tempo foi identificado um localizador das
etapas do amadurecimento psiquico; e em forga vital observa-se como resultado a
autoestima positivada e o reconhecimento das potencialidades da paciente. A
psicologia e a pluriversalidade se pautam nas horizontalidades, e absorve as
producdes existentes realizadas por pioneiros antirracistas em cada pais para se
consolidar. E por fim, nota-se que dar visibilidade aos valores civilizatorios identitarios
africanos, contribui como ferramenta de promog¢ao de saude mental para mulheres
negras que lidam com o abandono parental.

Palavras-Chave: Psicologia, Pluriversalidade Filosofia, Africana Psicologia Clinica,

Mulheres Negras, Abandono parental.



ABSTRACT

The reflections on the human psyche started from Eurocentric philosophical bases,
which contributed to the pathologization of black and indigenous rationality. Currently,
the black woman in the diaspora who decides to start psychotherapy still suffers from
the invisibilization of her African civilizing values, resulting in the non-recognition of the
ancestral influence in the development of her subjectivity, reaffirming the process of
colonial domination. In this research, it is considered that a pluriversal psychology, by
giving visibility to African civilizing and identity values, can contribute as a tool for the
promotion of mental health for black women who deal, among several intersectional
issues, with parental abandonment. In this way, this project has the general objective
of analyzing the clinical repercussions of the inclusion of African philosophical
categories in the psychotherapeutic care of black women who deal with the demand
of parental abandonment. A qualitative method was used, a case study design through
semi-structured interviews with 03 black, adult, cisgender women, who are undergoing
psychotherapeutic care with the author of the research, and who refer to psychic
suffering associated with experiences of parental abandonment. As main analytical
categories were used: a) sociodemographic data, life history and intimate relationships,
clinical history; b) bibliographic survey of the state of the art on psychology and race
relations in Brazil, USA and Mozambique; and c) African categories used in
psychotherapy by the therapist - community, time and life force. It is concluded in the
community category the achievement of greater reliability and maturity; in Time, a
locator of the stages of psychic maturation was identified; and in vital force, positive
self-esteem and recognition of the patient's potential are observed. Pluriversal
psychology is based on horizontalities, and absorbs existing productions carried out
by anti-racist pioneers in each country to consolidate itself. And finally, it is noted that
giving visibility to African identity civilizing values contributes as a mental health
promotion tool for black women who deal with parental abandonment.

Keywords: Psychology, Pluriversality, African Philosophy, Clinical psychology, Black

Women, Parental abandonment.
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1 INTRODUGAO

Este trabalho foi escrito a partir de inquietagbes de um corpo negro que
desenvolveu uma clinica politica, sou uma mulher que busca oferecer através da
decolonialidade novas formas de cuidado, caminhos e existéncias para mulheres
negras. Tenho afinidade com os saberes ancestrais, e por meio dos estudos
realizados sobre continente africano, suas crencas, tradicdes e modelos
relacionais, trouxe para a minha clinica conceitos que estivessem alinhados com
os valores civilizatorios afro-brasileiros, que ndo possuem visibilidade no cotidiano
de uma sociedade ocidental, tdo pouco nos limites da psicologia.

Deparei-me nesta grande encruzilhada que me pedia posicionamento e
coragem, um tema como este nao seria acolhido pela mesma academia eugenista
que invisibiliza pessoas negras ha tempos. Pensei entdo que a minha escolha
deveria ser politica em todas as esferas, deveria escolher um lugar onde eu
pudesse depositar minhas afirmagdes e meu coracdo, sabendo que seria um
ambiente seguro, critico, letrado racialmente, consciente e que comportasse o
conteudo da discussdao. Com um corpo docente que pudesse trazer ali, no trato
das relacdes académicas, o aporte tedrico que eu nunca tive. Foi entdo que recebi
o chamado para o Programa de Pds-Graduagao em Saude da Populagdo Negra
e Indigena na Universidade Federal do Recdncavo da Bahia.

No programa pude desenvolver e adquirir contribuicbes pertinentes para
a minha pesquisa, entendendo que a sua construcéo so seria possivel neste local
que se compromete com questdes étnico-raciais, e visa romper com logicas
epistémicas que nao olham para as especificidades da populagdo negra. Sai de
Sao Paulo, e me lancei na Bahia, o estado mais preto fora do continente africano,
um territorio rico em cultura, intelectualidade e ancestralidade, com o objetivo de
apresentar para a academia o que sO fazia sentido nos limites da minha
intelectualidade e do meu setting clinico. O chamado foi acolhido.

Realizei muitos estudos sobre comunidade lendo Sobonfu Somé, e aos
poucos, tive a chance de elaborar reflexbes clinicas sobre o tema, fazendo
associacdes do conceito e seus ensinamentos com 0s casos que acompanho.

Neste caminho, encontrei analises e intervengdes exequiveis no manejo,
e a partir dai, houve a introdugao desses processos em minha clinica ha cerca de

4 (quatro) anos.
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Percebi que analisar a categoria comunidade nos casos me possibilitou
resultados e intervengdes pertinentes, e entao, logo fui pensando em diferentes
categorias que pudessem contemplar meu raciocinio clinico, e a partir do contato
com outras epistemologias n&o ocidentais, comecei a estudar as categorias
tempo e axé, e logo em seguida, as utilizei nas analises clinicas.

Com isso, o tempo se fez presente e me disse que eu deveria dividir este
conhecimento com as demais mulheres que usam a psicologia como ferramenta
de cuidado, as nomeadas psicologas pretas, que fazem de sua clinica um local
politico pronto para acolher as dores de mulheres negras que lidam com o
abandono parental e tantas outras demandas. E que assim como eu, em um outro
tempo, se questionam se o que fazem € psicologia, se o que vivem na clinica é
cientifico, pois ndo encontram referéncias técnicas, e até mesmo, ancestrais para
falar sobre esse grande fenébmeno que chamamos de ancestralidade. A
ancestralidade esteve presente e me guiou até aqui na produgao desta pesquisa
para fornecer este presente para a academia e para aquelas que n&do ocupam
este espaco, mas sao divindades que atuam com o cuidado, seja o cuidado
consigo ou com o outro.

E nesta encruzilhada todos os meus caminhos foram abertos. Seja bem

vinde a essa travessia.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Historicamente, a psicologia brasileira posicionou-se como cumplice do
racismo, produziu conhecimento que legitimasse cientificamente esteredtipos
infundados por meio de teorias eurocéntricas discriminatdrias, inclusive por tomar
como padrdo uma realidade que nado contemplava a diversidade brasileira
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2017). Essa validagao teve como
consequéncia a promog¢ao de mais um espaco onde ha reproducado do racismo,
que, até hoje, é dada em suas diferentes formas.

Assim, a possibilidade de iniciar o processo de psicoterapia pode gerar
tensbes para pessoas negras, visto que as teorias em psicologia que séo
reconhecidas na academia brasileira, ndo consideram fatores que dialogam com
a subjetividade da populagdo, mesmo sendo considerado o pais com o maior
numero de negras e negros fora do continente africano. Em seus estudos,
Gouveia e Zanello (2019), entrevistaram mulheres negras que ao falarem sobre
suas expectativas e experiéncias com a psicoterapia, relatam criticas quanto a
psicologia, alegando que a ciéncia ndo daria conta das especificidades das
vivéncias raciais, bem como demonstram receio de se expor a psicoterapeutas
brancas e sofrerem algum tipo de silenciamento ao verbalizar seus anseios.

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2015)
mostram que 54% da populagéo brasileira € negra, revelando que o Brasil €,
atualmente, o pais com o maior numero de pessoas que se autodeclaram pretas
e pardas fora do continente africano, concentrando uma populagao de 85.783,143
no pais (ICD, 2008). Martins dos Reis (2012) menciona que, historicamente, as
didsporas africanas surgiram como consequéncia do processo de escravidao no
continente africano, entre 1350 a 1600, quando prevaleceu o trafico transaariano
e entre 1600 a 1800, com o trafico atlantico, que chamamos de a Grande
Diaspora.

A despeito de ser maioria numérica da populagao brasileira ha séculos,
ainda se tem uma baixa contribuicdo técnico-cientifica da psicologia para esta
populagdao, uma vez que os fatores que envolvem a saude mental de pessoas
negras ainda nao sao devidamente investigados. De acordo com Silva (2005), a
populagdo negra vive em constante sofrimento emocional, tendo em vista as

condigbes precarias de sobrevivéncia, e a falta de recursos para uma melhoria de
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vida, com isso, sofrem com sintomas fisicos e psiquicos provenientes da tensao
causada pelo racismo, um estado constante de sofrimento emocional que gera
“angustia, ansiedade, e rasgos momentaneos dos disturbios de conduta e do
pensamento” (Silva, 2005, p.130).

Para Tavares e Kuratani (2019), a populagdo negra é atingida pelos
diferentes tipos de racismos, podendo ser interpessoal, estrutural e institucional,
porém, poucas produgdes cientificas no campo da psicologia tém sido publicadas
sobre a saude desse grupo. As autoras ainda afirmam que no campo da psicologia
clinica brasileira, nao se tem uma instrumentalizacdo de conhecimentos, métodos
ou estratégias para o manejo clinico das implicagdes do racismo sobre a saude
mental da populagao negra.

Concordo com Werneck (2016) quando ela diz que nao ha a identificagao
dos principais fatores que levam a um numero tao baixo de produgdes cientificas,
mas ela direciona a possiveis causas: desinteresse ou falta de estimulo aos
pesquisadores, restricoes acentuadas nas instituicbes de pesquisa, barreiras
fixadas pelos conselhos editoriais dos periddicos, ou um misto de tais elementos.
Isso me faz refletir sobre a base conceitual das abordagens clinicas da psicologia,
diante do desinteresse e pouco estimulo entre pesquisadores e profissionais
guando nos referimos as questdes de raga, perpetuando uma pratica de analise
unica e exclusiva para um sujeito branco.

Para Lander (2005) um padréo civilizatério dado como universal “é a
concepgao segundo a qual nos encontramos numa linha de chegada, em um
modelo civilizatério unico, globalizado e universal, entendido como o modelo de
vida ocidental” (LANDER, 2005, p.8). O autor também diz que essa forma
hegemdnica do pensar ocidental europeu apresenta sua propria narrativa
histérica como conhecimento unico, cientifico e universal, na tentativa de vender
a falsa ideia de avango humano (LANDER, 2005). Existe, portanto, uma
consolidacdo de um imaginario social ocidental que se constitui como universal
frente a experiéncia humana.

Produziu-se o que Noguera (2014) chama de desequilibrio epistémico,
uma desigualdade sobre o peso que cada saber carrega, sendo o saber ocidental
valorado politicamente e a contribuicdo que engloba “crencgas” e “esoterismos”,

atribuidos ao pensamento africano, pouco valorado. O autor nos aponta que:
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O conhecimento € um elemento chave na disputa e na manutencgéo da
hegemonia. Sem duvida, o estabelecimento do discurso filosofico
ocidental como régua privilegiada do pensamento institui uma
desigualdade epistemoldgica. Uma injustica cognitiva que cria escalas,
classes para o pensamento filoséfico, estabelecendo o que é mais
sofisticado e o que é rustico e com menos valor académico. Essa
injustica cognitiva é capaz de definir status, formar opinido e excluir uma
qualidade indefinida de trabalhos intelectuais (NOGUERA, 2014, p.23).

Neste sentido, pautar a legitimacgao da filosofia africana é denunciar seu
apagamento conceitual nos imaginarios construidos, e para além disso, denunciar
a perspectiva sobre a aptidao de filosofar do ser africano e a sua humanidade.
Visto que sua capacidade cognitiva € dada como inferior, seus pensamentos sao
lidos como mitos e esoterismos, uma forte consequéncia dos tentaculos do
racismo que nega o saber filoséfico aos povos africanos, através de um papel
politico e social estrategicamente pensado.

Tenciono aqui a psicologia brasileira, a fim de analisar seu respaldo em
arquétipos segregatérios que limitam a compreensao sobre pessoas diasporicas,
construidos em cima de légicas hegemdnicas que aspiram a dominagao do objeto
para obter a sua compreensdo. Problematizo a invisibilizagdo das figuras
ancestrais negras nos espagos de promogao de saude e, principalmente, em
psicoterapia, tendo como causa o menosprezo das formas pluriversais de
enxergar o humano, pois, “pensar a pluriversalidade é tecer reflexdes acerca do
modelo limitador vigente praticado em nossa sociedade” (NJERI, 2020 p. 262).

O conceito de pluriversalidade vem para se opor a ideia de que a filosofia
ocidental e estadunidense sdo modelos universais, com isso, Ramose (2011)
aponta que:

Considerando que “universal” pode ser lido como uma composi¢ao do
latim unius (um) e versus (alternativa de...), fica claro que o universal,
como um e o mesmo, contradiz a ideia de contraste ou alternativa
inerente a palavra versus. A contradigao ressalta o um, para a exclusao
total do outro lado. Este parece ser o sentido dominante do universal,
mesmo em nosso tempo. Mas, a contradi¢cdo é repulsiva para a logica.

Uma das maneiras de resolver essa contradigédo € introduzir o conceito
de pluriversalidade. (RAMOSE, 2011, p. 10).

Noguera (2012) analisa que a pluriversalidade é reconhecer que todas as

perspectivas sdo pertinentes, denunciando o privilégio que existe em um unico
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ponto de vista, cabendo a filosofia e a tantas outras ciéncias se apropriarem do
exercicio pluriversal. O autor explica que, em termos pluriversais, a filosofia € um
conjunto da multiplicidade de filosofias particulares, logo, ao fazer um comparativo
com a proposta deste estudo, a psicologia deve ser entendida como a variagao
de experiéncias particulares que devem ser validadas pelos olhos de quem a Vvé,
sente e a executa, compreendendo plurinarrativas, pluriperspectivas e
cosmovisoes.

Para compreender de forma pluriversal a subjetividade negra brasileira,
torna-se necessario analisar seus processos primarios que desencadearam as
vivéncias diaspéricas no pais, pautados no valor das crencas e na pratica do
autoconhecimento, entendendo a importédncia da imersdao nos sentimentos,
emocgdes, pensamentos, desejos, intuicdbes e qualquer outro fator inerente as
vivéncias humanas, contrariando o esperado ocidental.

Em relagdo as questdes de género numa perspectiva pluriversal, a
professora e socidloga nigeriana Oyeronke Oyéwumi (2002), diz que de acordo
com a légica ocidental, a sociedade é habitada por corpos, porém, apenas
mulheres eram sujeitos corporificados, € homens n&o, pois eram seres
pensantes, sendo que “duas categorias sociais que emanaram dessa constru¢ao
foram o “homem da razdo” (o pensador) e a “mulher do corpo”, e elas foram
construidas de maneira oposicional”’. (Oyéwumi, 2002 p. 8). Os argumentos que
legitimaram a construgdo do que se entende por género foram personificados no
corpo, de forma dualista e oposicional, inferiorizando a estrutura biolégica que
nao possuia o falo como membro, tal estrutura tornou-se alvo de desvalorizagao,
submissao e objeto de satisfacdo sexual.

Ainda de acordo com Oyéwumi (2002), a configuragdo do corpo biolégico
estd diretamente ligada a construcdo de categorias e epistemologias
sociopoliticas, tal argumento traz a concepg¢ao do que entendemos por feminino,
destinando o termo ao fragil, emocado, submissdo e repressdo sexual. A
construgcédo desta subjetividade inclui crengas de inferioridade intelectual, baixa
autoestima, depressdo, ansiedade, dificuldade de verbalizar sentimentos,
dificuldade de impor limites e tantas outras demandas que surgem na clinica,
como consequéncia de um histérico de silenciamentos e de violéncias em corpos
brancos femininos ocidentalizados. Sendo assim, entendo que a ideia de género

€ socialmente construida, derrubando o conceito biolégico, dando alternativas
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para pensar outras existéncias, que se diferenciam em questbes de tempo,
territorio e cultura no ocidente.

A partir das reflexdes de Kessler e McKenna (1978, p. 22), vejo que “ao
considerar o género como uma construgéo social, € possivel ver descrigdes de
outras culturas como evidéncia de concepgdes alternativas, mas igualmente
reais, do que significa ser mulher ou ser homem”. Trago aqui a importancia de
problematizar a ideia de género imposta, contada a partir de um unico tempo,
lugar e narrativa, um contexto cultural miségino que se distancia temporalmente
de nossas vivéncias atuais, e ignoram valores civilizatérios de sociedades nao

ocidentais, observando que:

[...] as categorias de género sdo mutaveis e, como tal, o género &
desnaturalizado [...] Se o género é uma construgdo social, entdo
devemos examinar os varios locais culturais/arquitetdnicos onde foi
construido, e devemos reconhecer que varios atores localizados
(agregados, grupos, partes interessadas) faziam parte da construgéo.
Devemos ainda reconhecer que se 0 género € uma construgao social,
entdo houve um tempo especifico (em diferentes locais
culturais/arquiteténicos) em que foi “construido” e, portanto, um tempo
antes do qual ndo o foi. Desse modo, o género, sendo uma construgédo
social, € também um fendmeno histérico e cultural. Consequentemente,
€ logico supor que, em algumas sociedades, a construgdo de género
nao precise ter existido. (OYEWUMI, 2002, p. 14)

Isso reforga a critica ao universalismo, que nos impde a experiéncia unica
de uma cultura sem a escuta de outras experiéncias que constituem
subjetividades, ou seja, as discussdes sobre as categorias de género deveriam
ser realizadas no meio local, ao invés de baseadas em achismos universais. A
perspectiva tedrica africana que Oyéwumi (2002) desenvolve em seus estudos
sobre género com mulheres negras, faz uma critica a importadncia dada as
diferenciagdes bio-légicas provenientes do ocidente, I6gicas dualistas e corpéreas
que tem por objetivo a segregacgao, dando origem a sistemas como o patriarcado
e a légica masculina dominante.

A autora nos diz que o corpo tem tanta importancia no ocidente devido a
um foco no sentido sensorial da visdo, a distingdo entre cor da pele, sexo e
estrutura corporal sdo consequéncias do nosso olhar que € um convite para
diferenciar, fazendo a sua visao, ou a chamada cosmoviséo, privilegiar o sentido
que se sobrepde as culturas que utilizam os demais sentidos humanos para o
intermédio de suas relacdes (OYEWUMI, 2002).



19

Mulheres negras em diaspora enfrentam multiplas formas de violéncia por
nao se adequarem a este feminino socialmente imposto. Martins, Lima e Santos
(2020), problematizam as implicagées do estudo das microagressdes em uma
identidade de forma singular, ou seja, ser mulher ou ser negro, questionando o
apagamento de questdes que visam entender a variagdo de experiéncias que
constituem as intersecgées de ser mulher negra. Segundo estas autoras, a
identificacdo como mulher negra aumenta a percepgao de experiéncias de
discriminagdo, maior exposi¢cédo a situagdes de violéncia e vulnerabilidade. Por
outro lado, a construgdo de uma identificagdo positiva, juntamente com uma
autoestima benéfica no que se refere ao sentimento de pertenga a esse grupo,
culmina na elaboracgao de estratégias de enfrentamento para as opressdes raciais
e de género.

Entre as multiplas situagdes de violéncia enfrentadas por mulheres negras,
destaco aqui o abandono, que €& frequentemente experienciado por estas
mulheres de forma interseccional, trazendo sentimentos de desesperanca, baixa
autoestima e o prejuizo da saude mental. Pacheco (2008) nos conta que as
representacgdes sociais sobre as mulheres negras no cenario brasileiro, conduzem
as vidas e a afetividade desses sujeitos. Ou seja, além dos esteredtipos serem
assimilados a esses grupos como a mulata e a negra servigal, ha uma
performance social baseada no género e naracga, que conduz as escolhas afetivas
de mulheres negras.

A partir do trabalho de Lélia Gonzalez (1979), Pinho (2004), Donna
Haraway (1990) e outras referéncias pretas, Pacheco (2008), aponta que as
mulheres negras e mesticas estariam naturalizadas no estigma do sexo, da
erotizagdo, e do trabalho doméstico feminizado e “escravizado”; ja as mulheres
brancas, sdo merecedoras e associadas ao afeto, ao casamento e a unido familiar.
Nao sendo “alvo” preferencial nas escolhas afetivas, mulheres negras se deparam
com 0 pouco ou nenhum amor, com o0 pouco ou henhum investimento de energia
em suas relagdes. Tendo como consequéncia o preterimento e o abandono
afetivo, que ndo tem inicio nas relagdes amorosas com parceiras(os) intimas (0s),
mas se inicia previamente em relagbes familiares, relagbes estas, que foram
analisadas nesta pesquisa a fim de visibilizar o abandono parental vivenciado por

mulheres negras.
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2.2 CONSEQUENCIAS SOCIAIS E PSICOLOGICAS DO ABANDONO
PARENTAL

Ao pautar a discussao a partir da interseccionalidade que uma mulher negra
apresenta, enxergo que o abandono é um dos traumas recorrentes na construgcéo
de sua subjetividade, ocasionando os sentimentos anteriormente citados, sendo
um dos traumas mais dificeis a serem superados, ainda mais quando se trata de
um abandono parental, que pode ser sutil, ou de forma abrupta, causando grandes
prejuizos na forma que se relacionam, que estabelecem limites e se enxergam
como merecedoras de pouco ou nenhum afeto.

Neste estudo, trabalho com o abandono parental na infancia de mulheres
negras, a fim de acompanhar seus nuances em psicoterapia. A infancia é a fase
onde aprendemos a intermediar conflitos e fazemos constru¢gdes simbolicas
acerca do ambiente que estamos, entretanto, “essa dor pode iniciar em qualquer
momento da vida, sendo mais comum ao nascer, porém a pessoa so desenvolvera
e entendera este sentimento quando crescer, quando participar efetivamente da
sociedade.” (DANILISZYN E WISNIEWSKI, 2007, p.1).

Entende-se por abandono afetivo parental a “indiferenca, negligéncia,
omissao ou auséncia de assisténcia afetiva e amorosa durante o desenvolvimento
da crianga” (ALVES, 2013 p.3). Segundo a autora, tal auséncia pode ser
ocasionada por separagbes conjugais, pouco convivio entre pais e filhos,
comportamentos violentos por parte dos pais ou entre os filhos, “filhos resultantes
de relacionamentos extraconjugais ou mesmo diante de uma familia tida como
exemplo para as demais” (ALVES, 2013 p.3).

As primeiras experiéncias familiares colaboram na introducéo de elementos
importantes para a constituicdo da subjetividade em criangas, e ao realizar um
recorte de género, observo o quanto mulheres sdo afetadas diretamente pelas
consequéncias do abandono. Uma vez que as relagdes parentais séo rodeadas
de omissao, abuso, negligéncia, autoritarismo e outras formas de violéncia, elas
‘tendem a incutir em suas filhas mulheres sentimentos de menos-valia,
inseguranca, baixa autoestima e dificuldade de estabelecer relacionamentos
amorosos satisfatérios” (LIMA, 2012.p.2)

Lima (2012), em seu estudo clinico que possibilitou o contato com pacientes

que lidam com a demanda do abandono parental em terapia, percebeu algumas
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repercussdes especificas provenientes do abandono. Aponta que se engajam em
relacionamentos amorosos a fim de preencher os vazios afetivos deixados pelos
pais ausentes. “Desse modo, as mulheres parecem depositar nos parceiros
amorosos todas as frustragcdes e expectativas de resgate do abandono imposto
pela figura paterna na infancia” (LIMA, 2012.p.2).

Nao existem estudos que problematizam os efeitos do abandono parental
com mulheres negras, onde se tem a oportunidade de entender as
interseccionalidades entre o racismo e as analises acerca da estrutura de género
dominante, porém, vejo a importancia do debate para elencar os processos que
sao vivenciados em meu trabalho com essas mulheres. Observo como terapeuta
sintomas como dependéncia emocional, sindrome da impostora e a dificuldade
de se reconhecer como uma mulher merecedora de amor, uma vez que as
primeiras experiéncias com elos afetivos parentais foram regadas a auséncias,
exclusao e preterimento devido ao racismo estrutural.

Este componente se estende para a fase adulta,

E praticamente invidvel um relacionamento saudavel e equilibrado, pois
as mulheres se encontram em estado constante de submissdo e
dependéncia. O parceiro amoroso torna-se o Pai, figura indispensavel e
portadora do poder masculino, sem a qual a mulher se vé destituida de
qualquer possibilidade de sobrevivéncia emocional, sentindo-se como
uma crianga absolutamente desamparada e solitaria, langcada num
mundo hostil. Todo o poder e capacidade de realizagao efetiva sao
transferidos ao parceiro amoroso, o qual se torna senhor da mulher
LIMA, 2004. p.2).

Neste estudo, o conceito de interseccionalidade é basilar para a
compreensao da formacgao da psique e das (im)possibilidades de enfrentamento
das violéncias presentes no cotidiano das mulheres pertencentes a grupos étnico-
raciais marginalizados. A autora Kimberlé Crenshaw (2002), traz a chance de
pensar sobre a transversalidade das opressdes com o termo interseccionalidade
e me mobiliza a refletir sobre a existéncia de diferentes sistemas de subordinacao

que sao vivenciados entre mulheres:

[...] A associacdo de sistemas multiplos de subordinagdo tem sido
descrita de varios modos: discriminagdo composta, cargas multiplas, ou
como dupla ou tripla discriminacdo. A interseccionalidade é uma
conceituagdo do problema que busca capturar as consequéncias
estruturais e dindmicas da interagdo entre dois ou mais eixos da
subordinagao. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo,
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o patriarcalismo, a opressao de classe e outros sistemas discriminatérios
criam desigualdades basicas que estruturam as posigdes relativas de
mulheres, ragas, etnias, classes e outras. Além disso, a
interseccionalidade trata da forma como ag¢des e politicas especificas
geram opressodes que fluem ao longo de tais eixos, constituindo aspectos
dindmicos ou ativos do desempoderamento. (CRENSHAW, 2002, p.
177).

Considerando a relevancia do desenvolvimento da Psicologia e da
Pluriversalidade, neste estudo proponho uma abordagem interseccional de
processos psicoterapicos de mulheres negras, partindo da cosmopercepcao
africana e analisando casos clinicos através das categorias Comunidade, Tempo
e Forga Vital, elementos apresentados neste estudo e que sdo utilizados em
minhas interpretagdes clinicas, um método de analise elaborado e executado por
uma psicologa negra, que a partir de um olhar decolonial, busca na sua clinica a
promog¢ao de uma saude mental politica para suas pacientes.

Além disso, fagco mengao as diferentes psicologias que nos referenciam,
realizei um levantamento bibliografico sobre o estado da arte no que tange a
psicologia e as relagdes étnico-raciais no Brasil, Estados Unidos e em
Mocambique. A fim de localizar de onde viemos, onde estamos e para onde
iremos. Este comparativo entre as diferentes epistemologias evidenciam as
aproximacoes e os furos existentes entre os diferentes territérios que produzem
e executam o fazer em psicologia para a populagdo negra. Desta forma, tenho
como objetivo geral:

Analisar repercussdes clinicas da inclusdo de categorias filoséficas
africanas no atendimento psicoterapico a mulheres negras que lidam com
situacdes de abandono parental.

E como objetivos especificos:

a) ldentificar elementos sociodemograficos e da histéria de vida das

participantes que possuem a demanda do abandono parental;

b) Descrever experiéncias de vinculacdo e abandono relatadas no
processo psicoterapico, relevantes para compreensido da experiéncia
de abandono parental;

c) Discutir quais as repercussbes da insergdo de categorias da

cosmovisao africana (comunidade, tempo e forga vital) na psicoterapia;
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2.3 JUSTIFICATIVA

Entendo este trabalho como uma contribuicdo para a psicologia, um
produto exequivel pelos profissionais que assim desejarem, embasado pela teoria

e pela pratica pluriversal.

Além da teoria, temos a contribuicdo pratica que equivale a analises
clinicas, e a producédo de material didatico que coopera com o estado da arte e

com qualificagcao e formagao de psicélogas(os).

Conta com epistemologias africanas que alcangam subjetividades negras
presentes na diaspora, com o objetivo de olhar para seus principais marcadores
de forma critica, politica, ancestral e afetuosa, rompendo com o desequilibrio

epistémico dentro da produgéo de saber em psicologia.
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3. A COR DA CLINICA NA PSICOLOGIA: REVISAO DA PRODUGAO
CIENTIFICA SOBRE PSICOLOGIA CLIiNICA E RELAGOES RACIAIS NO
BRASIL, EUA E MOCAMBIQUE

O levantamento bibliografico deste estudo foi feito através de um
fichamento de leitura, composto por 17 referéncias coletadas em artigos, livros e
dissertagdes no campo das filosofias africanas, além dos dialogos sobre a
pluriversalidade no que tange a psicologia e as questdes sociais, nas bases de
dados Scielo e Google Académico. Este levantamento conta com a exposigéo de
producdes feitas no territorio brasileiro, estadunidense e mogcambicano.

A fim de visibilizar suas contribuicbes para a psicologia e o pluriversal, uma
vez que os pontos ndo divergem quando se trata da critica ao cientificismo
hegemonico, as epistemologias possuem em comum fatores que n&o centralizam
seus estudos em subjetividades brancas. A exposi¢ao entre Brasil, Mogambique
e Estados Unidos tem como objetivo analisar o que temos de producéo cientifica
sobre psicologia e relagbes étnico-raciais em paises com processos coloniais
diferentes.

Neste quadro reuni de forma cronoldgica as informagdes sobre psicologia
e relagdes étnico-raciais nos trés paises mencionados que foram utilizados nesta
pesquisa, estudos com o marco entre o surgimento da Black Psychology nos EUA
(Jones,1980), e as pesquisas contemporaneas no Brasil sobre psicologia africana
(Nogueira, 2021):

Titulo Autoras Ano de Revista/
Publicagcao Universidade
1980

Black Psychology. JONES, R. Harper & Row.
1982

Black Psychology: An  JACKSON, G. Journal of Black
Avenue to the Study Studies.
of Afro Americans”.

Black Psychology: KARENGA, M. 1993 Universaty of Sankore
Introduction to black Press.
studies.



Papers in  Africa
psychology.

Epidemiologic
aspects of racial in-
equalities in health in
Brazil.

Breve histérico do
pensamento
psicolégico brasileiro
sobre relagdes étnico-
raciais.

Relagbes étnico-
raciais e psicologia:
publicacbes em

periodicos da SciELO
e Lilacs.

Raca/cor da pele e

transtornos mentais
no Brasil: uma revisao
sistematica.

Relagdes Raciais:

Referéncias Técnicas
para atuacdo de
psicologas/os.

AKBAR, N.
CHOR, D, LIMA,
CR.
SANTOS, A. O,;
SCHUCMAN, L.
V.; MARTINS, H.
V.

MARTINS, E.;
SANTOS, A. D.;
COLOSSO, M.
SMOLEN, J. R,
ARAUJO, E.M.
CONSELHO
FEDERAL DE
PSICOLOGIA.

2004

2005

2012

2013

2017

2017
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Tallahassee: Mind
Productions &
Associates.

Cad. Saude Pubilica.

Psicologia: Ciéncia e
Profissao.

Psicologia: Teoria e
Pratica.

Ciéncia e Saude
Coletiva.

CONSELHO
FEDERAL DE
PSICOLOGIA.



Saude
Racismo
Negros:
Bibliografica
Brasileira dos Ultimos
Quinze Anos.

Mental e
Contra
Producao

20+1 Cartas
Travessias em
Direcéo a uma
Psicanalise em
Mogambique.

Psicoterapia, Raca e
Racismo no Contexto
Brasileiro:
experiéncias e
percepcgoes de
mulheres negras.

Manejo Clinico das
Repercussdes do
Racismo entre
Mulheres que se
“Tornaram Negras”.

Raca e subjetividade:
do campo social ao
clinico.

Psicologia e Racismo:
as Herangcas da
Clinica Psicolégica.

Libertacéao,

descolonizacao e
africanizacao da
psicologia: breve
introducao a

psicologia africana

DAMASCENO,

Marizete
Gouveia
ZANELLO,

e

Valeska. Loyola

YUSUF, Y.

DAMASCENO,
M. Gouveia;
ZANELLO, V.

TAVARES,
Jeane

Campos;
KURATANI,
Sayuri
de Andrade.

Saskya

Miranda

SCHUCMAN,
Lia Vainer;
GONCALVES,
Monica Mendes.

BENEDITO,

Maiara de Souza
e FERNANDES,

Maria
Assumpcao.

NOGUEIRA,
S.G.

Inés

2018

2018

2019

2019

2020

2021

2021
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Psicologia: Ciéncia e
Profissao

Programa de pos-
graduacao em
psicanalise: clinica e
cultura. UFRGS.

Psicologia Em
Estudo.

Psicologia Ciéncia e
Profissao.

Arquivos Brasileiros
de Psicologia.

Psicologia: Ciéncia e
Profissao

Sao Carlos: Edufscar.
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3.1 ESTADO DA ARTE NO BRASIL: PSICOLOGIA E RELAGOES ETNICO-
RACIAIS

Ao falar de relagbes étnico-raciais no campo da psicologia, ao longo da
histdria, nota-se uma iniciativa da psicologia social para compreender as questdes
que envolvem a subjetividade do povo negro, sendo esta, a area dentro campo
tedrico que mais se ocupa com produgdes sobre o tema (MARTINS, SANTOS E
COLOSSO, 2013). Seus estudos foram pioneiros e abriram portas para o
reconhecimento do sofrimento psiquico de pessoas negras desde a década de
1930 na tematica das relagdes raciais (Santos et al., 2012), tais precursores foram
importantes, mas ainda assim, insuficientes para a articulacdo de um volume
consideravel de produgcdes em comparagao com outras tematicas da area, quando
faco o recorte para o eixo clinico, as produ¢des sdo ainda mais escassas.

Existem alguns grupos dentro das instituicbes de pesquisa, entre eles
temos pesquisadores desinteressados pela tematica e os que almejam mudancgas
através dos estudos étnico-raciais. Este ultimo sofre com interposicées, falta de
subsidio tedrico e financeiro para pesquisa, auséncia de professores capacitados
para orientagcado e inexisténcia de politicas publicas que garantam seu acesso e
permanéncia na universidade, pois na maioria dos casos, esses pesquisadores
sdo pertencentes a grupos marginalizados, e desejam com suas pesquisas
diminuir as iniquidades sociais entre os grupos vulneraveis dos quais se
identificam.

Além dos fatores citados acima, vale ressaltar que a baixa existéncia de
pesquisas que examinam as diferengas em saude mental segundo raga/cor, pode
ser consequéncia da aceitagdo do mito da democracia racial', a resisténcia em
classificar raga/cor da pele e oposi¢cao entre classe social e raga/cor (CHOR E
LIMA, 2005), uma vez que ha maior prevaléncia de transtornos mentais na
populagdo negra quando comparada com a populagado branca, em analises que
incluem fatores socioecondmicos como a questdo escolar ou renda familiar
(SMOLEN E ARAUJO, 2017).

Smolen e Araujo (2017) ainda apontam que o mito da democracia racial e

o determinismo biolégico, que foi inicialmente implantado pela psiquiatria para

T A crenga no mito da democracia racial é estruturante do sentimento de nacionalidade brasileiro,
prega a inexisténcia do racismo, além da ideia generalizada da ascens&do do negro brasileiro
devido a igualdade entre as ragas.
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estigmatizar o corpo do negro, legitimaram as teorias eugenistas do século XIX,
que tinham como premissa a inferioridade das racas e a rejeicdo da mesticagem
como algo prejudicial a brancos, fomentando a crenca que justificou a instituicao
de dispositivos de controle social, uma vez que sua maxima era a de que negros
e mesticos estavam destinados a loucura, pois eram povos degenerados por
definicao.

Ainda assim, temos aqui mulheres que se articularam politicamente para
fomentar a produgéo cientifica no campo da psicologia clinica e relagdes raciais
nos ultimos cinco anos, uma produgdo que anteriormente era invisibilizada no
Brasil, tem nomes como Smolen e Araujo (2017); Damasceno e Zanello (2018);
Tavares e Kuratani (2019); Benedito e Fernandes (2020); Gouveia e Zanello
(2019); Schucman e Gongalves (2020); e CFP, (2017).

A clinica em psicologia ndo corresponde apenas ao sefting ou a um espago
delimitado por psicélogas em um enquadre. Ela se consolida através de
posicionamentos politicos e atravessamentos de psicdlogas e psicologos, que
perante as relagdes com o outro e com o mundo sustentam sua escuta (GARCIA,
1997). Dito isso, a escuta clinica é permeada pelo imaginario do sujeito e do
profissional, e esta atrelada as suas experiéncias vividas no campo social.
Portanto, uma psicologa que se percebe a partir da pluriversalidade, possui uma
escuta critica e racializada na conducgao de seus atendimentos com a populacao
negra, se desvinculando da estrutura de poder racista que permeia a sociedade
brasileira.

Pensando nesta relagéo paciente-terapeuta, e na importancia do manejo
clinico da profissional de psicologia na condugao de seus atendimentos, Gouveia
e Zanello (2019) trouxeram a tona as implicagbes do processo de psicoterapia
vivenciado por mulheres negras atendidas por psicoterapeutas brancas(os),
coletando narrativas sobre suas vivéncias de racismo no cotidiano e sobre como
se deu a escuta em terapia quando a profissional tinha um pertencimento racial
diferente do seu.

Em sua metodologia, as autoras utilizaram o recurso da paridade racial -
entrevistadora negra entrevistou as participantes que também eram
majoritariamente negras - no intuito de nao introduzir elementos perturbadores na

coleta de dados, e evitar uma possivel resisténcia comum entre pares de
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raca/etnia diferentes. Além disso, afirmam que a paridade racial justifica-se por
sermos um pais racializado, onde tensbées que levam a opressdes que nao sao
explicitas entre brancos e negros ocorrem frequentemente e de forma naturalizada
(GOUVEIA E ZANELLO, 2019), tais tensdes se estendem para o setting clinico,
quando a terapeuta branca traz para o atendimento a sua concepg¢ao do que é ser
negro no Brasil, e deslegitima o racismo como determinante em saude.

A paridade racial trazida pelas autoras é uma forte ferramenta de
vinculagao, pois ao revisitar minha trajetéria no atendimento clinico com mulheres
negras neste estudo, vejo que os fatores que justificam a paridade racial, tendem
a desmantelar resisténcias clinicas, e em alguns casos, trazem um senso de
confianca direcionado a figura da terapeuta.

Infelizmente, metodologias clinicas que envolvem a paridade racial ndo sao
discutidas nas academia, tdo pouco lembradas nas instituicbes de pesquisa,
Damasceno e Zanello (2019) nos explicam que a inexisténcia de metodologias na
psicologia clinica sobre os aspectos do atendimento a populagdo negra, vem de
longa data e se configura de forma estrutural.

As autoras também dizem que a psicologia clinica invisibiliza as teorias
raciais desde o inicio do século XX, com eventos que transcendem os limites da
psiquiatria e alcangam areas da psicoterapia. Um dos indicadores é a falta da
exigéncia da autodeclaragéo? referente a racga/cor da paciente na situagédo da
triagem. Neste momento temos a identificagdo da demanda que a trouxe até ndos,
e com isso, a investigacédo do grau de sofrimento que a paciente possui, podendo
ja ser identificado o quao prejudicado a subjetividade negra esta, devido as
nuances do racismo. Porém, se ndo houver o reconhecimento do mesmo, e nem
a autodeclaracao raca/cor, por parte da paciente, o aprofundamento e cuidado
aos sintomas provenientes dessa estrutura de poder serdo mais uma vez
silenciados, patologizados, ou entendidos como algo advindo de consequéncias
dos proéprios atos da paciente (culpabilizacdo por sentir o que sente).

A fim de mapear as produgdes cientificas na area, Damasceno e Zanello
(2019) realizaram um levantamento da literatura produzida no Brasil entre os anos

de 1999 e 2014. A partir da revisao, organizaram o conteudo em temas que foram

2 0 IBGE pesquisa a cor ou raga da populagéo brasileira com base na autodeclaragéo. Ou seja,
as pessoas sdo perguntadas sobre sua cor de acordo com as seguintes opgdes: preta, parda,
indigena ou amarela.
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classificados em cinco categorias: Impacto do racismo/discriminagéo (social e
institucional) na saude mental; Abordagem histérica: incorporagao do racismo em
teorias psicolégicas /psiquiatricas; Percepgao de psicélogos da saude mental
sobre o racismo; A Psicologia clinica/psiquiatria nas relagbes raciais ou nas
relagbes que envolvam alteridade; Critica epistemoldgica/ metodoldgica a

Psicologia.

Outro fator interessante é pensar que as areas de concentracdo nos
periodicos n&o se limitaram apenas a area da psicologia, que esteve presente nas
pesquisas. Temos a contribuicdo da Saude Publica, Enfermagem, Psicopatologia,
Saude Coletiva, Saude, Saude Social, Etnia e Doencas, Histéria, Ciéncias Sociais
e Psicanalise. Vejo uma contribuicdo das areas que se diferenciam da Psicologia,
e por mais que sejam areas que dialoguem com a saude e com o contexto sécio
histérico da populagdo negra, sinto falta das contribuicbes da Filosofia, uma vez
que, esta foi a base precursora para a formacgao (no Ocidente e em Africa) do que
entende-se por mente humana, e o que entende-se por cosmovisdo, ou melhor,

cosmopercepgao.

Sendo assim, a area ainda se mantém omissa no reconhecimento do
racismo e no apagamento histérico-filoséfico no que tange as relagdes raciais,
legitimando a critica feita nesta pesquisa ao modelo filoséfico ocidental, que
antecede e constitui a Psicologia. Tais apontamentos possibilitam reconhecer a
importancia deste estudo, afirmando que o debate estd avancando, e que a sua
extensao para areas do campo da saude e ciéncias humanas, € uma denuncia a
producao insuficiente ja feita, validando sua importancia através do desejo de
pesquisadoras(es) negras(os/es) e antirracistas que se comprometem a diminuir
as iniquidades em saude mental no campo clinico brasileiro, que diferenciam-se
em sua area de atuagdo, mas se encontram no objetivo de promover saude e
qualidade de vida para a populagao negra.

Dialogando ainda sobre as producdes cientificas, Schucman e Gongalves
(2020) trazem apontamentos sobre o fator de apropriagédo®, no intuito de pensar
sobre os mecanismos que constituem a construgcdo de identidades ligadas a

brancura e a negritude. Em seu trabalho, as pesquisadoras fazem mencgao a

3 Apropriacdo: Introducdo da raca social para o negro, que pode ser apresentada por uma
perspectiva positiva ou ruim. Autoinclusao das categorias branco e negro.
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producdo cientifica no campo tedrico, e mostram o movimento de psicologas
negras(os/es) contemporaneas que se articulam para fomentar debate sobre raca

na psicologia clinica:

Recentemente, nota-se uma demanda crescente por psicélogos pretos,
assim como a emergéncia de teorias que partam de processos de
racializagdo — sejam relacionados a epistemologia que fundamenta o
psicologo ou a sua prépria racialidade — como paradigma da intervencao.
Os trabalhos de Benedito (2018) e Silva (2017) e Tavares e Kuratani
(2019) afirmam que psicologos, de modo geral, se sentem sem recursos
ou insuficientes para abordar os sofrimentos de ordem racial na clinica.
Sao evidéncias de que a clinica, a revelia de seu fundamento em
qualquer abordagem, pode constituir-se um espaco de reproducdo do
racismo e de praticas de sujeicao a pessoas negras ao reproduzirem o
discurso do sujeito universal, sem que as particularidades e mediagdes
raciais estejam consideradas. E afirmam a importancia deste campo se
comprometer politica, ética e tecnicamente com as questdes raciais
(SCHUCMAN E GONGCALVES, 2020, p. 117).

Sendo assim, a clinica -a depender de quem a conduz- reproduz praticas
racistas que estdo naturalizadas no imaginario da branquitude, sem qualquer
compromisso com a pluriversalidade. No estudo de Schucman e Gongalves
(2020), encontrei algumas consideragdes sobre as questdes que embasam o
fundamento critico e a postura que deve ser tomada por psicologas que se
comprometem com a ética no atendimento as pessoas negras.

Segundo as autoras, € necessario ter a compreensao do sistema racial
estruturante, que engloba o seu funcionamento, o modo que operam como
organizadores das relagbes sociais e compdem aspectos fundamentais das
desigualdades nas civilizagdes afro-diasporicas (SCHUCMAN E GONCALVES,
2020). Esse percurso pode ser entendido com a légica do letramento racial*, que
evita que a escuta e intervencgdes clinicas sejam classificados como “repeti¢des
neurdticas, paranoias, baixa autoestima ou fendmenos intrinsecamente
psicoldgicos, quando se tratam, eminentemente, da cotidianidade do racismo na
vida de pessoas negras” (SCHUCMAN E GONCALVES, 2020, p. 118), ou seja,
ter reconhecimento do racismo faz com que haja o deslocamento de uma analise
patologizante singular, para uma analise critica de fatores que permeiam a sua

subjetividade relativa ao grupo étnico do qual pertence.

4 Letramento Racial: Expressdo das concepcdes sobre raca e racismo circulantes; a capacidade
de traduzir e interpretar codigos e praticas racializadas da sociedade; e o reconhecimento do
valor simbdlico e material da branquitude.
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Outro ponto interessante que o texto traz, € a necessidade de considerar
os multiplos e contraditérios sentidos de raga, uma vez que o Brasil € um pais
miscigenado e que o quesito raga/cor da pele € uma construgdo social que
direciona as relagdes interpessoais entre negros e brancos. O conhecimento nos
da um suporte através da representagdo do lugar que psicologas possuem na
dinamica racial, estabelecendo outros horizontes simbdlicos para o seu manejo
(SCHUCMAN E GONGCALVES, 2020).

Em seguida as autoras apontam a analise da interseccionalidade, ou seja,
os encontros que o racismo promove. Envolvendo “a corporeidade, uma
expressao de género, uma origem, um bairro, uma familia, recursos materiais ou
financeiros e uma série de incontaveis elementos que também constituem o
sujeito e modelam as formas como a raga é vivida” (SCHUCMAN E GONCALVES,
2020, p. 118), a fim de investigar de forma singular os aspectos da vivéncia racial
do sujeito, que a depender dos fatores citados, vai se configurar de forma plural
e distinta para cada corpo.

Por fim, as autoras afirmam que além de ter o conhecimento sobre raca,
como ela opera no Brasil e na vida do povo negro, € necessario que psicologas
através do manejo clinico, investiguem como a paciente lida com “este fato social
colocado e como se mobiliza e se movimenta diante de preconceitos, estigmas,
discriminagdes a que se esta cotidianamente submetida” (SCHUCMAN E
GONCALVES, 2020, p. 118). Isso trara repertorio clinico para a analise, uma vez
que entendemos como se lida com conflitos, decisdes e os percursos que sao
dados diariamente e que atravessam a sua experiéncia racial em uma sociedade

racista.

3.2 AS CONTRIBUIGOES DA PSICOLOGIA AFROCENTRADA
ESTADUNIDENSE

Até aqui, dialogo com as produgdes cientificas da psicologia realizadas no
Brasil que reconhecem o racismo como determinante em saude mental, mas é
necessario pensar como se consolida esta producido em outros territorios, em
paises que sdo culturalmente, e como consequéncia, epistemologicamente

distintos, com o objetivo de realizar um comparativo pertinente entre diferentes
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contextos filosoficos que podem embasar o estudo da psicologia e da
pluriversalidade, como é o caso dos Estados Unidos da América,

Observa-se que de forma oposta ao Brasil, temos uma psicologia que
segundo Nogueira (2021), é uma area de conhecimento preocupada em articular
acdes que possam estruturar teorias, modelos conceituais, definicbes criticas,
instrumentalizagbes de técnicas e normas que compreendam a subjetividade do
negro. Esta vasta produgao se deve pela atuagao politica do movimento negro na
década de 1960 no local, que provocou a ascencdo de inumeras acdes e
instituicées voltadas para a populagédo negra através da luta pelos direitos civis.

Uma das instituicbes fundadas em resposta a segregacgao racial foi a
Association of Black Psychologists (ABP) na cidade de Oakland, no estado da
Califérnia em 1968, que segundo Karenga (1993) foi iniciada por psicologas
negras que se preocuparam em compreender o comportamento e os nuances da
personalidade de pessoas pretas, através do desenvolvimento de uma disciplina
com estudos criticos que possibilitariam uma libertagcéo politica de segmentacao
social e de analise psicologica, ndo mais pensada para o padrao hegemonico.
Seus objetivos envolviam: 1) a critica severa e uma total rejeigdo a psicologia
branca, incluindo sua metodologia, suas conclusdes e bases ideoldgicas; 2) a
adocao de um modelo afrocentrado para a produgao cientifica e para o fazer
clinico em psicoterapia; 3) o conceito de self-consciéncia que é dado através de
uma perspectiva coletiva, ao invés de singular para pessoas negras, uma vez que
a vivéncia racial vai afetar a configuragdo do seu processo de desenvolvimento
emocional e conduzir, seu amadurecimento psiquico de forma intrinseca ao
ambiente (JONES, 1980; JACKSON, 1982).

De acordo com Karenga (1993), a psicologia preta teve seus primeiros
registros na década de 1920, com Francis Sumner, o primeiro homem afro-
americano, PhD em Psicologia na época, e depois das portas abertas pelo
cientista, algumas producgdes feitas por profissionais negras ganharam volume, e
com isso, atrairam a visibilidade dos movimentos segregacionistas, sendo alvo de
muitas criticas que tinham como objetivo desqualificar as produgdes e
implementar a ideia socialmente construida sobre a inferioridade do negro. Porém,
as producdes foram novas tentativas de emancipacdo de um padrao branco que
nao contemplava as urgéncias da populacdo, levando seus conhecimentos para

as escolas de psicologia e para as comunidades negras locais.
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Em 1938, houve uma organizacdo de professoras negras que se
mobilizaram em prol da tematica no oeste da Virginia, e trouxeram para dentro do
sistema educacional a questdo racial e a suas interlocugbes no campo da
psicologia, logo em seguida, de maneira independente e organizativa, deram

origem a Psicologia Preta (Karenga,1993).

Suas movimentagdes foram em parceria com a American Teachers
Association, estruturada por profissionais negras que tinham como metas: 1)
promover o ensino e a aplicagao da psicologia, principalmente em escolas negras;
2) estimular o estudo, pesquisa e a mudancga; 3) qualificar professores de
psicologia e dar assisténcia a instituicbes para selecionar profissionais de
psicologia de forma inclusiva (KARENGA, 1993).

De fato, a articulagdo com a rede de ensino em conjunto com a
comunidade, era o pilar para a metodologia das psicologas negras
estadunidenses que almejavam a reflexao critica sobre a mente humana, uma
reflexdo cuidadosa que tirava o foco da culpabilizacdo do individuo e se
direcionava ao coletivo, que configurava o seu meio.

Analisando essa metodologia estadunidense, Akbar (2004) nos direciona
para trés modelos de produgdo de conhecimento, ou seja, as trés escolas de
pensamento utilizadas por psicélogas afro-americanas na elucidacdo de seus
estudos, sao elas a euro-americana, a negra e a africana.

O autor afirma que estes trés movimentos conceituais "tém caracteristicas
que definem suas metodologias e implicam definigbes de estrutura e ontologia
que emergem destas perspectivas” (AKBAR, 2004, p. 56). Na escola euro-
americana ou tradicional, o foco esta direcionado ao branco hetero-cis-normativo,
onde suas experiéncias sao lidas como universais a existéncia humana sem
nenhuma preocupacgao aparente em desenvolver técnicas e produgdes cientificas
que reconhegam o racismo como produtor de sofrimento psiquico, e que fujam
dos padrdes eurocéntricos, mantendo as estruturas de analise voltada ao corpo
hegemoénico.

A escola reformista ou negra, "mantém algumas das preocupagdes sobre
as atitudes e comportamentos brancos, mas foca-se mais em mudancas na
politica publica do que em simplesmente em mudancgas individuais” (AKBAR,

2004, p. 325). E de fato, um combate a tudo proposto anteriormente, de forma a
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evoluir para a formulacdo de subsidios tedricos que alcancem a academia de
forma ativa e politica para tratar de questdes raciais, com ativistas comprometidas
com a luta pelo acesso a saude mental de qualidade a pessoas negras, passando
a encarar os problemas advindos de uma experiéncia racial como coletivos ou
psicossociais, e ndo mais de ordem patoldgica e responsiva do sujeito.

Essa escola de pensamento, reivindica o local da psicologia africana,
porém, ainda produz argumentos que visam a importancia de uma psicologia que
favorece pessoas brancas e negras, ou seja, sua sociedade estadunidense. Akbar
(2004), conclui dizendo que nesta esfera de conhecimento ainda ha a reproducéo
de técnicas e conceitos europeizantes que tem resquicios das teorias do
colonizador.

Ja na escola radical ou africana, temos uma linha de pensamento
afrocentrado, que se concentra na raiz filosoéfica, cultural e histérica dos valores
civilizatérios africanos para a construcdo do saber cientifico em psicoterapia. Se
opondo a légica ocidental, esta escola do saber tem como parametro de analise
o sujeito africano e a totalidade da sua cosmovisao, adotando o simbolo e o mito
como fonte indissociavel da compreenséao psiquica. Akbar (2004, p. 352) afirma
que “os membros dessa escola sdo praticantes conscientes e reivindicam a
participacao efetiva de psicélogas negras e do povo negro na transformacao da
realidade social por luta politica e cultural”.

Ao compararmos as literaturas que se implicam com as questées raciais
dentro do campo teorico da psicologia no Brasil e EUA, nota-se a vasta produgao
cientifica e a instrumentalizagao para o combate ao racismo quando pensamos
em saude mental da populagdo negra no territério norte americano, isso ocorre
devido as diferenciacdes nos contextos histéricos e sociais locais.

No EUA, ha uma cultura consciente no que diz respeito ao processo de
racializacdo, foram estabelecidas politicas de segregacdo e exterminio de
pessoas negras, ao invés da ideia de mesticagem vista em terras brasileiras, nao
existiam duvidas e nem a negagédo do racismo, ndo existia uma dificuldade de
conscientizagado por parte de pessoas negras, elas sabiam que os seus direitos
estavam sendo violados, e que eram atingidas pela opressao racial por serem
negras. Além disso, ha a existéncia de registros sobre psicologia e relagdes raciais

desde a década de 1920° no pais, e no Brasil, os didlogos surgiram um pouco

S Francis Sumner, o primeiro homem afro americano PhD em psicologia na histéria dos EUA.
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antes com Juliano Moreira® no final do séc XIX, em seus estudos sobre psiquiatria
e a “discordancia quanto a atribuicdo da degeneragdo do povo brasileiro a
mesticagem, especialmente a uma suposta contribuicdo negativa dos negros na
miscigenacédo” (Oda & Dalgalarrondo, 2000, p. 1). Apds esse marco, surgiram
grandes nomes como Virginia Leone Bicudo (1945)” e mais estudos no campo da
psiquiatria com Neusa Santos (1983)%, além das demais intelectuais negras
contemporaneas citadas anteriormente neste estudo.

Entretanto, mesmo com uma vasta producgao literaria em comparagao ao
Brasil, os EUA ainda permanecem com um olhar europeizante no atendimento a
populagao negra, demonstrando uma resisténcia por parte de psicélogas brancas
em rever conceitos e aplicar uma escuta critica. Isso nos mostra que a luta € diaria
e que afro-americanas devem resistir dentro das universidades, para que as
teorias que contemplem o quesito raga/cor passem a integrar suas grades e
formem profissionais éticos, reflexivos e conscientes socialmente.

Realizar comparativos entre territorios ocidentalizados é o objetivo deste
capitulo, entretanto, até mesmo nas semelhangas entre os paradigmas ocidentais
existem diferencas significativas. A literatura branca estadunidense que se
mantém resistente na quebra dos estigmas tem a frente psicélogas brancas, e a
escuta na escola negra e africana é referenciada e produzida por profissionais
negros e psicologas antirracistas brasileiras.

Na proxima segao, trago um pais que sofreu com a colonizagéo, e que
ainda sofre com seus resquicios, onde encontrei aproximagdes pertinentes no
contexto sociocultural e consequentemente em saude mental, como € o caso de
Mocgambique, pais localizado no sudeste do continente Africano.

Para isso, realizei um levantamento do contexto histérico, cultural e do
percurso da psicologia no pais. Referéncias que vao nos guiar em nossa travessia
cientifica, a fim de possibilitar um comparativo concreto entre os diferentes

modelos epistemolégicos para uma analise mais aprofundada sobre o que ja se

6 Professor, pesquisador e psiquiatra negro precursor do final do séc XIX, que contestou os
absurdos do racismo cientifico e argumentou que os disturbios psiquicos ndo sdo causados por
elementos étnico-racias, nem relativos ao clima tropical, mas por determinantes sociais. In:
PRESTES, Clélia R. S. Nao sou eu do campo psi? Vozes de Juliano Moreira e outras figuras
negras. Sdo Paulo, Revista da ABPN: 2020.

7 Estudos de Atitudes de Pretos e Mulatos em S3o Paulo, Virginia Leone Bicudo, 1945.

8 Tornar-se negro: as vicissitudes da identidade do negro brasileiro em ascensdo social, Neusa
Santos 1983.
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tem até o momento, pensando no uso das contribuicbes possiveis para a
psicologia e a pluriversalidade pensada para escritoras e psicélogas antirracistas

brasileiras.

3.3 PAISES PRIMOS: A TRAVESSIA CLINICA NO CONTEXTO AFRICANO

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica de Mogambique (2016) o pais
tem 25.727.911 habitantes. Os africanos compdéem 99,66% da populagdo
(Makhuwa, Tsonga, Lomwe, Sena e outros), os europeus sé&o apenas 0,06%, os
euro-africanos 0,2% e os indianos 0,08%, possuindo arabes e chineses entre a
populagédo. A intelectual mogambicana Yanisa Yusuf (2018), nos diz que as
diferengas entre religides sao respeitadas, porém o mesmo nao acontece com o
tom da pele, as ragas sao determinadas como branco, mulato, indiano e negro,
sendo que o racismo atinge de formas distintas todas as ragas.

Yusuf (2018), conta que a histdria do pais foi atravessada pela colonizagao
portuguesa, carregada por dores, genocidio, serviddo e a opressao do seu povo,
apos dez anos de sua independéncia, em 1975, houve um periodo tragico de
guerra civil que teve fim apenas em 1992, “deixando o pais destruido com mais
de dez mil
vitimas mortais, além das perdas humanas e sociais” (Yusuf, 2018, p. 26). Desde
entdo, o territério tenta se restabelecer, na tentativa de uma recuperacao
identitaria, social, intelectual e historica, além do desejo de um desenvolvimento
sustentavel que diminua os indices de pobreza que se encontram em mais de
50% da populacdo (MOCAMBIQUE: RELATORIO ANALISA POBREZA, 2016).

A autora traz referéncias sobre o contexto territorial mogambicano e nomeia
o Brasil como “um Pais ‘primo’ que também carrega na sua trajetoria cicatrizes da
colonizacao” (Yusuf, 2018, p. 17), com base neste argumento, foi tecendo
reflexdes acerca da psicanalise em ambos os paises, a partir das marcas da
colonizagéo portuguesa nos territérios, que precisaram se reinventar a partir de
suas singularidades tao proprias dentro de uma teoria hegemaonica.

A psicanalise se diferencia da psicologia, e nesta pesquisa, a autora se
detém apenas aos estudos psicanaliticos, porém, vejo que esta e as demais
abordagens que compde a psicologia possuem uma narrativa ocidental, sendo

necessario questionar como os povos mogambicanos e brasileiros sentem-se
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contemplados pela psicologia, ao serem atendidos a partir deste referencial? E
quais seriam as reformulagcbes necessarias para a sua eficacia em culturas tao
distintas?

Ao pensar sobre psicologia em seus estudos, a autora traz os seguintes

apontamentos:

Um reencontro com Mogambique me possibilitou fazer um resgate da
histéria da Psicologia e do funcionamento da Medicina Tradicional no
Pais. Nesta necessidade de revisitar terras tdo familiares, com olhares
estrangeiros, foi importante um breve retorno para que, junto com os
profissionais, eu pudesse visitar o trabalho que tem sido feito em
Mogambique, no que diz respeito a Saude Mental, a Medicina Tradicional
e ao sofrimento humano, e ver de que maneira isso tem conversado com
a cultura (YUSUF, 2018, p.18).

De fato, a psicanalise clinica que conhecemos ndo se alinha com os
parametros tradicionais que sio vistos em Mogambique, tanto o numero de
profissionais quanto a producgao bibliografica sobre o assunto € baixo (YUSUF,
2018). Sua produgéao se concentra nas acées chamadas de medicina tradicional,
e possuem o suporte do departamento de Saude Mental do Ministério de Saude
do pais. O campo da psicoterapia ainda € pequeno, e € visto como algo
direcionado apenas para o consultério e concentrado em uma classe média com
poucas articulagdes nas instituicbes de ensino. A categoria é tdo enfraquecida
que ndo ha a existéncia de um Conselho de Psicologia, apenas de uma
associagao de profissionais (YUSUF, 2018), se diferenciando do reconhecimento
da classe existente no Brasil, uma vez que a profissdo da psicologa é
regulamentada por um Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2017) e subsedes
regionais brasileiras.

A literatura existente na academia sobre psicologia e psicanalise ainda
possui a imagem do colonizador, e ao fazermos um recorte racial, a produgao é
nula. Nao temos dados que comprovem os fatores motivacionais para as
produgdes inexistentes sobre psicologia e relagdes raciais em Mogambique, mas
considerando a revisao e analise realizadas por mim nesta pesquisa, podemos
nos direcionar para fatores como: 1) racismo institucional académico; 2)
enfrentamento de dificuldades ao resgatar questbes identitarias no pais; 3)

auséncia de validagdo da psicologia como uma ferramenta emancipatoria e
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possivel de cuidado, uma vez que o campo ainda € visto como segregatorio e
igualado a imagem do colonizador.

Ao analisar a capital do pais, o territério de Maputo, a autora nos diz que a
demanda é grande, “existem 84 camas hospitalares e 507 médicos para cada
100.000 habitantes. Em termos de cuidados primarios, ha 1.224 unidades
sanitarias (postos e centros de saude) com ou sem médico” (YUSUF, 2018, p.29).
O Programa Nacional de Saude Mental atual € de base comunitaria, sendo que a
maioria das pacientes € atendida em ambulatorios de unidades sanitarias em suas
comunidades ou locais de residéncia, demonstrando que os servigos de saude
mental ainda sao escassos.

Muitos nem sabem o que é uma psicéloga, mas isso nao significa que nao
possuem acesso ao cuidado em processos terapéuticos, pois Yusuf (2018), nos
diz que em Mogambique, como em outros territérios africanos, ha uma
organizagao terapéutica de origem local, que é chamada de Medicina Tradicional,
e que em um contexto africano de acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(1976), a Medicina Tradicional representa “o conjunto de praticas e medidas,
ingredientes e procedimentos de toda classe, sejam ou ndo materiais, que desde
tempo imemorial, tenham permitido aos africanos proteger-se contra a
enfermidade, aliviar seus proprios sofrimentos e curar-se a si mesmos".

Desde 1970 a OMS vem produzindo articulagbes que legitimam a
efetivagdo dos saberes originarios das medicinas tradicionais de diversos paises,
uma dessas articulagdes foi o reajuste da definicdo do conceito de saude para
bem-estar fisico, mental, social e espiritual (OMS, 1976), deixando os caminhos
epistémicos abertos para novas configuragcdes de saude.

Concluo aqui a revisédo bibliografica feita neste capitulo, me proponho a
pensar em pluriperspectivas, e entendo meu trabalho como algo que pode
contribuir para a ciéncia da psicologia de forma exequivel pelos profissionais que
assim desejarem, além disso, minha proposta conta com a perspectiva plural de
saude presente em Mocambique, que mesmo sendo um pais que ainda sofre
politicamente com as marcas da colonizagéo, altos niveis de vulnerabilidade social
e miseéria, cuida de sua comunidade, e utiliza os saberes tradicionais que
envolvem os ritos, mitos e os simbolismos existentes no territorio.

Yusuf (2018) nos provoca ao debate, ela indica a falta de literaturas sobre

o tema, mas evidencia existéncia de uma grande parcela de cuidados por parte
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dos terapeutas tradicionais, isso mostra que mesmo com a auséncia do viés
colonizador

universal, € possivel a experiéncia de cuidado com o outro, € possivel uma escuta
sensivel e acolhedora, uma vez que existe o respeito e a manutencao dos valores

civilizatérios tradicionais, que proporcionam a paciente a experiéncia do cuidado.

3.4 TRES TERRITORIOS EPISTEMICOS: DISTANCIAS E APROXIMAGOES
PARA UMA PSICOLOGIA E A PLURIVERSALIDADE

Realizo um momento para elencar os furos e arranjos entre os trés paises
culturalmente diferentes, trago também o motivo da minha escolha para pensar
sobre cada um deles. Como ja dizia Yusuf (2018), Brasil e Mogambique s&o paises
primos, e que além das semelhangas culturais, se assemelham com o pais
colonizador em comum, Portugal. Pareceu-me muito interessante investigar como
um pais do continente africano e um pais da América Latina se reergueram
histérico-culturalmente apds a colonizagdo portuguesa, e como lidam com a
psicologia em contextos tdo diferentes e ao mesmo tempo tdo parecidos.

Ja a escolha pelos EUA, motivou-se por ser uma das bases do cientificismo
da Psicologia Preta (Karenga, 1993), achei empolgante entender como psicélogas
negras antirracistas se organizaram neste solo, que teve um letramento racial e
uma conscientizagdo politica de negras e negros na década de 1960, pois tal
organizacgao se op0de as ideias de mesticagem que existiam nas terras brasileiras
na época.

Este fator contribuiu para analises e producgbes técnicas, mas também
como demonstrei anteriormente, ndo livra o territério estadunidense das
violéncias, do apagamento epistémico no setting clinico e nos centros de formagao
em psicologia.

Mocambique e EUA se aproximam no modelo de reflexdo quando
analisamos os principios da Association of Black Psychologists (ABP); o modelo
de escola africana; e os valores civilizatérios africanos em Mocambique. Os trés
pontos ndo se baseiam na hegemonia branca. Brasil e EUA se encontram nos
principios da escola europeia e na escola reformista trazida por Akbar (2004), que
foram modelos de producdo de conhecimento idealizados e utilizados por

psicologas negras estadunidenses.
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Assim como na escola euroamerica e no Brasil, ainda existem psicologas
que utilizam as teorias focadas no sujeito branco universal, e psicélogas negras
que utilizam epistemologias que favorecem pessoas brancas e negras "mantendo
algumas das preocupagdes sobre as atitudes e comportamentos brancos, mas
foca-se mais em mudancgas na politica publica do que em simplesmente em
mudangas individuais” (Akbar, 2004 p.325).

Os EUA e o Brasil, contam com marcadores de uma psicologia europeia,
e com a ajuda do movimento negro, fizeram um processo de ruptura com as bases
eugenistas, construindo novas possibilidades de analise tedrica-clinica para a
populagdo negra. Ja em Mocambique, vejo um territério onde a imagem da
psicéloga ainda esta sendo construida.

Ao contrario do que se vé no Brasil e nos EUA, no pais africano, prevalece
a presenca dos simbolismos, ritos, crencas e da medicina tradicional na analise
de subjetividades humanas. Outra questao que ficou evidente ao explorar essas
bases epistemoldgicas, é o reconhecimento da figura da terapeuta na comunidade
local. Como explicitado acima, em Mogambique existe a prevaléncia da medicina
tradicional, uma pratica de extremo valor para a populagéo, e a figura da psicologa
nao recebe muita importancia, pois existe uma relevancia muito maior na figura
do curandeiro.

O curandeiro assume o papel do cuidado emocional, fisico e das relagcbes
interpessoais na comunidade, ja nos outros dois paises, ha o reconhecimento da
psicologia como figura referéncia na atencédo a saude mental.

Minha pesquisa se localiza em um ponto, na pluriversalidade, apostando
na narrativa do outro, na experiéncia coletiva e em uma psicologia plural para
pessoas negras em diaspora, oferecendo cuidado a partir de uma abordagem
afro-referenciada, possivel e necessaria para pessoas negras, que vivenciam
sabedorias, cultos, ritos, principios e modos de viver, na tentativa de manter acesa
uma cultura que habita dentro de sua linhagem, atravessando geragdes e lutando
contra 0 apagamento de seus ensinamentos.

A psicologia em conjunto com a pluriversalidade ganham corporeidade no
contato com a literatura brasileira sobre psicologia e relagdes raciais ja existentes,
e se nutre das contribui¢ces de intelectuais norte americanos como Jones (1980)

e Jackson (1982), que trazem uma instrumentalizagao teérica para a elaboracéo
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de uma abordagem afro-referenciada, e a concepgao de que a subjetividade negra
€ o constructo de suas interagbes coletivas. Argumento que corrobora com o
manejo clinico diferenciado para pessoas negras, uma vez que suas narrativas
dentro do setting clinico contém violéncia, segregagao e auséncia de direitos
humanos.

Além disso, minha proposta conta com a perspectiva plural de saude
presente em Mogambique, que mesmo sendo um pais que ainda sofre
politicamente com as marcas da colonizagdo como aponta Yusuf (2018), cuida de
sua comunidade e utiliza os saberes tradicionais que envolvem os ritos, mitos e
os simbolismos existentes no territério. A psicologia e a pluriversalidade visibilizam
categorias analiticas filosoficas africanas - Comunidade, Tempo e Forga Vital -,
para a compreensao do processo de abandono parental vivenciado por mulheres

negras.

4. COMUNIDADE, AXE E TEMPO: CONTRIBUIGOES POSSIVEIS PARA O
MANEJO CLINICO A PARTIR DA PSICOLOGIA E DA PLURIVERSALIDADE

Se chegamos até aqui é porque somos corpos desejantes, que almejam
através da pluriversalidade outras narrativas, que desejam ouvir as histérias que
ninguém nos contou, acessar os saberes que foram invalidados -ou melhor,
renomeados- por epistemologias ocidentais. E a partir da pluriversalidade que
uma pratica clinica se renova, ganhando corpo para ser vista e reconhecida dentro
da psicologia brasileira. No capitulo anterior, fiz uma revisao do que ja foi proposto
por aquelas que me antecederam, e apresentei os caminhos possiveis pensando
nas construcdes que conduzem as praticas, porém, nesta sessao, trago conceitos
importantes que contribuem para a perspectiva pluriversal em psicologia, e que
possuem interlocugdes com a filosofia, cultos, e ritos africanos e afro-diaspoéricos.
Tais conceitos sdo categorias de analise dentro da perspectiva pluriversal que é
apresentada neste estudo, e a partir das interlocucdes feitas, faremos a analise
dos desdobramentos oriundo do abandono parental vivenciado por mulheres

negras em psicoterapia.

Berruezo (2014), nos fala que a valorizagao dos cultos e ritos de matriz de
nacéo angolana n&o esteve presente historicamente nas produgdes etnograficas,

mesmo com o grande numero em terras brasileiras dos povos de origem bantu
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durante todo o processo diasporico de migragao forgada do século XV ao XIX.
Os povos bantu constituem um grupo linguistico que compdem determinadas
regides do continente africano, e que se diferenciam das demais regides do
continente no que diz respeito a lingua, cultura e valores civilizatorios, ocupando
desde “Camardes no Atlantico, ao Quénia no indico, incluindo todos os paises na
Africa do Sul” (JUNIOR E ANTUNES, 2010, p. 30).

O etnodlogo congolés Fu Kiau (2015), realizou estudos literarios sobre os
povos bantu que puderam contribuir para a analise de suas principais ideologias
e, sobretudo, a sua visdo de mundo. O autor afirma que:

O mundo natural para o povo Bantu é a totalidade de totalidades
amarradas acima como um pacote (futu) por Kalunga, a energia superior
e mais completa, dentro e em volta de cada coisa no interior do universo
(luyalungunu). Nossa Terra, o “pacote de esséncias/medicamentos”
(futu dia n’kisi) para a vida na Terra, € parte dessa totalidade de
totalidades. E vida. E o que &, visivel e invisivel. E a ligagdo do todo em
um atraves do processo de vida e viver (dingo-dingo dia méyo ye zinga).

E o que nés somos porque nds somos uma parte disso. E o que mantém
cada coisa na Terra e no Universo em seu lugar (FU KIAU,2015, p.1).

4.1 COMUNIDADE: “E PRECISO UMA ALDEIA INTEIRA PARA SE EDUCAR
UMA CRIANCA”

Através deste provérbio africano e dos estudos do autor (FU KIAU, 2015),
trago a analise da categoria comunidade, descrita como uma das bases da
psicologia e da pluriversalidade neste estudo, a fim de acessar as contribuigdes
possiveis para os processos de psicoterapia com mulheres negras em diaspora.
Além do olhar pluriversal para o mundo, Fu Kiau (2015) propoe reflexdes sobre
um olhar pluriversal para a constituicdo do humano e sua constituicado psiquica
dentro das tradigdes africanas, afirma que “Muntu (o ser humano) é o sol vivo,
percebido como um “poder’, “‘um fenbmeno da veneragdo perpétua, da
concepgao a morte” (FU KIAU E WAMBA, 2018, p.1) e que, todos nds nascemos
com um Sol interno e é de dever da comunidade acender esse Sol para 0 nosso
livre caminhar na vida. O processo de acender o Sol alheio € nomeado como

Kindezi, vindo a ser, a forma como o individuo € educado pelo seu meio.

A arte Kindezi consiste na educagdao de nossas criancas € o0

reconhecimento do Sol das mesmas. No ocidente, cuidar de criancas se tornou
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uma atividade pouco estimada, retratada como um fardo, fazendo disso um
trabalho pouco desejado, porém, Fu-Kiau e a psicéloga Lukondo-Wamba, dizem

que Kindezi é a maior honra que uma pessoa pode ter na Africa bantu.

Fu Kiau aponta criticamente a diferenga dos imaginarios dados a infancia,
fase primordial para a construcdo da psique humana. Conta sobre a
desvalorizagdo dos processos primarios infantis na Europa, a experiéncia
europeia se opde as civilizacdes africanas. Em Africa, nota-se a importancia da
fase, o0 momento torna-se um grande marco, promovendo uma experiéncia em

comunidade centrada na crianga.

Assim, Kindezi € uma arte focada ndo apenas no cuidado das criancas da
comunidade, mas no desenvolvimento humano singular de cada praticante.
Estima-se que a acao traz um sistema infinito de nascimento, desenvolvimento,
transformacao e comprometimento, para isso é necessario o amadurecimento e
bem estar do Ndezi (o cuidador, aquele que pratica a arte da Kindezi). A partir do
momento que a pessoa floresce na arte Kindezi, desenvolve-se a si mesmo,
aprendendo a brilhar com o poder do Sol vivo. Podemos aqui reconhecer a pratica
Kindezi como uma forte ferramenta de promocido de saude mental para a
comunidade, a figura Ndezi é analoga a figura da terapeuta, que, por sua vez,
ajuda no desenvolvimento das potencialidades e na desconstrugao dos principais

anseios humanos.

O sistema € continuo, por isso, a maior Kindezi repousa nos ancidos. Em
Africa, os mais velhos sdo aqueles onde o corpo torna-se estruturalmente mais
abalado, mas que sao espiritualmente mais fortes porque cresceram ainda mais
no desenvolvimento pessoal e estdo cada vez mais préximos dos espiritos
Ancestrais, para o mundo espiritual e a propria “For¢a da Vida” (Kalunga),

Um anci@o n&o é apenas uma ‘pessoa mais velha’, mas é alguém ainda
“‘mentalmente e espiritualmente forte e sabio o bastante, ndo apenas
para manter a comunidade unida, mas, acima de tudo, para construir a

fundagédo moral da comunidade jovem e das geragbes que virdo”. (FU-
KIAU E WAMBA, 2018, p.1)

Os autores ainda concluem que a pratica africana Kindezi é de grande
importancia na trajetéria da comunidade como um todo, facilitando a saude e

integracdo de forma coletiva, promovendo o conceito e a intencédo de
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intergeracionalidade. Referimos-nos aqui a uma pratica pluriversal para
compreensao do Muntu, como uma forma de entender sua subjetividade por
completo, percebendo a si e a sua comunidade como elementos inseparaveis, se
opondo aos estigmas

ocidentais.

Falar em comunidade é se referir a ancestralidade, partes indissociaveis da
experiéncia em diaspora. A relacdo que a paciente possui com sua comunidade deve
ser investigada na clinica com mulheres negras, e principalmente, com aquelas que
lidam com a situacdo do abandono parental e precisam reconstruir afetos em
comunidade, sendo através de um novo ciclo familiar, amigos, pessoas que ela confia
e que podem introduzir em seus processos psiquicos, experiéncias de amor e

completude, para a elaboragao de possiveis traumas relacionados ao abandono.

Some (2007), nos conta sobre a importancia da comunidade e o que ela

representa,

A comunidade é o espirito, luz-guia da tribo; € onde as pessoas se reunem
para realizar um objetivo especifico, para ajudar os outros a realizarem seu
proposito e para cuidar umas das outras. O objetivo da comunidade é
assegurar que cada membro seja ouvido e consiga contribuir com os dons
que trouxe ao mundo, da forma apropriada. Sem essa doagao, a comunidade
morre. E sem a comunidade, o individuo fica sem um espacgo para contribuir.
A comunidade é uma base na qual as pessoas vao compartilhar seus dons
e recebem as dadivas dos outros. Quando vocé nao tem uma comunidade,
nao é ouvido; ndo tem um lugar em que possa ir e sentir que realmente
pertence a ele; ndo tem pessoas para afirmar quem vocé é e ajuda-lo a
expressar seus dons. Essa caréncia enfraquece a psique, tornando a pessoa
vulneravel ao consumismo e a todas as coisas que o acompanham.

Além disso, a falta de comunidade deixa muitas pessoas com maravilhosas
contribuicdes a fazer sem ter onde desaguar seus dons, sem saber onde po-
los. Quando ndo descarregamos nossos dons, vivenciamos um bloqueio
interior que nos afeta espiritual, mental e fisicamente, de muitas formas
diferentes. Ficamos sem ter um lugar para ir, quando temos a necessidade
de ser vistos (SOME, 2007, p 35).

Vejo entdo a comunidade como ferramenta de intervencdo clinica e de
promogao de saude mental, fazendo com que mulheres negras que vivenciam o
abandono, enxerguem em sua comunidade a propria poténcia e tenham um respaldo
emocional-afetivo, percebendo-se dignas e merecedoras de afeto apos o trauma. A
comunidade age devolvendo a esperanga, o conforto e a nogao de amor que |he foi
negada.

4.2 - TEMPO: “O SENHOR DAS DEMANDAS”
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Iroko ajuda a feiticeira a vingar o filho morto

Iroko era um homem bonito e forte e tinha duas irm4s.

Uma delas era Ajé, a feiticeira, a outra era Ogboi, que era uma mulher comum.

Ajé era feiticeira, Ogboli, ndo.

Iroko e suas duas irmas vieram juntos do Orum para habitar o Aié.

Iroko foi morar numa frondosa arvore e suas irmas, em casas comuns.

Ogboi teve 10 filhos e Ajé teve s6 um, um passarinho.

Um dia, quando Ogboi teve de se ausentar, deixou os 10 filhos sob a guarda de Ajé.
Ela cuidou bem das criangas até a volta da irma.

Mais tarde, quando Ajé teve também que viajar, deixou o filho-passaro com Ogboi.
Foi entdo que os filhos de Ogboi pediram a mae que queriam comer um passarinho.
Ela Ihes ofereceu uma galinha, mas eles, de olhos no primo, recusaram.

Gritavam de fome, queriam comer, mas tinha que ser um passaro.

A mée foi entao na floresta cagar passarinhos, que seus filhos insistiam em comer.

Na auséncia da mée, os filhos de Ogboi mataram, cozinharam e comeram o filho de Ajé.
Quando Ajé voltou e se deu conta da tragédia, partiu desesperada a procura de Iroko.
Iroko a recebeu em sua arvore, onde mora até hoje.

E de 14, Iroko vingou Ajé, langcando golpes sobre os filhos de Ogboi.

Desesperada com a perda de metade de seus filhos e para evitar a morte dos demais,
Ogboi ofereceu sacrificios para o irméo Iroko.

Deu-lhe um cabrito e outras coisas e mais um cabrito para Exu.

Iroko aceitou o sacrificio e poupou os demais filhos.

Ogboi é a mae de todas as mulheres comuns, mulheres que néo séo feiticeiras,
mulheres que sempre perdem filhos para aplacar a cdlera de Ajé e de suas filhas feiticeiras.
Iroko mora na Gameleira-Branca e trata de oferecer a sua justica

na disputa entre as feiticeiras e as mulheres comuns".

Iniciamos esta sess&o com a justica e o acalanto de Iroko para pensarmos a
categoria tempo, que representa os encontros, crescimento, vida, bagagens e a
superacgao presentes neste contexto. Martins (2010), explica que nas terras africanas
ha uma grande arvore com o nome Iroko, cuja comunidade evita se aproximar, pois
acreditam que nela habita o espirito de um homem velho e sabio, que guarda seu

tronco a fim de proteger viajantes e aqueles que querem o mal da aldeia.

Dizem que quem olha diretamente em seus olhos, enlouquece e morre
imediatamente. Sobre a simbologia que envolve a arvore, Chevalier e Gheerbrant
(2007), comentam que se trata “do simbolo da vida, em perpétua evolugdo e em
ascensao para o ceéu, ela evoca todo o simbolismo da verticalidade” (CHEVALIER &
GHEERBRANT apud CASTRO, 2009, p. 6).

Para Chevalier e Gheerbrant (2007), a arvore simboliza as relagdes existentes
entre 0 céu e a terra, pois suas raizes penetram no solo e seus galhos voam avante
em direcdo ao céu, sendo este, 0 eixo do mundo. Penso como a populagdo negra
pode se beneficiar com os ensinamentos que envolvem o tempo no processo de
psicoterapia, refletindo sobre bagagem, investimento e principalmente sobre como

percebem o préprio sofrimento. Ao longo das décadas, nota-se as rupturas existentes
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nos ciclos familiares de pessoas negras sendo naturalizadas, repetindo um ciclo

violento e genocida que atribui ao corpo negro pouco ou nenhum valor.

Hoocks (2006) nos diz que o reprimir das emogdes era uma estratégia de
sobrevivéncia no periodo escravocrata, onde pessoas negras tinham seus direitos
violados com a escravidao, e para além disso, as rupturas familiares eram inevitaveis,
uma vez que mulheres negras viam seus pais, tios, amigos e amores sendo
sequestrados, agredidos e torturados das mais cruéis formas. A autora ainda explica
que, o cultivo de afeto ou demonstragdes de sofrimento era considerado um atentado
a propria sobrevivéncia, sendo assim, mortes, desencontros e abandonos ndo eram
vivenciados com o teor afetivo e simbdlico que isso poderia causar, gerando a

naturalizac&do expressiva do trauma.

Tavares (2021), menciona que a naturalizagao da violéncia contra a populagao
negra é existente, e diz que a manutengao explicita dos sistemas de opressao gerados
na época da escravidao proporcionam condigdes de vida miseraveis € mantém esse
povo ha pobreza, sem acesso a direitos basicos dentro de um contexto onde ainda se
perpetua a falacia da democracia racial e da meritocracia, criando a percepg¢ao de
estarmos em um vortice, presos em um presente hostil e sem a possibilidade de
aprender sobre o nosso passado e projetar um futuro prospero. “Esta constru¢ao
cognitiva, narrada tantas vezes nas sessdes de psicoterapia, em contos ou musicas,
gera uma “sensacao” de impoténcia e desesperanga que se associa a depressao, a
dificuldade formar vinculos duradouros e, por fim, ao suicidio”. (TAVARES, 2021,
p.66)

A autora traz percepgdes acerca do luto, e do processo genocida que acomete
jovens negros brasileiros, e desenvolve duas categorias de reagdes a essas mortes
de forma a inibir o direito ao sentir na populagdo negra, sendo elas o siléncio e
complacéncia frente as mortes extremamente violentas; e as manifestagbes em
conjunto ao ato de resisténcia que visa garantir o direito a vida desses corpos. Vejo
que a primeira categoria muito se assemelha a inexisténcia de comogao presente no
abandono parental vivenciado por mulheres negras, onde ha o siléncio e

complacéncia frente ao ato de abandonar em sua maioria da figura paterna.

A naturalizagdo do trauma que é pouco problematizado em familias negras
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demonstra a falta de humanizacéo e sensibilidade a dor de mulheres que convivem
com Os vazios e auséncias em sua historia, sendo obrigadas a lidar com as
consequéncias fisicas e emocionais que a dor impde. O trauma da rejei¢ao vinculado
a questdo do abandono € uma demanda frequente na clinica de psicologia com
mulheres negras, onde sdo obrigadas a silenciar questionamentos e a adotar uma

compreensao frente ao abandono.

Esta postura que é exigida de mulheres negras é fortemente influenciada pelo
patriarcado onde homens s&o culturalmente livres de suas responsabilidades,
naturalizando comportamentos inaceitaveis e que ferem a humanidade do género
oposto. Além do machismo, existem questdes socioecondmicas que impedem que
homens e mulheres negras consigam proporcionar no¢gdes minimas de cuidado para
suas familias, envolvendo demandas relacionadas a alimentagcdo, moradia e
educacdo. Concordo com Munanga (2017), quando ele diz que o racismo no Brasil &
um crime perfeito (Dantas; Ferreira; Véras 2017), e em um escopo estrutural, vejo que
o trauma do abandono é socialmente organizado para o genocidio e desestruturagao
do povo negro ha séculos, e é usado como ferramenta de desumanizagao destes
corpos, pois em psicoterapia, vivenciam as consequéncias do trauma que envolvem
a culpabilizacao por este abandono, e a dificuldade de estabelecer relacbes saudaveis
por nao terem o tempo necessario para elaboragao deste trauma, néo € dado tempo,

comogao e respeito a dor negra.

4.3 FORCA VITAL: “UM RESGATE A ANCESTRALIDADE”

A segunda categoria analitica que embasa a psicologia e a pluriversalidade
descrita neste estudo é o conceito de Forga Vital, que em paralelo ao simbolismo
presente, pode ser associado ao conceito de Axé visto nas religides de matriz africana,
e que pode ser descrito como “uma dimensao polissémica que permeia o arcabouco,
cosmoldgico, epistémico e filoséfico do Candomblé. Em linhas gerais pode-se traduzir
Axé como: energia vital”. (FAISLON E BENEDICTO, 2020, p.19). A palavra se
diferencia da cultura Bantu uma vez que pertence a epistemologia yoruba, Gomes
(2012), nos diz que o Axé é “responsavel pelo movimento, pelo fazer acontecer ou
impedir o acontecimento. Ele abengoa, amaldigoa, resgata valores, reconta a vida,
considerando nesse ultimo aspecto o entendimento de tempo ciclico que perpassa a

cultura yoruba” (GOMES, 2012, p.4). Ao refletir sobre o conceito de Axé, pude
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perceber o quanto o mesmo € necessario para a conexao entre a ancestralidade e a
poténcia natural da vida, entendo que a forca vital esta em tudo que somos, vemos e

tocamos, esta na natureza, na matéria e principalmente dentro do sujeito.

A psicologia pode resgatar o conceito de Axé na tentativa de realizar a
identificacdo de poténcias, além do reconhecimento de raizes e a nog¢ao de
pertencimento, pois segundo Trindade (2006), revela a circularidade da vida, e todos
os elementos que se cruzam entre si sofrem influéncia uns dos outros, e quem
reconhece essa forga vital, entende que tudo se transforma e se afeta a partir do
encontro entre seus pares e o encontro com a natureza. Para além da divindade e
religiosidade trazida no Candomblé, discutimos aqui como a nogao de Axé pode ser
vista como uma ferramenta clinica de intervengao politica para pessoas negras em
diaspora, uma vez que a energia vital esta em nds, e pode ser resgatada como um
fator de amplitude espiritual e de autoestima positivada para pessoas pretas, uma vez
que o Axé que habita em nds é aniquilado constantemente contribuindo com o plano

genocida e com o estado de Maafa® coletivo do qual nos encontramos.

O povo negro em diaspora necessita do resgate e da humanizagao que sé o
Axé pode proporcionar, uma vez que em terapia, com profissionais devidamente
qualificadas, ha a constru¢ao de caminhos possiveis que nos direcionam a descoberta
de suas poténcias, forgas, virtudes e sabedorias que pouco sao discutidas devido ao

racismo estrutural.

Faislon e Benedicto (2020) alertam sobre o sentido etimoldgico religioso do
Axé, uma vez que o termo engloba sentidos sagrados relacionados a forga, e pode
ser aplicado sem perder seu carater universal apenas dentro deste campo, “A
expressao “Ter Axé” pode atribuir sentido a todas as outras, esta expressao
corresponde a energia vital que habita naturalmente os seres, os lugares e os
elementos.”(FAISLON E BENEDICTO, 2020, p. 21).

Os autores ainda nos dizem que a categoria analitica de Axé pode trazer a

9 A autora Ani (1994) define Maafa como o Holocausto Africano, é um termo para “Grande Desastre”
(“desgraca”). Este termo refere-se a era Européia do comércio de escravos e seu efeito sobre os povos Africanos:
mais de 100 milhdes de pessoas perderam suas vidas e seus descendentes foram entdo assaltados de forma
sistematica e continua por meio do anti-Africanismo institucionalizado [...] o estado de desgraga coletiva que
pessoas descendentes de individuos escravizados se encontram em diaspora (ANI, 1994, p. 212).
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superagao do nao lugar e a visibilidade dos valores civilizatorios africanos que foram

dilacerados pela colonialidade:
O Axé como categoria analitica afrocéntrica, permite a concepgéo do conceito
de lugar em sua dimensé&o intangivel, itinerante, interativa e dindmica. A partir
da compreensdo polissémica da nocdo de Axé é possivel pensar o lugar
enquanto génese de pertencimento, composi¢cao ontoldgica, localizagao
psicoldgica, alicerce epistemologico, referéncia filoséfica, posicionamento
histérico e politico e auto-representatividade discursiva. O Axé como
categoria analitica afrocéntrica pode possibilitar a superagéo do nao lugar,
do nao ser ou do apagamento dos principios estruturantes da unidade cultural

africana promovido pela colonialidade. (FAISLON E BENEDICTO, 2020 p.
23).

Portanto, entendo que a construgdo de caminhos possiveis para a localizagao
do Axé no sujeito pode ser reconhecida como intervengao clinica exequivel para
promogao de saude mental em mulheres negras na diaspora. A psicologa deve
conduzir as sessdes em busca do reconhecimento de seus valores, de sua forga, suas
poténcias e algo que esta além da matéria, uma forga vital ancestral que habita em si
e traz para ela um senso de valor, respeito e pertencimento, tendo como objetivo o
resgate de sua energia positivada sobre si mesma. Saber que o corpo comporta Axé
€ revolucionario e pode diminuir os pesares causados pela dor do abandono, que
incluem sentimentos de ndo pertenga, baixa autoestima, soliddo e o desejo de

preencher vazios interminaveis.

Sendo assim, os sintomas do trauma serao vistos na adolescéncia ou na fase
adulta, e podem ser acompanhados em psicoterapia a fim do reconhecimento dos

elementos bons, sendo o Axé o seu maior contribuinte.

5. METODO

Este foi um estudo qualitativo delineado como estudo de caso, que € definido
como “um procedimento utilizado habitualmente na intervencao clinica com objetivo
de compreensao e planejamento da intervengao, destacando-se pela possibilidade de
integracéo de diferentes técnicas e campos do conhecimento” (PEREIRA, GODOY E
TERCARIOL, 2009, p.422). Teve como metodologia de analise de caso, o que
Creswell, (2014), nomeia como uma analise qualitativa que envolve a investigagcao de
um ou multiplos fenbmenos (casos), ao longo do tempo, por meio de um
acompanhamento e estudo profundo envolvendo diferentes fontes de forma descritiva

do caso e de temas do caso.
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5.1 PARTICIPANTES

As categorias de analise nesta pesquisa ja séo utilizadas em meu contexto
clinico, no manejo, anadlise e interpretacédo dos casos atendidos. Para esse estudo

foram selecionados trés casos onde as categorias mais se evidenciam.

Participaram 03 pacientes em acompanhamento semanal psicoterapico com a
autora desta pesquisa que presta servigos autbnomos de psicologia como pessoa
fisica, sem a participagcdo da colaboracido de qualquer tipo de instituicdo neste
trabalho. As entrevistadas possuem caracteristicas singulares na forma como
experienciam o mundo, Lovelie, Luena e Monifa (nomes africanos ficticios) sao trés
mulheres adultas que buscam na terapia um local de acolhimento e cuidado para as

suas questdes emocionais.

Lovelie € uma mulher negra, lésbica, gorda que viveu uma infancia conflituosa,
foi criada por uma familia de mulheres de baixa renda onde desenvolveu conflitos com
o préprio corpo. Luena € uma garota docil, mulher negra nascida de uma relagéo inter-
racial que a condicionou a situagdes constantes de humilhagcdo no ambiente familiar

e escolar, gerando crengas de inferioridade e baixa capacidade intelectual.

Monifa, mulher preta retinta, e periférica, que foi adotada por uma familia
brasileira apds vivenciar o abandono materno, e desenvolveu questdes relacionadas

a dependéncia emocional e a autoestima devida a adogao.

As trés participantes deste estudo estdo em acompanhamento semanal, e
utiliza-se como critério de inclusdo: Ser mulher negra; Ter idade entre 18 a 40 anos;
Apresentar demanda de abandono parental; e Estar em processo de psicoterapia.
Foram excluidas da amostra mulheres negras que ndo apresentam ansiedade,
irritagéo, sentimento de solidao, baixa autoestima e depressao ao relatar a demanda

do abandono parental.

5.2 ESTRATEGIA DE PRODUGAO DE DADOS

As entrevistas foram no contexto clinico, realizadas de forma remota (online)
devido as medidas de seguranga no combate a pandemia mundial da COVID-19,

sendo essa etapa o unico contato nesta pesquisa com as participantes no ambiente
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virtual. Segundo a Carta Circular n° 1/2021-CONEP/SECNS/MS, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, foi enviado em formato PDF com assinatura da
pesquisadora responsavel via e-mail para as participantes, e foi solicitada a devolugao
do mesmo preenchido e assinado como forma de consentimento, garantindo o sigilo
de suas informagdes pessoais que permitam sua identificagcdo, como seus dados de

contato (e-mail, telefone, etc) por terceiros (APENDICE 1).

A avaliagao foi realizada através de entrevistas clinicas com cada participante,
tendo como objetivo a obtengcdo de dados sobre os seguintes pontos: 1) Raga; 2)
Género; 3) Orientacdo Sexual 4) Cidade 5) Idade; 6) Respostas frente as intervengdes
da psicologia e da pluriversalidade; 7) Possiveis consequéncias identificadas nos

atendimentos; 8) Relacionamento intimo.

Foram feitos questionamentos que tragam a tona pontos a serem investigados
acerca da intervengéao terapéutica com perguntas abertas e semiestruturadas, através
de um roteiro com as seguintes questdes: dados sécio-demograficos, histérico de
relacionamentos intimos; Quando eu propus a intervencao sobre a categoria analitica
(tempo, forga vital ou comunidade, a depender da participante), fez sentido pra vocé?;
Como vocé se sentiu?; Vocé acha que inserir a categoria foi importante no seu
processo terapéutico?; Tem alguma coisa que eu ndo perguntei que vocé gostaria de
pontuar? (APENDICE 2).

O objetivo do roteiro é garantir que sejam explorados os mesmos pontos com
todas as entrevistadas, podendo se aprofundar mais ou menos, conforme o que € dito
pela paciente. A coleta de informacgdes foi realizada em entrevista unica com cada
participante, com o tempo de 50min de execugéao, onde foi registrado em papel durante

a coleta de dados todas as respostas verbais dadas pelas entrevistadas.

5.3 ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos nesta pesquisa foram analisados sob a luz das
epistemologias africanas em conjunto com as teorias psicodinamicas no que tange a
psicologia e a pluriversalidade. As categorias descritas no estudo ja s&o utilizadas
pela pesquisadora em seus atendimentos antes deste trabalho, e a partir de uma
analise, foi realizado a selegéo dos casos clinicos, que, dentro do seu escopo, a partir

dos dados sociodemograficos levantados, foram direcionados para a categoria que
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melhor se alinhou com o seu processo terapéutico.

A categoria Comunidade analisa a poténcia das relagdes afetivas que foram
criadas a partir do marco do abandono, a fim de evidenciar os elementos emocionais
positivos que nao foram apresentados na infancia devido a auséncia parental, mas
que, a partir do acolhimento da comunidade, e da descoberta da mesma, o elo afetivo,
o pertencimento, o amor e investimento de energia foram retomados, de forma a suprir

as caréncias emocionais.

O Tempo representa a analise de processos que envolvem amadurecimento,
perdas e elaboragéo. Além de evidenciar a poténcia dos encontros que trazem consigo
bagagens e carregam o aprendizado. Pensar Tempo como categoria analitica é refletir
sobre o processo de sofrimento de pessoas negras em uma sociedade que nao se

comove com suas dores, anseios e perdas.

Como terceira e ultima categoria, a Forga Vital reflete sobre a importancia do
senso de pertencimento a ancestralidade, a retomada de principios e a descoberta da
prépria poténcia enquanto mulher negra em diaspora. O conceito traz a tona a
descoberta da forga ancestral, a energia vital que opera em cada pessoa negra em
diaspora que deve ser resgatada, uma vez que apos 0 processo de escravizagao &
feita a retirada de sua humanidade, saber que pertence a algo e que ha uma energia
grandiosa dentro de si, que opera nos nuances da ancestralidade traz segurancga,

autonomia, autoestima elevada e o maior manejo das relagdes.

5.4 PRODUTO

O produto desta pesquisa foi uma atividade realizada em conjunto com a
orientadora deste estudo, desenvolvemos um artigo cientifico derivado dos resultados
da abordagem clinica-tedrica que qualifica o atendimento em psicoterapia de mulheres
negras que lidam com a demanda do abandono parental, a partir das epistemologias
africanas. Este artigo tem o intuito de contribuir com a producgao cientifica sobre
psicologia e relagdes raciais, além de evidenciar os encontros possiveis entre as
filosofias africanas e o campo da saude mental, sendo assim, corrobora com a

instrumentalizagao tedrica de profissionais da psicologia clinica que atuam na area.

Para a sua elaboracado, foram aplicadas entrevistas semi-estruturadas e



54

questionario socio-demografico.

Além disso, houve o alinhamento da teoria com a pratica, através da escuta e
observacgao clinica na introducéo de elementos que falam sobre a pluriversalidade de
teorias no campo da psicologia e da filosofia africana nas sessdes, o processo de
construgcédo do produto foi realizado em 06 (seis) etapas: 1) Elaboragao da teoria -
momento de revisdo bibliografica sobre psicologia, psicologia clinica, psicologia
afrocentrada e filosofias africanas; 2) Selecdo das participantes - mulheres que
passam em acompanhamento clinico com a autora desta pesquisa; 3) Execugao -
Aplicagao da técnica nas sessodes; 4) Observacao das respostas frente a execugao;

5) Analise de resultados; 6) Criagdo do produto.

O produto final pode ser apreciado no item “APENDICE C” desta pesquisa.

6. RESULTADOS

6.1 COMUNIDADE:“E PRECISO UMA ALDEIA INTEIRA PARA SE EDUCAR UMA
CRIANCA”

O conceito comunidade me possibilita refletir sobre as diferentes formas que
tenho ao enxergar o outro, reconhecendo a totalidade que o contempla em todas as
suas esferas subjetivas. Porém, a ideia individualista de unidade ocidental estimulou
a separacao entre racional e irracional, e posteriormente entre individuo e seu meio,
fazendo com que aquela que escolhe ter vivéncias permeadas pela coletividade,
irmandade e pelo senso de parceria, seja estigmatizada como ingénua, dependente
emocional, imatura entre outros discursos que enaltecem uma logica individualista,
afirmando que a comunidade pode ser um empecilho para que vocé cresga,

determinando que apenas sozinha vocé tera uma autonomia emocional e financeira.

Espera-se que esta distancia do outro seja segura para a preservagdo do
préprio ego, tal ideia eurocéntrica nos afasta de relagdes proximas que podem
favorecer nosso processo de acendimento solar, a vivéncia com o outro nos leva a

desafios relacionais, mas também a nutrigdo profunda, nos alimentando com outras
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experiéncias e nos dando o suporte que precisamos para enfrentar os percursos de

nossas travessias individuais mais intimas.

Vemos que o contexto de Monifa exemplifica minhas afirmagdes quanto ao
conceito. A paciente € uma mulher negra de 23 anos que foi acolhida por sua
comunidade apos experienciar o abandono parental logo na infancia aos 2 meses de
idade. Seus pais bioldgicos tiveram um curto relacionamento, apdés dois meses de
seu nascimento, a crianca foi separada da genitora pelo pai por questdes de
seguranga, uma vez que havia o envolvimento com redes de prostitui¢ao, trafico e uso
de drogas na rotina da mae, além disso, enfrentavam condigdes de insalubridade e
insegurancga alimentar. Além de Monifa, sua mée bioldgica, uma mulher negra, na fase
adulta possuia mais filhos, entre eles Luara, a irma mais velha de 9 anos que, nas

auséncias da genitora, cuidava de Monifa.

Neste processo a genitora perdeu sua guarda para o pai, e a paciente foi
acolhida por uma comunidade que a desejou e que se comprometeu em acender o
seu Sol. Seu pai, um homem negro, nigeriano que vivia no Brasil ha anos, tinha um
relacionamento afetivo estavel com a mae adotiva de Monifa, mulher negra e
brasileira, que ja possuia dois filhos pertencentes a outro relacionamento, e tomaram
juntos a decisao de construir um lar, onde esta crianga seria recebida como filha neste

local.

Algo interessante que a autora Sobonfu Somé (2007), nos diz sobre criancas

e demais adultos que adentram em uma familia, € a questao da horizontalidade das

relagdes e suas tratativas de valor, uma vez que vocé é acolhida por uma comunidade

nao existe mais o eu sozinho, nem se criam pequenos nichos de separagdo desta

unidade familiar, todos ali sdo responsavel por aquela pessoa e os vinculos sao
nivelados de forma similar:

A familia, na Africa, é sempre ampla. A pessoa nunca se refere ao seu primo

como “primo", porque isso seria um insulto. Entéo, ela chama seus primos de

irmaos e irmas. Seus sobrinhos, de filhos. Seus tios, de pais. Suas tias, de

maes. O marido da irma é seu marido, e a mulher de seu irmao é sua mulher.

As criangas também sao estimuladas a chamar outras pessoas de fora da
familia de maes e pais, irmas e irmaos (SOME, p.24, 2007).

Monifa foi acolhida de forma integral, sem retaliagbes ou tratativas

diferenciadas por ndo ter lagos sanguineos naquele espago, sua mae biolégica ndo
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a procurou e até poucos meses nao se tinha conhecimento de seu paradeiro. Este
fato, marca a paciente até hoje, pois sente 0 que ocorreu como abandono, a nao
procura gerou feridas e vazios que nao foram preenchidos, e muito menos ouvidos,
uma vez que seu pai biolégico faleceu quando tinha 2 anos de idade, ndo tendo a
oportunidade de conviver com sua familia paterna, pois seu pai era o Unico que ainda
residia em nosso pais, o resto dos familiares retornaram para a Nigéria e ndo se tem

contato.

O abandono veio da mae bioldgica e dos familiares paternos que n&o quiseram
contato com a crianga, Monifa se viu em um novo contexto, uma comunidade que
acolheu sua histéria e toda a bagagem que nela habitava. Seu processo de inser¢cao
na familia foi integral, cheio de amor e aprendizado, e apds o falecimento de seu pai,
o irmao mais velho foi imprescindivel para a sua constituicdo, assumindo para a

paciente uma espécie de figura paterna.

Vejo aqui o contexto familiar que opera no acolhimento desta crianga, pensando
no impacto da sua chegada nesta familia, os possiveis cenarios que se consolidaram
nesta comunidade, o que ela pdde aprender e doar para Monifa, quais processos
simbalicos foram surgindo e sendo nutridos em conjunto para formar a subjetividade

desta crianga? O que essa comunidade proporcionou para a paciente?

Sei que o processo de acender o Sol do outro é nutritivo, onde a familia pode
doar seus recursos materiais e simbdlicos para suas criangas, e de forma reciproca,
recebe ensinamentos deste ancestral que escolheu retornar para a terra, neste caso,
a comunidade de minha paciente péde lhe oferecer uma nova nog¢ao de afeto e
acolhimento, ressignificando a auséncia e encontrando um ambiente que lhe
proporcionasse o suporte para lidar com a propria bagagem e com a dor do abandono.
A comunidade foi essencial para a sua constituicdo, ajudando a mesma a realizar seu

proposito.

A falta das figuras bioldgicas foi sentida durante toda a vida e permanece até
os dias atuais, porém sua comunidade ajudou a ter certos recursos como garantia de
direitos basicos, educagado, seguranga, alimentagao, elos afetivos e a introdu¢do dos
elementos bons em meio a ruptura da dindmica mae-bebé. Através do toque e da

atengdo as suas necessidades emocionais, essa comunidade pdde ser
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suficientemente boa' para que a crianga conseguisse ter um amadurecimento
psiquico adequado. Porém existem fatores que evidenciam a falta, o trauma do
abandono € sentido pela crianga quando se toca no assunto, a paciente teve
dificuldades em falar sobre sua histéria, nomear que foi adotada e que perdeu o pai
quando crianga. Em sua infancia dentro de contextos escolares, me conta que teve
vergonha de compartilhar sua histéria com outras criangas, nomeando como “uma
histéria que ndo era bonita, uma histéria triste” (SIC) diz que o Unico desejo que tinha
das poucas vezes que conversava sobre isso com a mae adotiva era “eu s6 queria ter
nascido da senhora” (SIC) para que nao tivesse esse sentimento de mancha em seu
passado. A mae adotiva, em conjunto com o irmao mais velho, assumiu o
compromisso com a subjetividade e com a histéria de Monifa, dando contorno a
situacao, trazendo nogdes de amor e coletividade, expressando que a mesma nao
estava so, entretanto, ndo traziam a tona sua real historia, desenvolvendo na paciente
um senso de vergonha, de algo que nao poderia ser dito e deveria ser escondido, uma
vez que se recusavam a tocar no assunto, € ndo proporcionavam O acesso a
informagdes sobre seus pais biolégicos. Monifa ao crescer e questionar sua historia,
notava o desconforto da mae e do irmao ao falar do assunto, havia uma espécie de
pacto silencioso que segundo a paciente “falar disso era deixar claro que eu era
adotada, e eles faziam de tudo para que eu nunca me sentisse assim, eu perguntava

qualquer coisa e logo minha mée ja mudava de assunto”(SIC).

Houve um momento no processo terapéutico que trabalhamos com a nao
resposta, com a possibilidade de nunca sabermos sobre sua genitora e sobre este
periodo de 2 meses que passaram juntas. Sente que com isso, a familia reforgou o
nao pertencimento, causando distanciamento de um trecho de sua historia que deseja
saber, mas nao teve acesso as informacdes necessarias por recusa dessa
comunidade. Analiso aqui os impactos da comunidade na psique da paciente,
observando a introdugdo de elementos bons, mas também de vergonha, tristeza e

nao pertencimento.

9 Termo cunhado por Winnicott (1967/1975), para se referir a figura materna como ego auxiliar de seu
bebé rumo as conquistas dos estagios do desenvolvimento emocional. Esta conduta adaptativa da mae
permite estabelecer uma comunicagéo rica e sutil com seu bebé promovendo um ambiente que facilite
o florescimento do potencial herdado pelo bebé. Dessa forma, a adaptagao materna, regulada pela
preocupagido materna primaria, ndo € e nem precisa ser completa, devendo ser apenas suficientemente
boa, para que as lacunas deixadas pela falta de cuidado possam ser preenchidas pelo bebé (ACHING,
Michele Carmona, 2013, p. 32-33).
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Entendo que neste aspecto a comunidade falhou com Monifa, acreditaram que
o siléncio era uma prova de afeto, uma forma dela sentir-se vinculada com sua familia
adotiva sem sentir-se diferente ou preterida, porém a negaram o direito de saber sobre
si, de ser a protagonista de sua proépria historia, alimentando falsas fantasias sobre o
paradeiro da mae bioldgica e fantasias sobre o porqué ela a deixou. Existe uma falta
de apoio da familia para lidar com o passado, uma espécie de negacionismo que
gerou a nao naturalizagao do passado de Monifa, fazendo com que a mesma sentisse
um vazio dentro de si, alimentando sentimentos de nao pertenca e um medo do
segundo abandono. Monifa tem questbes com a autoestima, investe muito no outro e
espera que este outro invista muito em si, neste ciclo familiar, possui um histérico de
incansaveis tentativas de agradar, e em meio a isso, anula desejos e sua
personalidade para que gostem dela, pois “eu tenho medo de dar trabalho ou n&o ser
a filha que eles esperam e eles se arrependerem de ter me adotado” (SIC) - nesta

frase observamos o medo do segundo abandono.

Para Alvarenga & Bittencourt (2013), a adogao envolve o desejo explicitado de
ter um filho e as necessidades especificas de cada pessoa, que se tornam
consequéncias de sua subjetividade e que irdo repercutir na relagao estabelecida com
a crianga. Sendo assim, vejo que existe por parte das familias a fantasia de um bebe
ideal, que pode suprir todas as necessidades existentes, e que por vezes vem
acompanhada de um sentimento de benevoléncia e caridade, uma falsa ideia crista
de salvagdo que gera sentimentos de divida na crianga adotada. Ha uma ideia de
salvagao e boas agdes para com esta crianga que estava “perdida”, e que agora com
a acolhida, tem oportunidades de “sobreviver’. Este pensamento fantasioso e
desumano faz com que criangas cresgam com o sentimento de divida, sendo reféns
e facilmente manipuladas por sua comunidade, desenvolvendo baixa estima e
quadros de dependéncia emocional,

“‘No Brasil, a adog&o ainda esta muito ligada a uma ideia de
caridade e benevoléncia, que precisa ser destruida. Adotar é sé
uma via de parentalidade, praticamos a caridade de outras
formas, a caridade nao € desejo inicial para se construir uma
familia, precisamos parar de rotular a pessoa que adota como

santa e amaldigoar a pessoa que entregou para a adogao. Isso
s6 reforca o tabu de vitima, vilao e heréi.” (ITO, 2022. p.1).

Poucos sao os estudos que contemplam as questdes emocionais de pessoas

adotadas, “o primeiro trabalho académico na area de psicologia, sobre o assunto, de
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acordo com Weber (1999), data de meados da década de 80" (BARBOZA, ANA,
DUTRA, 2010, p.363) tal producédo ¢é ineficiente, e quando trazemos a tona a

racializagao do debate, as produgdes s&o inexistentes.

Realizei uma busca de dados pelas seguintes categorias: psicologia clinica,
adocgdo e negritude. Nao encontrei artigos que atendessem minha pesquisa, este fato
evidencia o desservigo cientifico na producédo de dados sobre a populagéo negra em

temas que permeiam suas vidas.

Os artigos encontrados que analisam as consequéncias emocionais do
abandono em adultos adotados que contribuiram com esta pesquisa (ALVARENGA
E BITTENCOURT, 2013; GONDIM et al, 2008; CAMPOS & COSTA, 2004;MAUX,
DUTRA, 2010), permeiam a area da psicologia juridica, com foco em criangas
abrigadas em instituicdes de acolhimento, e também n&o realizam o recorte sobre

raga.

Maux, Dutra (2010), relatam que a crianga adotada neste contexto precisa
conhecer sua historia de vida, tal afirmacdo € unanime entre tedricos ou entre os
profissionais de psicologia que atendem nos servigos de acolhimento, trabalhando na

avaliacao e preparo da adocéo.

A paciente chega até mim na clinica de psicologia com o desejo de entender
suas demandas afetivas, a dificuldade que se tem para sentir-se amada, e os vazios
subjetivos que permeiam suas relacbes, onde experiencia com frequéncia
sentimentos de rejeicdo, desafeto, e medo do abandono. Porém, no processo
terapéutico entendemos que ela poderia se permitir a olhar para a sua histéria e suas
necessidades emocionais dentro das relacdes afetivas. Demos inicio ao trabalho de
busca ativa e cuidado das suas percepg¢des acerca da genitora e sobre o pai bioldgico.
Ela precisou romper o siléncio simbdlico familiar sobre si em sessao, e a partir disso,
houve a introdugdo da minha figura enquanto terapeuta como elemento participativo
desta comunidade, que poderia lhe possibilitar recursos emocionais para a elaboragao
de seu passado. Fui assumindo lugares importantes no desfecho e na tradugao de
representagcdes dentro desta retomada, integrei a comunidade da paciente e através
de intervencdes que buscavam a vinculagdo e naturalizacdo de seu relato, foram

surgindo permissdes simbdlicas para que ela quebrasse esse siléncio, uma vez que
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a mesma me dizia “eu ndo quero que minha mée ache que eu ndo gosto dela, que ela
néo se sinta amada, que eu sou ingrata pelo que fizeram por mim, eu s6 quero saber
0 que aconteceu com esse bebé” (SIC). Ao retomar sua histéria, Monifa, se sentia
culpada e ingrata com sua comunidade familiar, mas a partir das intervengdes a
mesma foi entendendo que nao se tratava do cuidado com sua comunidade, mas sim
sobre o cuidado consigo e com os sentimentos que ela precisava acessar para atingir

o autoconhecimento.

Apos a analise de sua relagdo com a comunidade, e os impactos que a mesma
trouxe para o caso, ela pode naturalizar sua histéria, trazendo elementos novos dentro
de suas relagdes familiares e outros espacos constituintes de sua vida. Apresentou
maior seguranca em relagao aos afetos e comegou a se sentir querida genuinamente,
e se reconheceu de forma positiva no trabalho e na formacéao, lugares estes que
apresentava baixa autoestima, sentimentos de inadequacao e insuficiéncia, nao se

vendo boa o bastante para ocupar espacgos importantes.

Na entrevista para este estudo, a questionei sobre como a comunidade
influenciou no seu processo de elaboragéao frente ao abandono, ela trouxe que “pensar
no acolhimento que eles me deram facilita a digerir esse abandono, mas uma coisa
né&o conclui a outra, eu queria o acolhimento de quem me abandonou” (SIC), pergunto
também quais foram as consequéncias de evidenciar o papel de comunidade no
processo terapéutico, ela traz que “isso acelerou o meu processo, sem reconhecer a
comunidade isso ndo aconteceria, eu ndo teria olhado para esse trauma do abandono

sem o acolhimento da comunidade, eu teria desistido” (SIC).

Acredito que a comunidade que ela se refere ao falar neste ultimo relato, € o
grupo que foi sendo construido com a sua rede de apoio (amigos e relacionamentos
intimos) e sua terapeuta, evidenciando que comunidade ndo se limita apenas ao
nucleo familiar, comunidade pode ser vista como a esfera que acende o seu Sol, que
se compromete com o processo ativo de te ver brilhar e aceita caminhar contigo na
subida até o topo da montanha, podemos escolher nossas comunidades, escolher de

forma frutifera o nicho de afeto que queremos nos nutrir.

Ao final da entrevista, pergunto a ela sobre suas relagdes intimas, que dizem

respeito aos afetos, a forma como vivencia o amor, ela me diz que em relagéo a familia
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‘ndo possui muitos embates, teve a quebra do siléncio, vejo que eles depois disso
foram mais receptivos comigo, mas de uma certa forma ainda enxergo uma barreira
para estar com eles, muito mais minha do que deles, ainda tenho que lutar para ndo
ser sozinha.” (SIC). Falamos sobre suas relagdes de amor fora do contexto familiar,
diz que o trauma reverbera de forma ativa em seus relacionamentos intimos, pois tem
medo de ser abandonada por parceiros, e tenta fazer o esforgo para agradar
excessivamente. Além de precisar de afirmagdes constantes de afeto, “sé quero que
o afeto venha, me vejo carente. Nao quero me ver como uma pessoa que é sozinha,

quero me amar, quero ver que é legal me amar” (SIC).

A caréncia em excesso e a dependéncia emocional aparecem com frequéncia
nos atendimentos, a paciente permaneceu em uma relagdo de quatro anos abusiva

com o0 ex-namorado, onde passava por situagdes constantes de violéncia psicoldgica.

Quando trabalhavamos as problematicas da situagdo, mencionava o quanto
gostaria que o relacionamento fosse para frente, o quanto esperava que o parceiro
Ihe desse 0 amor que gostaria de ter. Ela entendia que o tratamento grosseiro e a falta
de demonstragbes de afeto, eram porque ela era uma pessoa dificil de se lidar, o
parceiro mencionava o quanto ela era emotiva, imatura e irracional, que as coisas nao
seriam simples até ela se modificar, e que as mentiras, omissdes e a falta de interesse,
eram consequéncias dos comportamentos de Monifa. Com isso, a paciente
desenvolveu uma autopercepcgao que nao condizia com a realidade, se vendo como
uma mulher que € dificil de ser amada, e que para ser, teria que suportar as violéncias

com o propdsito de receber afeto.

Vejo em sua fala, a necessidade que a mesma tem em receber afeto, em sentir
0 amor genuino de alguém por si, sentimento este que nao foi experienciado através
dos pais bioldgicos, sendo assim, este vazio permanece e se estendeu para suas

relagdes intimas, onde Monifa ainda teme o abandono,

[...] as mulheres parecem depositar nos parceiros amorosos todas as
frustracdes e expectativas de resgate do abandono imposto pela figura
paterna na infancia. Nesse contexto, é praticamente inviavel um
relacionamento saudavel e equilibrado, pois as mulheres se encontram em
estado constante de submisséo e dependéncia. O parceiro amoroso torna-
se o Pai, figura indispensavel e portadora do poder masculino, sem a qual
a mulher se vé destituida de qualquer possibilidade de sobrevivéncia
emocional, sentindo-se como uma crianga absolutamente desamparada e
solitéria, langada num mundo hostil (LIMA, 2012, p.2).
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Existiam grandes expectativas de que o ex-namorado pudesse suprir 0s vazios
emocionais que foram gerados pelo abandono parental, para a paciente, essa relagao
Ihe apresentou o amor, onde ela foi finalmente escolhida e nao poderia ser
abandonada novamente. Permanecer na relacdo era sinbnimo de triunfo, uma vez
que ela nao se sentia mais sozinha e tdo pouco vivenciava esse abandono. Seu ex-
namorado na época integrou sua comunidade e cumpria fungdes importantes para a

paciente, o que tornava a separacao mais dificil.

Monifa teve e tem apego a comunidade, e receio de encerar as relagbes que
pertencem ao local com medo de ndo encontrar novos espacos de acolhimento, mas
quando se destina a construir sua propria comunidade com redes das quais realmente
confia consegue se emancipar destas relagdes, experienciando sentimentos como
seguranca, confiabilidade, amorosidade e acolhimento para com suas questbes, a
comunidade que ela escolheu para si, possibilitou a autopercepcao, fazendo-se um

elemento indissociavel para a compreensao de sua subijetividade.

6.2 TEMPO: “SENHOR DAS DEMANDAS”

O desenvolvimento humano subijetivo é feito a partir da ciclicidade da vida, uma
vez que nossos encontros com a comunidade e os contextos que somos inseridos nos
possibilitam a descoberta de recursos emocionais e simbodlicos para criagao de nossa
psiqué, e quando penso em encontros, falo sobre o tempo, sobre marcos temporais,
fases de vida e experiéncias que sdo vivenciadas e garantem nossa perspectiva de

existéncia.

De acordo com as epistemologias Bantu Kongo, a cada fase da vida
experienciamos momentos que sao estabelecidos organicamente, e em conjunto com
a comunidade nos nutrimos do que € necessario para o nosso desenvolvimento e para
cumprimento de nosso propésito na terra. Para isso, existe uma organizagao ciclica
das etapas do desenvolvimento, estagios do amadurecimento subjetivo que
direcionam a refletir sobre o que se deve nutrir, ou seja, 0 que se consegue acessar
e vivenciar em certos momentos cronoldgicos de da vida, esta organizagéo abrange
a reflexdo dos periodos temporais humanos e é através dele e de seus ensinamentos
em relagdo ao tempo que iremos analisar o caso de Lovelie que exemplifica tais

afirmacoes.
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Lovelie, € uma mulher negra, gorda, lésbica, de 26 anos, em um casamento
homoafetivo. Possui um trabalho voltado para a area da gastronomia, onde produz
doces, poréem, atualmente nio trabalha com isso, atua como vendedora em uma loja
de roupas no comércio de Sdo Paulo. Lovelie € a irma mais nova de 3 irméos, todos
com idade superior a 40 anos. Foi criada pela méae e pela avdé materna e vivenciou a
experiéncia do abandono parental, uma vez que o pai biolégico ndo esteve presente
na sua criacado. Ela conta que “minha méae ia em um pagode com as amigas dela
depois do trabalho, e ai ela conheceu meu pai la. Eles se viam em todo o pagode, dai
eles ficaram e minha mée engravidou. Quando ela contou pra ele que estava gravida
de mim ele disse que era casado e terminaram, dai ela falou que ele teria que assumir
e pagar penséo e ele nunca negou. A gente se via nos dias que ele pagava a penséo,
e quando ele ndo mandava minha mé&e pedia pra eu ligar pra ele pra pedir. Isso rolou
até o inicio da adolescéncia, e quando eu tinha 11 anos ele sumiu por 10 meses, dai
minha mée colocou ele na justica e dai ele apareceu. Depois na adolescéncia eu fazia
contato mas n&o tinha retorno dai eu desisti, desde entdo a gente nao se fala mais”
(SIC).

Possui uma relagdo de muitos conflitos no ambiente que cresceu, sua familia
materna trouxe impactos significativos para a forma como desenvolveu suas
percepgdes sobre si e sobre o mundo, diz que a mae saia para trabalhar e a deixava
com a avo e com a tia. Nesta etapa da infancia vivenciou periodos dificeis, entre 6 e
12 anos de idade desenvolveu questdbes com o seu peso. Lovelie ndo podia comer
alimentos que tinha vontade pois sofria repressao familiar, surge entdo uma relagao
ruim com a alimentacdo devido aos discursos agressivos da avo, permeados de

gordofobia'!, desenvolvendo assim uma alimentag&o punitiva.

Caetano & Bretanha, (2022) nos contam que a estigmatizagdo do corpo gordo
possui um marcador de género, enquanto existe uma tolerancia na composi¢ao de
imagem do corpo masculino, com mulheres essa tolerancia € inexistente. Ao feminino
€ imposta a magreza obrigatoria através de “técnicas, praticas e objetos desenvolvidos
para medir, controlar e até modificar o corpo aos padrdes de cada época”. (CAETANO
& BRETANHA, 2022, p.171)

" Aversdo a corpos gordos (ARRAES, 2014).
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Vivemos em uma sociedade gordofébica, onde a corporeidade que apresenta
gordura é condenada e automaticamente induzida a uma modificagdo para que se
alcance uma plenitude, ocasionando para esses corpos estados emocionais de
extrema atengéo e policiamento emocional (NOVAIS & MACHADO, 2021), como no
caso de Lovelie, que passou por altos indices de policiamento alimentar na infancia,
ela me conta que “quando eu fazia algo de errado eu tinha que comer “saudavel” e era
horrivel, nunca gostei do gosto, mas ela falava que eu tinha que comer porque eu era
gorda e ndo conseguia emagrecer, e porque eu tava aprontando demais, e quando
ela queria me agradar ou pedir desculpas por algo ndo falava nada, s6 me dava uma
bolacha ou alguma coisa bem gostosa pra eu comer” (SIC). Em sessao ela traz
questdes em relagdo ao corpo e a alimentagao, existindo uma n&o aceitagao deste

corpo e um quadro de compulsdo alimentar.

Considera-se compulsao alimentar o diagndstico cujo individuo coma de forma
compulsdria e apresente uma sensacao de falta de controle frente a essa agéao (APA,
2013). “Em muitos casos a perda de controle e a necessidade de comer estao
atreladas a um desejo de preencher um vazio emocional, e, em alguns casos,
esquecer os problemas de suas vidas” (VIANNA, ANDRADE, 2021, p. 3).

Lovelie é uma mulher negra que sofre com as interseccionalidades de género,
raga, sexualidade e corporeidade, é necessario refletir sobre como seu corpo é visto
pelo contexto ocidental que desumaniza corpos negros e gordos. Sabrina Strings
(2019), diz que a gordura corporal foi estigmatizada através da associagdo entre
corpos negros e o pecado. O estigma e a patologizagdo do corpo gordo estavam
ligados a legitimagao de hierarquias sociais baseadas em raga, classe social e género.
O temor pelo corpo gordo esta associado a discriminagao entre racas e ideologias
religiosas que colaboraram para desqualificar mulheres negras e disciplinar mulheres

brancas.

A autora ainda afirma que a imagem de um corpo negro e gordo que precisa
ser “corrigido” se configurou durante a expansdo da modernidade como método eficaz
para que homens brancos operassem estigmas segregadores, em especial para
mulheres negras, retratadas como corpulentas e selvagens, na filosofia, ciéncia e nas
artes, e como um corpo doente na medicina (STRINGS, 2019). Sendo assim, existem

marcadores sociais que permeiam o0s processos identitarios da paciente, tais
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processos envolvem traumas socialmente construidos que foram projetados em seu
corpo gordo e negro, e processos individuais em sua histéria de vida marcados pelo

abandono parental.

Quando questiono sobre a figura paterna e a influéncia que este pai teve em
sua vida, Lovelie traz que “é uma figura ausente, inexistente, ele nem sabe que eu me
casei” (SIC). A auséncia do pai trouxe impactos em sua criagdo, pois a falta era
evidenciada com frequéncia nas brigas que presenciava entre a mae e a avo, sentia-
se um peso dentro de casa e no meio de um ambiente com relagdes ruins com pouco
afeto e gentilezas, se lembra de ouvir quando pequena a avé dizendo que s6 deixava
a mae morar em sua casa por conta de Lovelie, que se nao fosse por isso ela ja teria
a expulsado ha muito tempo. Apds acessar essa lembranga, a paciente me conta que
sente-se um peso na vida da mae, que se nao fosse por ela a mae teria mais liberdade
e ndo precisaria morar na casa da avé em meio a tantos conflitos. “Quando eram rudes
comigo, eu achava que merecia, e quando me ftratavam bem eu me sentia

extremamente culpada” (SIC).

Devido a uma experiéncia de escassez amorosa, ndo reconhece gestos de
afeto quando sao destinados a ela, e tem dificuldade de aceitar que pode ser uma
pessoa merecedora do amor. Quando entende que esta errada, pratica a mesma
I6gica punitivista, porém com comportamentos autolesivos, quando possui crises de

ansiedade se arranha e por vezes se corta com laminas como forma de punigao.

Atualmente ndo acredita que as pessoas podem gostar de si, e em seu
casamento a questao fica evidente, tem dificuldade de aceitar o afeto, acha que é um
peso para a esposa devido as frequentes crises de ansiedade e demandas
financeiras. Nas sessoes iniciais ela conta que quando sente que a esposa demonstra
seu amor, sente-se impostora “é como se eu estivesse manipulando ela para ela
gostar de mim e logo em seguida eu me sinto culpada, como se eu fosse duas
pessoas, como se eu fosse falsa, eu ndo merego que as pessoas sejam gentis comigo,
e se ela esta fazendo isso logo pode me abandonar, ou s6 vai me abandonar porque

eu sou um peso pra ela” (SIC).

Com isso, vejo que a demanda de Lovelie requer manejo clinico diante de

algumas situagdes, a mesma esta sob meus cuidados ha 4 (quatro) anos, e somente
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neste ultimo comegamos a olhar para o passado, possui dificuldade de verbalizar e
responsabilizar o pai pelo abandono parental e a familia pelo abandono simbdlico,
nao fala muito em sessao, traz pouco sobre as situagdes onde foi a vitima, e apenas
agora estamos nos aprofundando em sua infancia e nos elementos que constituiram

sua experiéncia.

Houve um tempo de maturagéo para a chegada até aqui, acredito que Lovelie
teve que se nutrir de alguns elementos e sentir o vinculo terapéutico para que pudesse
acessar conteudos tdo profundos, ainda sim, vejo que exita em trazer algumas
tematicas, tém dificuldade de verbalizar o que sente e introduzir os assuntos em

sSessao.

Chamo de tempo de maturacédo o periodo da caminhada, do percurso até o
topo da montanha, aquele onde as relagdes mais justas com a comunidade e consigo
mesma foram materializadas. Esse periodo acontece conforme os encontros com o
tempo e com o passar das etapas da vida. Em cada periodo do seu ciclo solar, Lovelie
encontra um novo processo de elaboracdo, na infancia ndo teve condigdes de lidar
com a gordofobia e o racismo eminente, ja na adolescéncia, nao teve recursos para
elaborar as dores do abandono parental em conjunto com os conflitos relacionados a
sua orientacdo sexual. Nestas etapas anteriores a vida adulta, a paciente se

encontrava em um ponto primitivo no que se refere a compreensao das emogoes.

Para entender as etapas de Lovelie e como elas dialogam com o tempo
cronoldgico e subjetivo de seu amadurecimento psiquico, temos na cosmovisao
africana o diagrama Dikenga, uma espécie de localizador temporal, que permite a
compreensao dos processos de maturagao de cada etapa do desenvolvimento
mediante a cosmovisdo Bakongo, trazendo a ideia da movimentagédo do sol durante

um dia, entendo a ciclicidade de nosso desenvolvimento. Sem comecgo, meio e fim:
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COSMOGRAMA BAKONGO

AUGE DO PODER FISICO, NORTE

TUKULA

KALA

LUVEMBA

KALUNGA

KALUNGA

MPEMBA

MUSONT

AUGE DO PODER ESPIRITUAL, SUL

Fonte: Terreiro de Gribs (2017).

Vemos aqui a conceituagao das fases temporais humanas segundo Santos,
2019, sendo Kalunga, a Forga Vital que separa os dois mundos, Mpemba referindo-
se ao plano espiritual e Nseke ao plano fisico material. Tudo tem origem em Musoni,
conhecida como o periodo de cozimento da Kalunga, € o comecgo de todos os tempos,

onde o vazio se encheu de matéria e fusao.

Em Nseke, temos a segunda etapa. O nascer do Sol “é a entrada para o mundo
fisico, nela ‘as coisas’ nascem, emergem ao mundo superior como ‘Sois vivos' na
comunidade, bioldgica ou ideologicamente e tem o0 seu nascimento nesse estagio,
sob o Sol Kala” (SANTOS, 2019. p.104). Nos periodos da infancia e da adolescéncia,
recebemos os ensinamentos da comunidade para o acender do Sol que existe dentro
de nés e, nessa fase, o autor nos conta que nos nutrimos de aprendizados a fim de

alcancar a maturidade e o que as tradicbes chamam de Sol do Meio Dia.
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O Sol do Meio Dia, em Tukula “representa o terceiro estagio da criatividade e
dos grandes feitos [...] € o estado mais almejado do mundo fisico. Invengdes, grandes
obras de arte etc. sdo realizadas enquanto se atravessa essa zona da vida” (SANTOS,
2019. p. 104). Nosso planeta amadureceu, a vida que existia durante a antiga era Kala

prosperou, € o ponto do guerreiro, o apice da forga do Sol no céu.

Ao final do processo de maturagdo, chegamos em sua quarta e ultima etapa,
Luvemba, corresponde a fase ancia, “etapa para a grande mudanca e para o
abandono de todos os elementos negativos acumulados dentro do sistema”
(SANTOS, 2019. p. 67) onde se tem no corpo fisico a jungdo da sabedoria material e
ancestral, incumbidos ao dever de acender o Sol do outro e transmitir os saberes até
aqui percorridos para a comunidade. Com esse novo comeco de vida, o ciclo césmico

do tempo completou-se e um novo estagio de tempo inicia-se, o tempo vital.

Acredito que Lovelie ao ingressar em Nseke, passou pelos ensinamentos de
sua comunidade, e com ela, aprendeu a nutrir os ciclos de violéncia, naturalizando
conflitos e desrespeito consigo. A paciente entra em um vortice de sofrimento, onde
reproduz a mesma narrativa continua de um passado, um tempo outro que reverbera
até hoje no seu discurso. O tratamento que teve na infancia é o tratamento que se da
atualmente, ndo rompendo com a dinamica punitiva a sua personalidade e ao seu
corpo, uma narrativa atemporal que mesmo em um contexto outro e com o avango
dos anos, permanece no vortice da auto depreciagao, que naturaliza agressdes e
crueldades consigo. Trabalhamos em sesséo formas de validar seus problemas, que
nao devem ser vistos como bobagens, e que a dor dela € importante, pude notar uma
auséncia de cuidado com ela mesma muito forte quando se tratava de seus
sentimentos, possui um quadro depressivo grave, e teve dificuldade de aderir as
minhas intervencdes quando falavamos sobre seus episodios depressivos e quando
conversavamos sobre a necessidade de buscar novas ferramentas que poderiam

contribuir com o seu processo de melhora e autocuidado.

De forma a acolher a demanda, sugeri que ela buscasse por apoio nutricional
comportamental, psiquiatria e uma atividade fisica que gerasse movimento sem
punicdo. A mesma me dizia que "ta sendo dificil aceitar que eu preciso disso, porque

eu ndo acho que eu sofro tanto, acho que é sé uma frescura da minha parte, eu s6 sou
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uma pessoa ruim e se eu for la, eu vou ta roubando a vaga de quem realmente precisa”
(SIC).

Vejo por aqui falas de invalidacdo constante, a mesma narrativa da infancia
que ainda nao progrediu. Neste ultimo ano, conseguimos avangar e minha paciente
passa atualmente em consultas regulares com a psiquiatra e com a nutricionista
comportamental, diz que finalmente encontrou profissionais onde nao se sente julgada
pelo peso e pela demanda que traz. Isso contribui com o processo de aceitagdo de
suas questdes de ordem psicologica, me parece que quando falamos de tempo ao
analisar o caso clinico desta paciente, temos aqui um exemplo nitido do quanto ela
ainda nao amadureceu e esta presa na narrativa punitivista que Ihe foi apresentada,
permanece presa no discurso atemporal, que a induz ao sofrimento, além dos
marcadores sociais que a atravessam por ser uma mulher lésbica, negra, gorda e que
nao performa a feminilidade ocidental. Ou seja, temos uma histéria de 6dio a si mesma
que foi apresentada por sua familiar e pela sociedade nos espagos que ocupou ao
longo da vida, marcada pelo racismo e pela gordofobia. Possui resisténcia para iniciar
projetos pessoais e tem uma busca incansavel pela aprovagao e afeto do outro, além
do medo do abandono em suas relagdes intimas, acredita que a qualquer momento
0 outro pode se desvincular, evidenciando a sensacao de descarte sobre si mesma.
Esta narrativa que Ihe foi apresentada ainda permanece, ela se encontra nos mesmos
movimentos punitivos, a reprodugao do discurso cruel sobre si parte dela mesma, em
alguns momentos quando vejo que apresenta uma ideia muito desumana sobre si
mesma pergunto “é assim mesmo? quem te falou que vocé é assim?” Ela responde
“eu ndo preciso de ninguém para me colocar para baixo, eu mesma ja fago isso

normalmente, eu sei que eu fago esse tipo de coisa” (SIC).

Realizar intervengdes que tragam a paciente para o tempo presente, um tempo
fértil e préspero quando se trata da sua narrativa, € a forma que encontro para
trabalhar esta categoria temporal em nossas sessdes, busco meios de retira-la do
vortice do sofrimento para nutrir a paciente de elementos bons onde ela cumpra seu
propdsito, para que veja que € um Sol vivo na aldeia que merece ser acendido no seu
livre caminhar, a partir do momento em que evidenciamos a narrativa violenta da
familia, e identificamos que a mesma reproduz tal narrativa sobre si atualmente na
fase adulta, conseguimos evoluir no processo trazendo a tona a possibilidade de

narrativas afetuosas, construimos um novo tempo, uma era onde a paciente se
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conecta com o que sente, se vé como uma mulher humana que tem desejos e que
pode se permitir ser cuidada pela nova comunidade que se desenvolve ao seu redor,
ou por ela mesma, tendo comportamentos gentis consigo. Espera-se que essa nova
era construa um novo voértice, porém com narrativas que sejam afetivas e acolhedoras

com a paciente.

Este novo vortice esta sendo construido para que ela chegue ao sol do meio
dia, alcance essa etapa do desenvolvimento e consiga brilhar no ponto do guerreiro
em Tukula, fase em que o Muntu amadureceu e toda a era que existiu em Kala se foi,
fazendo o equilibrio entre os ensinamentos e experiéncias que vivenciou para chegar

ao apice do Sol no céu.

Na entrevista para este estudo, questionei sobre como o tempo influenciou no
seu processo de elaboracao frente ao abandono, ela trouxe que “sdo altos e baixos,
tem vezes que me sinto confortavel em saber que lidar com o tempo é um processo,
uma fase e vai passar, me traz um conforto e eu to em tratamento” (SIC). Aqui vejo
gue a paciente percebe a temporalidade de forma lenta, mas ainda sim confiante no
processo, entendo que o tempo pode ser uma ferramenta que contribui com o seu
movimento. Pergunto também quais foram as consequéncias de evidenciar o papel
do Tempo no processo terapéutico, ela traz que “novamente, é uma montanha russa,
€ um processo de cura e por outro lado penso eu ndo aguento mais; quanto mais eu
vou ter que falar disso... as vezes é bom e as vezes é putz, ndo é nada imediato, ndo

€ nada pra agora” (SIC).

E por ultimo questiono sobre como foi o processo de inser¢cao nas relacdes
intimas, ela traz que “eu sempre fui muito carente e quis muito ser aceita, eu tentava
buscar afeto em todo mundo, e dentro de casa eu tive muito carinho muito afeto, eu
acho que palavras positivas ndo me faltaram, mas também tiveram palavras bem
negativas, atos bem negativos e isso refletiu como eu lido hoje com as minhas
relagbes afetivas, eu tento construir algo afetuoso mas eu néo consigo confiar
totalmente, ndo consigo me entregar totalmente, eu tenho muita inseguranga que
aquilo vai acabar vai me detonar e vai me deixar mal, eu acabo me sabotando quando
eu conhego alguém, eu tento me entregar com muita parcimbnia e iSSoO gera um
desgaste, porque eu quero me aproximar mas que eu hdo posso muito porque eu hdo

posso ir fundo, porque se isso acabar eu vou sofrer demais. Posso falar que a unica
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pessoa que eu consegui me doar mais é a Tauana., mas néo foi téo facil, foia mesma
coisa, teve que ter muitas palavras dela. Ela precisa demonstrar mais agdes para que
eu possa acreditar, mas quando vocé realmente quer ter certeza vocé vé isso pela
acdo. Eu tenho muita dificuldade de construir amizade, construir afeto, ndo que eu
néo tenha, ndo crie, mais eu vou com muita cautela, inseguranga, porque nédo sei
quanto o outro vai ficar satisfeito com a minha presenca, com a minha amizade, com
as coisas que eu tenho para doar, fico ansiosa e insegura, e acaba que eu tenho essa

dificuldade de construir relagées mais profundas, sabe?”

6.3 FORCA VITAL: “UM RESGATE A ANCESTRALIDADE”

Para dialogar sobre esta categoria é necessario refletir sobre a forga vital que
habita no corpo e no espaco, através dos elementos gerados na Forga da Kalunga
gue nascem e sao aperfeicoados ao longo do nosso caminhar na terra. Para isso,
reconheco a existéncia de uma energia viva que habita dentro de si e que faz 0 Muntu
especial, forte, unico e importante para si e para a sua comunidade, fazendo jus ao
seu processo de acendimento solar.

Na clinica com mulheres negras percebo a importancia de trabalhar o Axé, um
elemento que possibilita o acesso a sua forga vital, tradicionalmente conhecido nas
religides e tradicbes de matriz africana. O conceito € aplicado neste estudo a fim de
produzir alternativas de constru¢do de uma autoestima positivada em mulheres
negras, uma vez que este grupo possui sua autopercepcédo abalada devido as

experiéncias de humilhacao e discriminagao social que vivenciam desde a infancia.

A energia vital que aqui menciono, ndo € um elemento conhecido por algumas
mulheres negras diaspodricas, muitas ndo reconhecem suas poténcias e valores
perante a comunidade, ndo possuem um olhar positivado de si mesmas, enxergando-
se como um objeto dentro de suas relagdes, um peso a ser administrado pelo outro
como é o caso de Luena, minha paciente de 22 anos, uma garota negra, fruto de um
relacionamento inter-racial (pai negro e méae branca), e que foi diagnosticada com

TDAH na adolescéncia.

Refere como queixa inicial problemas de relacionamento, em anamnese,
perguntei sobre o seu histérico familiar, e conta que seu pai separou-se da méae

quando era um bebe e desde entdo foi uma figura ausente em sua vida, cresceu
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sabendo de sua existéncia, moravam na mesma regido, porém, nao foi estimulada a

conhecé-lo, esse desejo ndo partiu da paciente e muito menos do pai.

Cresceu sendo a uUnica crianga negra em uma familia branca, € a prima mais
nova de todas, e teve um periodo escolar dificil, pois estudou em escolas particulares,
“um espago embranquecido e com gente que tinha dinheiro, a gente néo tinha muito,
nunca passei necessidade porque minha mae sempre trabalhou bastante, mas dava
pra ver que eles tinham mais do que eu” (SIC), nota-se que foi mais um espago onde
nao pode se ver nas pessoas experienciando vivéncias de exclusdo assim como no
ambiente familiar. As relagdes dentro de casa foram conflitantes desde o inicio, conta
em sessao que nunca se sentiu querida, tais relagdes exigiam muitos esforgos de si
mesma, pois sentia que tinha que fazer muitas coisas para ser vista e agradavel, para

sentir o afeto da familia.

Relata muitas experiéncias de humilhacdo e submissdo dentro da familia,
‘sempre me pediam para fazer coisas, sempre era esperado que eu fizesse algo, e
tudo pra todo mundo. Eu era um problema por conta do meu pai e da relacdo que a
minha mae tinha com ele, além disso, eu lembro de como tratavam a minha mae mal
por ela ser mae solteira, e eu me sentia um peso, sentia que se eu nao existisse a vida
da minha mée seria melhor” (SIC), e continua dizendo “eu tinha raiva quando olhavam
pra mim e falavam que eu me parecia com o meu pai, que é um cara preto, entrava
em crise toda vez, eu ndo queria saber o nome dele, ndo queria saber o que ele fazia,

eu me recusei a saber dele por muito tempo e néo aceitava me parecer com ele” (SIC).

Tendo como base a relacido que os pais tiveram, o abandono parental, e o fardo
gque a mae carregava por criar uma crianga negra sozinha, Luena desenvolveu uma
aversao a figura do pai, algo ruim que deveria ser deixado no passado e banido de
sua historia, porém este pai era o unico que se assemelhava consigo esteticamente,
0 Unico que possibilitaria trazer alguns elementos subjetivos de sua negritude que ndo
eram acompanhados de dor e rejei¢cao. A figura do pai foi introjetada para a crianga
de forma cadtica, uma vez que a associacao a esta figura estética trazia também uma
associacao aos elementos ruins que o pai tinha, sendo eles ao ver da familia branca,
a negritude e a irresponsabilidade com o relacionamento que teve com a sua mée e

com sua criagao.
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Barros (2003) nos diz que mesmo havendo a unido afetiva entre brancos e
negros, o preconceito existente por parte dos parentes dos conjugues nao ¢é alterado,
sendo a separagao a opg¢ao mais desejada. A figura do negro é automaticamente
associada a inferiorizacdo e aos esteredétipos vinculados a discriminagao de classe, a
autora ainda nos explica que:

Transmite-se a visdo de branquitude como algo acabado, perfeitamente
delimitado e, como nao se questiona como ela se mantém, permanece fadada
a ser sindbnimo de superioridade. Por outro lado, ao representarem a escolha
de um(a) parceiro(a) branco(a) como fruto de um calculo, de uma estratégia
previamente elaborada, tais estudos negligenciam o fato de que esta escolha
nao soO traz “beneficios”, mas tém complicacbes e desdobramentos que

afetam ndo s6 o membro “negro” como também ao membro “branco” do
casal(BARROS, p. 27, 2003).

A pessoa branca do casal recebe julgamentos e é submetida a agressodes
psicoldgicas por parte de seus familiares brancos, como € o caso da mée de minha
paciente, uma mulher branca que se relacionou afetivamente com um homem negro
de classe social inferior a sua, e foi brutalmente punida por sua familia, uma vez que
carregava uma crianga negra em seus bracos. A mesma teve dificuldades em
encontrar apoio e mediar a relagdo que os familiares estabeleceram com sua filha

negra.

Ao mesmo tempo em que havia uma recusa ao pai por parte da paciente, havia
também uma identificagdo, trazendo uma desorganizagao nas elaboragdes sobre a
sua propria imagem, construindo uma perspectiva ruim sobre si, que incluia a cor da
pele advinda de uma relacao inter-racial, além do ndo sucesso da relacido entre os
pais, sua mae foi vitima do sexismo e do racismo por ter tido uma filha desta relagao
‘todo mundo tratava a gente muito mal e principalmente ela por ela ser mae solteira
sabe, ela trabalhava muito e me tratavam mal, e ninguém se preocupava, elas
achavam que a gente merecia aquele tratamento so porque ela era méae solteira”
(SIC). Luena carrega o peso da exclusdo desde muito cedo, teve sua negritude e todos
os sentimentos que vinham da relagdo parental reprimidos para se encaixar, hegou
por muitos anos sua proépria histéria fantasiando um mundo onde ela gostaria de ser
outra pessoa (branca) para ser aceita por sua comunidade, que tanto a maltratava por

ser negra e inadequada.
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Conta que seu periodo escolar foi outra etapa dificil, teve problemas de
socializacdo e aprendizagem, mas nao houve a investigacdo da questdo. Na
adolescéncia, tinha uma relagao proxima aos estudos, fez ensino técnico em canto e
estudava em paralelo em um cursinho preparatorio para o vestibular, e no processo
terapéutico anterior ao nosso, relatava muitas crises de ansiedade e descontrole
emocional, foi diagnosticada com TDAH aos 16 anos, mas nao deu continuidade ao

acompanhamento terapéutico nem ao tratamento medicamentoso.

Na mesma época, em conjunto a noticia do diagndstico, a paciente pdde
conhecer o pai apds 16 anos e desde entdo tenta naturalizar a presengca do mesmo
em sua vida, conheceu seus irmaos por parte de pai de outros relacionamentos que
ele teve. Ao conhecer seus irmaos, Luena conta que n&o se sentiu querida e
pertencente aquela comunidade, pois as irmas a tratavam com preterimento, como se
ela fosse uma filha n&o legitima “as duas sé&o filhas de um casamento duradouro do
meu pai, conviveram com ele, tem foto de dia dos pais com ele e tudo quando criancas,
e eu ndo. Elas cresceram com o meu pai e eu ndo, entado quando fui conhecer elas
me trataram como se eu fosse a bastarda, sabe? Fazendo piadas, olhares, me senti
muito mal” (SIC). Isso mostra que mais uma vez, ao conhecer os irmaos, Luena sentiu-
se rejeitada, experienciado novamente a dor de ter nascido dessa relagao conturbada
entre seus pais, relagdo que carrega marcas de um abandono que aconteceu antes,

durante e apds seu nascimento.

E neste cenario que vai sendo construida a autoestima de Luena, elementos
como culpa, dor, solidao, feridas emocionais e um vazio existencial sdo a base que
formam a sua subjetividade. Nao existe espagco para elementos bons, a paciente
desconhece suas potencialidades, cresceu em um ambiente cadtico onde nao se
sentia pertencente, com estigmas ruins quanto a cor da pele e falas violentas sobre a

sua historia.

Trabalhamos em sessao o despertar de suas poténcias através da introdugao
de elementos bons, que até entdo eram desconhecidos pela paciente. Lidamos aqui
com um caso de uma mulher negra que se sentiu inadequada durante toda a vida nos
espacos que teve acesso, sendo assim, em que estado esta a sua forca vital? Sera
qgue ela tem acesso ao elemento Axé para sentir-se importante e pertencente a algo?

Infelizmente a resposta para essas perguntas é ndao. Venho trabalhando com ela a
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naturalizagdo de sua histéria, onde n&o precisa sentir vergonha ou achar que € uma
historia triste. Outro ponto interessante é a verbalizagao, Luena escondeu por tanto
tempo sua personalidade e sentimentos para ser aceita, que atualmente néo tem mais

conexao com seu verdadeiro eu, a sua verdadeira esséncia.

Nas sessdes iniciais, fiz um trabalho de escuta onde aos poucos ela pode me
contar coisas que guardou para si durante a infancia, as violéncias que sofreu em casa
e na escola, mas principalmente além dos fatos. Luena me conta o que sentiu a cada
momento, ela esta tendo a oportunidade de aprender a lidar com a esséncia do que

sente agora, indo contra os movimentos de repressdo emocional.

Identifico sentimentos ruins como a culpa e as dores vindas da rejei¢éo, porém
vejo também uma vontade de se posicionar e de gerir sua vida, de colocar-se como
viva e presente naquele espago que tanto queria escondé-la. Estamos descobrindo
elementos bons para além dos estigmas de preguigosa e de “crianga dificil” que
recebia das tias mais velhas quando sua mae saia para trabalhar, vemos que ela é
uma pessoa docil, intuitiva, amorosa e protetora, tem uma sensibilidade aflorada para
sentir o campo energético de outras pessoas, carregando uma sabedoria em si que

a faz tomar escolhas sensatas e orientar quem precisa de sua ajuda.

Estamos descobrindo em sessdo o quanto a paciente pode ser fragil e ndo
precisa manter posturas de alta defesa para falar sobre si, na verdade, ela esta
aprendendo sobre si agora, e com isso, desenvolvemos caminhos para o
reconhecimento de suas potencialidades, autorizando vontades e tendo acesso aos
elementos bons que foram apagados no decorrer de seu desenvolvimento. Este
processo que desenvolvemos juntas no setting nomeio como a descoberta do seu
Axé, e de sua energia vital que traz a vida para si e para toda a matéria em sua volta,

movimentando a percepgao intuitiva e amorosa sobre a sua imagem.

Na entrevista para este estudo, a questionei sobre como o reconhecimento
desta energia vital influenciou no seu processo de elaboragao frente ao abandono, ela
trouxe que “foi interessante me colocar no foco, eu sempre fui colocando outras
pessoas e isso me prejudicou muito, foi uma descoberta ndo pensar assim, essa forga

por vezes estava desgastada, outras coisas que eram priorizadas, uma parte de mim
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era deixada e ignorada e tudo isso faz parte de mim, fez muito sentido” (SIC). Percebo
que a paciente apds algumas sessdes encontra-se no processo de descoberta em
contato com a sua energia, que pode ser vista como algo positivado e ndo apenas
como algo tragico. Pergunto também quais foram as consequéncias de evidenciar o
papel do Axé no processo terapéutico, ela traz que “eu vejo que me olho com um olhar
melhor, tinha uma visdo negativa da minha existéncia, vocé ja sabe, eu pensava que
ele ndo quis ser meu pai porque eu tinha feito alguma coisa, que tinha algo de errado
comigo, e depois passei a me olhar com mais gentileza, tem coisas boas em mim,

parece que as coisas tomaram outra forma, um outro jeito de olhar” (SIC).

E por ultimo questiono sobre suas relagbes intimas, sobre como se configura
seus relacionamentos amorosos, ela traz que “no momento ta algo bem interessante,
estou aprendendo a me colocar bem melhor, eu tinha dificuldade de me colocar com
amizades, familia e com a minha mé&e. Eu estou colocando limites, ver o que eu
consigo e o que eu hdo consigo fazer. Tenho conversado bastante com varios crushs,
mas antes eu me anulava bastante, eu era bem submissa, tudo ficava muito
desagradavel, e eu sempre me afastava, é bom saber o que é legal e o0 que néo é, o

que eu merego e o0 que eu ndo merego passar” (SIC)

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Chegar até aqui foi um ato de coragem, mulheres negras ndo possuem voz e
a minha voz foi diversas vezes questionada por mim mesma em um processo
sabotador. Questionando, sera que a academia esta certa? Sera que a minha escrita
€ académica? E a pergunta que toda psicologa preta faz: sera que o que eu fago é

psicologia?

Sim, & a psicologia composta pela minha trajetéria e ancestralidade, esse
trabalho foi construido com muita dedicacédo e esperanga, esperanga naquelas que

ainda estao por vir e admiragdo por quem me antecedeu.

Concluo que existem sintomas em comum nos casos clinicos apresentados
como baixa autoestima, esfor¢o incansavel para agradar o outro, inseguranca,
dificuldades para confiar e inevitavelmente o medo do segundo abandono. O fato de
serem trés mulheres negras adultas que experienciaram a auséncia, omissao e

negligéncia em sua parentalidade as tornam marcadas por uma dor, porém, vejo que
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nesta abordagem que chamo de psicologia e pluriversalidade, as trés encontraram

recursos de enfrentamento ao trauma dentro do processo terapéutico.

Trazer categorias filosoficas africanas e nossos ensinamentos ancestrais como
forma de cuidado na clinica de psicologia, € um desafio que possibilita o reencontro
dessas mulheres com o seu propdésito. Vejo que ao trazer elementos sobre
comunidade, realizei uma leitura acerca do ambiente em que a paciente esta inserida,
e observo que este ambiente |he deu condigdes de sobreviver e irradiar o seu sol,
entender qual € a relagao que ela estabelece com a comunidade e o que ela entende
por tal foi essencial, pois no caso de Monifa sua comunidade primaria falhou, mas ao
trabalhar a criagdo de uma comunidade estendida, com a figura da terapeuta, seus
amigos e novas relagdes afetivo-sexuais, ela péde ressignificar o que poderia ser o

amor.

Trabalhar a categoria comunidade foi importante para o seu amadurecimento,
uma vez que houve falhas e 0 medo do segundo abandono. Utilizar esta categoria deu
possibilidades de fortalecimento para sua estrutura psiquica, uma vez que ela quebra
o siléncio com a com a mae adotiva e elabora uma nova narrativa sobre a sua histéria,
desenvolvendo uma comunidade que acende o seu sol. Sua confianga nasceu a partir
da entrada em um novo grupo, pessoas que ela escolheu, e finalmente pode se
enxergar como aquela que escolhe, aquela que vai atras dos vinculos positivos, e nao

mais aquela que é deixada.

Falar sobre tempo é amplo demais, categorizar esta divindade como conceito
€ outro desafio, pois tempo € Orixa, tempo € o senhor de todas as demandas, o tempo
se encarrega de fazer nossas travessias, tanto € que ao utilizar tempo pensei em
cronologia, luto, sofrimento, confianga, crencas e expectativas quanto ao futuro.
Transcrever este conceito como categoria de analise me trouxe ganhos na clinica
para refletir sobre as etapas do amadurecimento psiquico, e nas etapas da elaboragao
de sentimentos como rejei¢ao, baixa autoestima e a dor do luto. Trazer para Lovelie
uma nogao temporal de sua vivéncia e localiza-la em qual ponto do diagrama Dikenga
ela esta, me fez entender se ela poderia ou ndo elaborar o trauma, se ela possuia
recursos emocionais para isso, localiza-la no diagrama, possibilitou acessar

informacgdes sobre sua integragao psiquica.
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Lovelie passou quatro anos em acompanhamento comigo e s6 verbalizou
determinadas demandas no tempo presente. Analisar sua relagcdo com o tempo foi
fundamental para o manejo clinico, entender que ela ainda estava em processo de
maturagao e precisava amadurecer para obter recursos, me possibilitou intervencdes
estruturadas como mostrar a paciente que ela ndo precisava se forcar a resolver
problemas que ela nao tinha ainda repertério para lidar, mostrei um tempo outro, um
tempo paciente, lhe mostrei 0 quanto o ambiente foi violento e ausente, e que essa
auséncia lhe retirou a possibilidade de elaborar, confiar e se ver como uma pessoa
boa, e principalmente como uma pessoa suficiente. Respeitar o tempo de maturagao
até ela completar as etapas de Dikenga e o tempo para olhar para o luto do pai, da
familia violenta e das marcas que o racismo trouxe, foi a intervencao que possibilitou
que a paciente desenvolvesse recursos para lidar com as situagdes do passado que

estdo vivas em seu presente.

Por fim, quando trouxe o caso de Luena, demonstrei o quao dificil pode ser a
construcdo da autoestima de uma crianca negra filha de um relacionamento inter-
racial. A crianga negra que cresce sem referéncias sobre a sua histéria, ndo
desenvolve uma relagdo saudavel consigo e muito menos desenvolve recursos para
o reconhecimento de limites, pois 0 acesso a ela € muito permissivo, Luena foi vista
como uma crianga que nao tem quem a cuide, e que pode ser explorada. Noto que o
dialogo sobre o abandono foi introduzido de forma violenta, a paciente se culpabiliza
pelos feitos dos pais e pela relacdo fracassada que houve entre os dois, e ao ter
acesso a sua historia, recebe com muito sofrimento, sendo uma narrativa que nao

deve ser repetida e que ela é o resultado desta terrivel historia.

A melhor categoria que se aplicou no caso de Luena foi Forca Vital, a retomada
de seu Axé, para desenvolver uma autoestima positivada em seu processo
terapéutico. Luena nao reconhecia suas potencialidades, n&o se via como uma pessoa
dissociada da marca do abandono, trabalhar o elemento Axé com a paciente trouxe
a conexao com o seu eu, e a descoberta de que seu propdsito ndo precisava estar
alinhada com uma auséncia, ou com uma culpa pela irresponsabilidade de uma

pessoa, ela poderia ser além do trauma, além do estigma imposto pela familia.

Reconhecer a forga do Axé fez com que seus desejos viessem a tona, trouxe

autonomia e liberdade para vivenciar a propria esséncia, descobrindo assim uma
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Luena que pode existir sem culpa, que olha para a sua historia sem estigmas alheios
e gosta do que vé. Realizar este estudo proporcionou a comprovagao de que retomar
os valores civilizatorios africanos em diaspora, dentro do processo de cuidado com
mulheres negras que vivenciam a demanda do abandono parental, € nutritivo para o
seu acendimento solar, e contribui como ferramenta de promocéo de saude mental e
epistemicamente para a populagao negra e para a psicologia brasileira, que devido ao

racismo, nao reconhece as especificidades importantes deste grupo.

Em meio as baixas produgdes cientificas sobre a tematica e o nao
reconhecimento da epistemologia africana como fonte de prevengao e promocéao de
saude, nasce a psicologia e a pluriversalidade. Ela € aquela que reconhece o valor
igualitario de todos os saberes, de todas as perspectivas, ndo ha a um desequilibrio
epistémico, existe apenas a construgao igualitaria dos saberes, das analises plurais
que englobam corpos, sexualidades, ragas, classes e outras categorias que nao
pairam sobre o homem branco. S&o pluri perspectivas, pluri analises que fogem do
eixo europeu presente nas teorias existentes, e que contribuem na evolugao de casos

clinicos de mulheres negras que lidam com o abandono parental.
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9. APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Pesquisa: PSICOLOGIA E PLURIVERSALIDADE:ANALISE DA INCLUSAO DE CATEGORIAS FILOSOFICAS
AFRICANAS NA CLINICA COM MULHERES NEGRAS QUE LIDAM COM O ABANDONO PARENTAL

Vocé esta sendo convidada a participar da pesquisa acima, cujo objetivo pretende incluir categorias filosoficas
africanas no processo de psicoterapia e analisar suas repercussdes com mulheres negras que lidam com a
demanda do abandono parental, a partir de entrevistas clinicas semi-estruturadas. As entrevistas serdo no contexto
clinico, realizadas de forma remota (online) devido as medidas de seguranca no combate a pandemia mundial da
COVID-19, sendo essa etapa o Unico contato nesta pesquisa com as participantes no ambiente virtual. De acordo
com a Carta Circular n® 1/2021-CONEP/SECNS/MS, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, sera enviado
em formato PDF com assinatura da pesquisadora responsavel via e-mail para as participantes, e sera solicitado
a devolugdo do mesmo preenchido e assinado como forma de consentimento garantindo o sigilo de suas
informacdes pessoais que permitam sua identificagdo como seus dados de contato (e-mail, telefone, etc) por
terceiros. A pesquisa pode gerar desconforto e tensdo emocional, porém a pesquisadora responsavel utilizara o
manejo clinico para prevenir possiveis tensdes, e caso sinta-se afetada pelas perguntas, vocé recebera um
acolhimento terapéutico apds ou durante a realizagao da entrevista. A coleta de dados que sera feita no ambiente
virtual, pode gerar riscos na sua execugéo ocasionados por falhas de conexao de rede em meios eletrénicos, em
funcdo das limitagdes das tecnologias utilizadas. A duragédo € de aproximadamente 50 (cinquenta minutos). Os
beneficios centrais sdo a contribuicdo para a produgéo de referenciais em saude mental da mulher negra. A sua
participacédo ajudara no desenvolvimento de novos conhecimentos, que poderédo eventualmente beneficiar vocé e
outras pessoas no futuro. Os seus registros serdo sempre tratados confidencialmente, e vocé podera ter acesso
a eles e aos resultados se assim desejar a qualquer momento desta pesquisa. Os resultados deste estudo poderédo
ser usados para fins cientificos, mas vocé nao sera identificada por nome. Sua participagdo no estudo é voluntaria,
de forma que, caso vocé decida nao participar, isto ndo afetara o acompanhamento clinico. Vocé nao tera custo
nem recebera por participar. Sua participagdo ndo é obrigatéria e, a qualquer momento, vocé podera desistir e
retirar seu consentimento. Sua recusa nado trara nenhum prejuizo em relagdo com a pesquisadora ou com a
instituicdo.

Caso vocé tenha duvidas ou solicite esclarecimentos, entrar em contato com a pesquisadora responsavel, a
mestranda Beatriz Rosa Moreira, (11) 9.92351313 psicologabeatrizmoreira@gmail.com. Sob orientagdo da
Profa. Dra. Jeane Saskya Campos Tavares (71) 9.9212.7582 jeanetavares@ufrb.edu.br.

Para demais duvidas quanto aos aspectos éticos da pesquisa entrar em contato com Comité de Etica e
Pesquisa da UFRB: Rua Rui Barbosa, 710. (75) 3621-6850, (75) 9 9969-0502
eticaempesquisa@comissao.ufrb.edu.br

Assinatura da participante da pesquisa:

Assinatura da pesquisadora responsavel:

Assinatura da orientadora: Data: _/ |/

Observagao: O presente documento esta baseado na resolugédo n° 510, de 07 de abril de 2016. Dispde
sobre as normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais (CNS 510/2016), sera assinado
em suas vias, de igual teor, ficando uma via em poder do (a) entrevistado (a) ou de seu representante
legal e outra com o pesquisador responsavel.
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10. APENDICE B

ROTEIRO: ENTREVISTA SEMI - ESTRUTURADA

1) Raga;

2) Género;

3) Orientagao sexual;

4) Cidade;

5) Idade;

6) Histdrico de relacionamentos intimos;

9) Quando eu propus a intervengao sobre a categoria analitica (tempo, forga vital ou

comunidade, a depender da participante), fez sentido pra vocé ?;

10) Como vocé se sentiu ?;

11) Vocé acha que inserir a categoria foi importante no seu processo terapéutico ?

12) Tem alguma coisa que eu ndo perguntei que vocé gostaria de pontuar ?
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11. APENDICE C

PRODUTO - ARTIGO CIENTIFICO

Inclusao de categorias filoséficas africanas no atendimento

psicoterapico de mulheres negras que sofreram abandono parental

RESUMO

Nesta pesquisa, é considerado que a inclusdo de categorias filosoficas africanas na psicoterapia pode
contribuir como ferramenta para a promocgéao e cuidado da saude mental de pessoas negras. Desta
forma, este estudo tem como objetivo geral analisar repercussées clinicas da inclusdo de categorias
filosdficas africanas no atendimento psicoterapico a mulheres negras que lidam com a demanda do
abandono parental. Foi utilizado método qualitativo, delineamento de estudo de caso através de
entrevistas semiestruturadas com 03 mulheres negras, adultas, cisgénero, que estdo em atendimento
psicoterapico com a primeira autora do artigo. Como categorias analiticas principais foram utilizadas:
dados sociodemograficos, histéria de vida e de relacionamentos intimos, histérico clinico; e as
categorias africanas utilizadas em psicoterapia pela terapeuta - comunidade, tempo e forga vital.
Conclui-se na categoria comunidade a obteng¢do de maior confiabilidade e amadurecimento; em tempo
foi identificado um localizador das etapas do amadurecimento psiquico; e em forga vital observa-se
como resultado a autoestima positivada e o reconhecimento das potencialidades da paciente.

Palavras-Chave: Psicologia. Filosofia Africana. Psicologia Clinica. Mulheres Negras. Abandono

parental.

Inclusion of African philosophical categories in the
psychotherapeutic care of black women who suffered parental

abandonment

ABSTRACT

In this research, it is considered that the inclusion of African philosophical categories in psychotherapy
can contribute as a tool for the promotion and care of the mental health of black people. Thus, this study
has the general objective of analyzing the clinical repercussions of the inclusion of African philosophical
categories in psychotherapeutic care for black women who deal with the demand of parental

abandonment. Qualitative method was used, case study design through semi-structured interviews with
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03 black, adult, cisgender women, who are in psychotherapeutic care with the first author of the article.
As main analytical categories were used: sociodemographic data, life history and intimate relationships,
clinical history; and the African categories used in psychotherapy by the therapist - community, time and
life force. It is concluded in the community category the achievement of greater reliability and maturity;
in time, a locator of the stages of psychic maturation was identified; and in vital force, positive self-
esteem and recognition of the patient's potential are observed.

Key words: Psychology. African Philosophy. Clinical psychology. Black Women. Parental
abandonment.

Inclusién de categorias filoséficas africanas en la atencion
psicoterapéutica de mujeres negras que sufrieron abandono

parental

RESUMEN

En esta investigacién se considera que la inclusion de categorias filoséficas africanas en la psicoterapia
puede contribuir como herramienta para la promocion y cuidado de la salud mental de las personas
negras. Asi, este estudio tiene como objetivo general analizar las repercusiones clinicas de la inclusién
de categorias filosoficas africanas en la atencion psicoterapéutica de mujeres negras que lidian con la
demanda del abandono parental. Se utilizé un método cualitativo, un disefio de estudio de caso a través
de entrevistas semiestructuradas con 03 mujeres negras, adultas, cisgénero, que se encuentran en
atencioén psicoterapéutica con la primera autora del articulo. Se utilizaron como principales categorias
de analisis: datos sociodemograficos, historia de vida y relaciones intimas, historia clinica; y las
categorias africanas utilizadas en psicoterapia por el terapeuta: comunidad, tiempo y fuerza vital. La
conclusion en la categoria comunitaria fue la conquista de mayor confiabilidad y madurez; con el tiempo
se identificé un localizador de las etapas de maduraciéon psiquica; y en fuerza vital se observa
autoestima positiva y reconocimiento del potencial del paciente.

Palabras Clave: Psicologia. Filosofia Africana. Psicologia clinica. Mujeres negras. Abandono de los

padres.

A ideia de iniciar um processo de psicoterapia pode gerar tensdées para pessoas
negras, visto que as teorias e técnicas em psicologia que sao reconhecidas na
psicologia brasileira, de modo geral, ndo consideram fatores raciais que constituem a
subjetividade da populagdo, mesmo sendo este o pais com o maior numero de negras
e negros fora do continente africano. A despeito de ser maioria numérica da populagao
brasileira ha séculos, ainda se tem uma baixa contribuicido técnico-cientifica da

psicologia para esta populagdo, uma vez que os fatores que envolvem a saude mental
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de pessoas negras ainda ndo sao devidamente investigados.

O atendimento clinico deste grupo possui especificidades, de acordo com Silva (2005),
a comunidade negra vive em constante sofrimento emocional, tendo em vista as
condigbes precarias de sobrevivéncia, e a falta de recursos para uma melhoria de
vida, com isso, sofrem com sintomas fisicos e psiquicos provenientes da tensao
causada pelo racismo, um estado constante de sofrimento emocional que gera
“angustia, ansiedade, e rasgos momentaneos dos disturbios de conduta e do
pensamento” (Silva, 2005, p.130). Damasceno & Zanello (2019) entrevistaram
mulheres negras que ao falarem sobre suas expectativas e experiéncias com a
psicoterapia, relatam criticas quanto a psicologia, alegando que a ciéncia n&o daria
conta das especificidades das vivéncias raciais, possuindo receio de se expor a
psicoterapeutas brancas ao verbalizar seus anseios e sofrerem algum tipo de
silenciamento.

Para Tavares & Kuratani (2019), a populagao negra € atingida pelos diferentes tipos
de racismos, podendo ser interpessoal, estrutural e institucional, porém, poucas
producdes cientificas no campo da psicologia tém sido publicadas sobre a saude
desse grupo. As autoras ainda afirmam que no campo da psicologia clinica brasileira,
nao se tem uma instrumentalizagdo de conhecimentos, métodos ou estratégias para
0 manejo clinico das implicagdes do racismo sobre a saude mental da populagao
negra. A escassez de pesquisas que examinam as desigualdades em saude mental
segundo raga/cor, pode ser consequéncia da aceitacdo do mito da democracia racial
que prega a inexisténcia do racismo, dificuldade de classificar raga/cor da pele e
oposicao entre classe social e raga/cor (CHOR & LIMA, 2005) por parte de
pesquisadores e docentes. Destacamos pesquisadoras que se articularam
politicamente para fomentar a producéo cientifica no campo da psicologia clinica e
relagcdes raciais nos ultimos cinco anos, temos nomes como Smolen & Araujo (2017);
Damasceno & Zanello (2018); Tavares & Kuratani (2019); Benedito & Fernandes
(2020); Gouveia & Zanello (2019); Schucman & Gongalves (2020); e CFP, (2017).
Embora a maioria dos trabalhos publicados refiram-se a saude mental de mulheres
negras, esta produgao ainda ¢é insuficiente e pouco diversa quando consideramos a
multiplicidade de contextos e perfis que constituem o universo da populagao feminina

negra no Brasil.

Neste sentido, propomos que, considerando que sdao mulheres em diaspora e na
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necessidade de enriquecimento da Psicologia brasileira através da inser¢cdo de
categorias africanas, o estudo da saude mental de mulheres negras se dé através de
uma Psicologia Pluriversal, pois “pensar a pluriversalidade é tecer reflexées acerca
do modelo limitador vigente praticado em nossa sociedade” (NJERI, 2020 p. 262).
Destacamos as limitacdes e falhas do modelo filoséfico ocidental visto como universal,
uma vez que invalida crengas, valores e simbolismos de povos ndo hegemdnicos.

Pautar a legitimacgao da filosofia africana € denunciar seu apagamento conceitual nos
imaginarios construidos, e para além disso, denunciar a perspectiva sobre a aptidao
de filosofar do ser africano e a sua humanidade. Visto que sua capacidade cognitiva
€ dada como inferior, seus pensamentos sao lidos como mitos e esoterismos, uma
forte consequéncia dos tentaculos do racismo que nega o saber filoséfico aos povos
africanos, através de um papel politico e social estrategicamente pensado. Além da
pluriversalidade e a ampliagdo na analise psicologica através de inser¢cao de
categorias da cosmologia africana, entendemos que o conceito de interseccionalidade
€ basilar para a compreensao da formagao da subjetividade e das (im)possibilidades
de enfrentamento das violéncias presentes no cotidiano das mulheres pertencentes
a grupos étnico raciais marginalizados. A autora Kimberlé Crenshaw (2002), traz a
possibilidade de pensar sobre a transversalidade das opressdes com o termo
interseccionalidade e nos mobiliza a refletir sobre a existéncia de diferentes sistemas

de subordinagao que sao vivenciados entre mulheres:

A associacdo de sistemas multiplos de subordinacdo tem sido descrita de varios
modos: discriminagdo composta, cargas multiplas, ou como dupla ou tripla
discriminacdo. A interseccionalidade € uma conceituacdo do problema que busca
capturar as consequéncias estruturais e dindamicas da interagcao entre dois ou mais
eixos da subordinacdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o racismo, o
patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas discriminatérios criam
desigualdades basicas que estruturam as posigdes relativas de mulheres, ragas,
etnias, classes e outras. Além disso, a interseccionalidade trata da forma como agdes
e politicas especificas geram opressdes que fluem ao longo de tais eixos, constituindo

aspectos dindmicos ou ativos do desempoderamento. (CRENSHAW, 2002, p. 177)
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A interseccionalidade contempla mulheres negras na pluralidade das opressoées,
estamos falando de um conjunto de crengas sobre seu imaginario que delimitam como
serédo tratadas pela sociedade, papéis sociais que serdo atribuidos a esse grupo a fim
de manter a estrutura dominante. Pacheco (2008), nos explica que quando
combinamos marcadores de raga e género nota-se uma exclusao afetivo-sociocultural
maior em mulheres negras do que em outros grupos, essa exclusdo € consequéncia
das representacdes sociais literarias que associavam esses corpos a desumanizacao,
serviddo e sexualizacdo, a autora ainda nos explica que tais representagdes
repercutem nas tratativas sociais atuais, e estes elementos levam mulheres negras a
situacdes de preterimento e exclusdo nas dindmicas relacionais (Pacheco, 2008).
Entre as multiplas situagbes de violéncia enfrentadas por mulheres negras,
destacamos aqui o abandono, que é frequentemente experienciado por estas
mulheres de forma interseccional, trazendo sentimentos de desesperanca, baixa
autoestima e o prejuizo da saude mental. Pacheco (2008) nos conta que as
representacdes sociais sobre as mulheres negras no cenario brasileiro, conduzem as
vidas e a afetividade desses sujeitos. Ou seja, além dos esteredtipos serem
assimilados a grupos como a mulata e a negra servigal, ha uma performance social
baseada no género e na raga, que conduz as escolhas afetivas de mulheres negras.
A partir do trabalho de Lélia Gonzalez (1979), Pinho (2004), Donna Haraway (1990)
e outras referéncias pretas, Pacheco (2008), aponta que as mulheres negras e
mestigas estariam naturalizadas no estigma do sexo, da erotizagao, e do trabalho
doméstico feminizado e “escravizado”; ja as mulheres brancas, sdo merecedoras e
associadas ao afeto, ao casamento e a unido familiar. Nao sendo “alvo” preferencial
nas escolhas afetivas, mulheres negras se deparam com o pouco ou nhenhum amor,
com o pouco ou nenhum investimento de energia em suas relagdes. Tendo como
consequéncia o preterimento e o abandono afetivo, que nao tem inicio nas relagbes
amorosas com parceiras(os) intimas (0s), mas se inicia previamente em relacbes
familiares.

Neste artigo propomos uma ruptura paradigmatica no atendimento clinico a pessoas
negras através da anadlise da inclusdo de categorias filoséficas africanas
(Comunidade, Tempo e Forca Vital) no atendimento psicoterapico a mulheres negras
que lidam com situacdes de abandono parental. Especificamente, foram identificados

elementos da histéria de vida das participantes, descrevemos experiéncias de
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vinculacdo e afastamentos relevantes para compreensao da experiéncia de abandono
parental e discutimos quais as repercussoes da inser¢cao de categorias da cosmovisao

africanas na psicoterapia.

A clinica psicoterapica com mulheres negras em diaspora que lidam com o
abandono parental

Entende-se por abandono afetivo parental a “indiferenga, negligéncia, omissdo ou
auséncia de assisténcia afetiva e amorosa durante o desenvolvimento da crianca”
(ALVES, 2013 p.3). Segundo a autora, tal auséncia pode ser ocasionada por
separagdes conjugais, pouco convivio entre pais e filhos, comportamentos violentos
por parte dos pais ou entre os filhos, “filhos resultantes de relacionamentos
extraconjugais ou mesmo diante de uma familia tida como exemplo para as demais”
(ALVES, 2013 p.3). As primeiras experiéncias familiares colaboram na introdugdo de
elementos importantes para a constituicdo da subjetividade em criangas, e ao realizar
um recorte de género, observamos o quanto mulheres sédo afetadas diretamente pelas
consequéncias do abandono. Uma vez que as relagdes parentais sdo rodeadas de
omissao, abuso, negligéncia, autoritarismo e outras formas de violéncia, elas “tendem
a incutir em suas filhas mulheres sentimentos de menos-valia, insegurancga, baixa
autoestima e dificuldade de estabelecer relacionamentos amorosos satisfatérios”
(LIMA, 2012.p.2)

Lima (2012), em seu estudo clinico que possibilitou o contato com pacientes que lidam
com a demanda do abandono parental em terapia, percebeu algumas repercussdes
especificas provenientes do abandono. Aponta que se engajam em relacionamentos
amorosos a fim de preencher os vazios afetivos deixados pelos pais ausentes. “Desse
modo, as mulheres parecem depositar nos parceiros amorosos todas as frustragdes
e expectativas de resgate do abandono imposto pela figura paterna na infancia” (LIMA,
2012.p.2).

Nao identificamos estudos publicados no Brasil que problematizam os efeitos do
abandono parental com mulheres negras, onde se tem a oportunidade de entender as
interseccionalidades entre o racismo e as analises acerca da estrutura de género
dominante, porém, no acompanhamento terapéutico em clinica, observamos sintomas
como dependéncia emocional e a dificuldade de se reconhecer como uma mulher

merecedora de amor e reconhecimento, uma vez que as primeiras experiéncias com
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elos afetivos parentais foram regadas a auséncias, excluséo e preterimento devido ao
racismo estrutural.

O levantamento bibliografico deste estudo foi feito através de um fichamento de leitura,
composto por 10 (dez) referéncias coletadas em artigos, livros e dissertagdes sobre
a clinica de psicologia com a populagdo negra (DAMASCENO & ZANELLO, 2018;
CFP, 2017; SCHUCMAN & GONCALVES 2020; SANTOS, SCHUCMAN & MARTINS,
2012; BENEDITO & FERNANDES, 2021; TAVARES & KURATANI, 2019;
DAMASCENO & ZANELLO, 2019; SMOLEN.& ARAUJO, 2017; CHOR, & LIMA, 2005;
SANTOS & SCHUCMAN & MARTINS, 2012; MARTINS & SANTOS E COLOSSO,
2013). Pensando na relagao paciente-terapeuta e na importancia do manejo clinico
da profissional de psicologia na conducao de seus atendimentos, Gouveia e Zanello
(2019), trouxeram a tona as implicagbes do processo de psicoterapia vivenciado por
mulheres negras atendidas por psicoterapeutas brancas(os), coletando narrativas
sobre suas vivéncias de racismo no cotidiano e sobre como se deu a escuta em terapia
quando a profissional tinha um pertencimento racial diferente do seu. As autoras ainda
nos explicam que a inexisténcia de metodologias na psicologia clinica sobre as
especificidades do atendimento a populagdo negra vem de longa data e se configura
de forma estrutural, e complementam alegando que a psicologia clinica invisibiliza as
teorias raciais desde o inicio do século XX, com eventos que transcendem os limites
da psiquiatria e alcangam areas da psicoterapia. Sendo assim, a clinica -a depender
de quem a conduz- reproduz praticas racistas que estdo naturalizadas nas

subjetividades, sem qualquer compromisso com a pluriversalidade.

Método

Estudo de caso, definido como “um procedimento utilizado habitualmente na
intervengao clinica com objetivo de compreensao e planejamento da intervengao,
destacando-se pela possibilidade de integracédo de diferentes técnicas e campos do
conhecimento” (PEREIRA, GODOY E TERCARIOL, 2009, p.422). Participaram 03
pacientes com histérico de abandono parental que estavam em acompanhamento
semanal psicoterapico com a primeira autora deste artigo, que € uma psicéloga negra,
sendo elas Lovelie, Luena e Monifa (homes africanos ficticios). Lovelie € uma mulher
negra de pele clara, de 26 anos, Iésbica, gorda que viveu uma infancia conflituosa, foi

criada por uma familia de mulheres de baixa renda e na qual desenvolveu conflitos
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com o proprio corpo. Luena é uma garota docil, mulher preta de 22 anos, nascida de
uma relagao inter-racial que a condicionou a situagdes constantes de humilhagcao no
ambiente familiar e escolar, gerando crencas de inferioridade e baixa capacidade
intelectual. Monifa, mulher preta retinta de 23 anos, e periférica, que foi adotada por
uma familia brasileira apds vivenciar o abandono materno, e desenvolveu questdes
relacionadas a dependéncia emocional e a autoestima devida a adocéo.

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas abordando: dados sociodemograficos;
Respostas frente as intervencdes da psicologia pluriversal adotada pela psicéloga;
Possiveis consequéncias identificadas nos atendimentos; Relacionamento intimo
atual. As entrevistas foram realizadas de forma remota (online) devido as medidas de
seguranga no combate a pandemia mundial da COVID-19, sendo essa etapa o unico
contato nesta pesquisa com as participantes no ambiente virtual.

As categorias analiticas Comunidade, Tempo e Forga Vital eram utilizadas nos
processos psicoterapicos das participantes antes da realizagao deste estudo. A
categoria Comunidade analisa a poténcia das relagdes afetivas que foram criadas a
partir do marco do abandono, a fim de evidenciar os elementos emocionais positivos
que nao foram apresentados na infancia devido a auséncia parental, mas que, a partir
do acolhimento da comunidade, e da descoberta da mesma, o elo afetivo, o
pertencimento, o amor e investimento de energia sao retomados, de forma a suprir as
necessidades emocionais. O Tempo representa a analise de processos que envolvem
amadurecimento, perdas e elaboragdo. Pensar Tempo como categoria analitica &
refletir sobre o processo de sofrimento de pessoas negras em uma sociedade que néo
se comove com suas dores, anseios e perdas. Como terceira e ultima categoria, a
Forca Vital reflete sobre a importancia do senso de pertencimento a ancestralidade,
a retomada de principios e a descoberta das proprias potencialidades enquanto
mulheres negras em diaspora.

Os registros foram tratados confidencialmente, os resultados deste estudo foram
usados exclusivamente para fins cientificos, cada participante teve sua identidade
preservada através de nomes ficticios, com participagao voluntaria, de forma que,
caso houvesse o desejo de interromper ou ndo participar da pesquisa, isto ndo afetaria
o acompanhamento clinico, podendo desistir a qualquer momento. Aprovado pelo
Comité de Etica/lUFRB através do parecer 5.328.720. Foi assinado termo de
consentimento livre e esclarecido, sendo acordado que a recusa nao teria nenhum

prejuizo na relagdo com a pesquisadora ou com a institui¢cdo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Comunidade: “E preciso uma aldeia inteira para se educar uma crianga”

A ideia individualista de unidade ocidental estimulou a separagcdo entre racional e
irracional, e posteriormente entre individuo e seu meio, fazendo com que aquela que
escolhe ter vivéncias permeadas pela coletividade, irmandade e pelo senso de
parceria, seja estigmatizada como ingénua, dependente emocional, imatura entre
outros discursos que enaltecem uma logica individualista, afirmando que a
comunidade pode ser um empecilho para que vocé crescga, e que apenas sozinha
vocé tera uma autonomia emocional e financeira.

Espera-se que esta distancia do outro seja segura para a preservagao do proprio ego,
tal ideia eurocéntrica nos afasta de relagbes proximas que podem favorecer nosso
processo de acendimento solar, a vivéncia com o outro nos leva a desafios relacionais
mas também a nutrigdo profunda, nos alimentando com outras experiéncias € nos
dando o suporte que precisamos para enfrentar os percursos de nossas travessias
individuais mais intimas.

Este conceito se relaciona com a historia e processo psicoterapico de Monifa, mulher
negra de 23 anos que foi acolhida por sua comunidade apds experienciar o abandono
parental aos 2 meses de idade. Ao buscar atendimento psicologico, apresentava
necessidade de entender demandas afetivas, e por que ela apresentava tanta
dificuldade em se sentir amada, e os vazios subjetivos que permeiam suas relagoes,
onde experiencia com frequéncia sentimentos de rejeicdo, desafeto, e medo do
abandono.

Relatava que seus pais biolégicos tiveram um curto relacionamento, apos dois meses
de seu nascimento a crianga foi separada da genitora pelo pai por questdes de
seguranga, uma vez que havia o envolvimento com redes de prostituigao, trafico e uso
de drogas na rotina da mae, além disso, enfrentavam condi¢des de insalubridade e
insegurancga alimentar. Além de Monifa, sua mae biolégica, uma mulher negra na fase
adulta possuia mais filhos, entre eles Luara, a irma mais velha de 9 anos que, nas
auséncias da genitora, cuidava de Monifa.

Neste processo, a genitora perdeu sua guarda para o pai, € a paciente foi acolhida por

uma comunidade que a desejou e que se comprometeu em acender o seu Sol. Seu
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pai, um homem negro, africano que vivia no Brasil ha anos, tinha um relacionamento
afetivo estavel com a mae adotiva de Monifa, mulher negra e brasileira, que ja possuia
dois filhos pertencentes a outro relacionamento, e tomaram juntos a decisdo de
construir um lar onde esta crianga seria recebida como filha.

A mae bioldgica n&o a procurou e até poucos meses nao se tinha conhecimento de
seu paradeiro. Este fato marca a paciente até hoje, pois sente o que ocorreu como
abandono, a néo procura gerou feridas e vazios que nao foram preenchidos, e muito
menos ouvidos, uma vez que seu pai bioldgico faleceu quando tinha 2 anos de idade,
nao tendo a oportunidade de conviver com sua familia paterna, pois seu pai era o
unico que ainda residia em nosso pais, o demais familiares retornaram para a seu pais
de origem e nao se tem contato. Seu processo de inser¢ao na familia foi integral, cheio
de amor e aprendizado, e apds o falecimento de seu pai, o irmao mais velho foi
imprescindivel para a sua constituicdo, assumindo para a paciente uma espécie de
figura paterna.

O processo de acender o Sol do outro é nutritivo, a comunidade pode doar seus
recursos materiais e simbdlicos para suas criangas, e de forma reciproca, recebe
ensinamentos deste ancestral que escolheu retornar para a terra. Neste caso, a
comunidade de Monifa péde |he oferecer uma nova nogao de afeto e acolhimento,
ressignificando a auséncia e encontrando um ambiente que lhe proporcionasse o
suporte para lidar com a propria bagagem e com a dor do abandono.

A falta das figuras biologicas foi sentida durante toda a vida até os dias atuais, porém
sua comunidade ajudou a ter certos recursos como a garantia de direitos basicos,
educacao, seguranga, alimentacao, elos afetivos e introdugdo dos elementos bons
em meio a ruptura da dinamica com a mae biologica. A mae adotiva e o irm&o mais
velho assumiram o compromisso com a historia de Monifa trazendo no¢des de amor
e coletividade, expressando que a mesma néo estava so. No entanto, ndo traziam a
tona sua real histéria, desenvolvendo na paciente um senso de vergonha, de algo que
nao poderia ser dito e deveria ser escondido, uma vez que se recusavam a tocar no
assunto, e ndo proporcionavam o acesso a informagdes sobre seus pais bioldgicos.
Monifa notava que havia uma espécie de pacto silencioso, segundo a paciente “falar
disso era deixar claro que eu era adotada, e eles faziam de tudo para que eu nunca
me sentisse assim, eu perguntava qualquer coisa e logo minha mée ja mudava de
assunto”. SIC. Sente que a familia reforgou o n&o pertencimento, causando

distanciamento de um trecho de sua historia que desejava conhecer.
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Neste aspecto, a comunidade falhou com Monifa. Acreditaram que o siléncio era uma
prova de afeto, uma forma dela sentir-se vinculada com sua familia adotiva sem sentir-
se diferente ou preterida, porém a negaram o direito de saber sobre si, de ser a
protagonista de sua propria historia, alimentando falsas fantasias sobre o paradeiro
da mae bioldgica e fantasias sobre o porqué ela a deixou, existe uma falta de apoio
da familia para lidar com o passado, uma espécie de negacionismo que gerou a nao
naturalizagdo do passado de Monifa, fazendo com que a mesma sentisse um vazio
dentro de si, alimentando sentimentos de n&o pertenca e um medo do segundo
abandono.

Como repercussdes dessa experiéncia, Monifa apresenta questdes com a autoestima,
investe muito no outro e espera que este outro invista muito em si. Relata um historico
de inumeras tentativas de agradar, e em meio a isso, anula desejos e sua
personalidade para que gostem dela pois “eu tenho medo de dar trabalho ou néo ser
a filha que eles esperam e eles se arrependerem de ter me adotado” SIC - nesta
afirmacao observamos o medo do segundo abandono.

Para Alvarenga & Bittencourt (2013), a adogao envolve o desejo explicitado de ter um
filho e as necessidades especificas de cada pessoa, que se tornam consequéncias
de sua subjetividade e que irdo repercutir na relagdo estabelecida com a criancga.
Existe por parte das familias a fantasia de um bebe ideal, que pode suprir todas as
necessidades existentes, e que por vezes vem acompanhada de um sentimento de
benevoléncia e caridade, uma falsa ideia cristd de salvagdo que gera sentimentos de
divida na crianca adotada.

Este tipo de pensamento faz com que criangas cresgam com o sentimento de divida,
sendo reféns e facilmente manipuladas por sua comunidade, desenvolvendo baixa
estima e quadros de dependéncia emocional. Barboza, Ana, Dutra, (2010), relatam
que a crianga adotada neste contexto precisa conhecer sua histéria de vida, tal
afirmacdo € unanime entre tedricos ou entre os profissionais de psicologia que
atendem nos servigos de acolhimento, trabalhando na avaliagéo e preparo da adogao.

Em relacéo a familia “ndo possui muitos embates, teve a quebra do siléncio, vejo que
eles depois disso foram mais receptivos comigo, mas de uma certa forma ainda
enxergo uma barreira para estar com eles, muito mais minha do que deles, ainda
tenho que lutar para ndo ser sozinha.” SIC. Sobre suas relagdes de amor fora do
contexto familiar, diz que o trauma reverbera de forma ativa em seus relacionamentos

intimos pois tem medo de ser abandonada por parceiros, e tenta fazer o esforgo para
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agradar excessivamente. Além de precisar de afirmagdes constantes de afeto, “sé
quero que o afeto venha, me vejo carente. Ndo quero me ver como uma pessoa que
€ sozinha, quero me amar, quero ver que é legal me amar’”SIC.

No processo terapéutico, entendemos que ela poderia se permitir a olhar para a sua
historia e suas necessidades emocionais dentro das relagdes afetivas, demos inicio
ao trabalho de busca ativa e cuidado das suas percepgdes acerca da genitora e sobre
o pai biolégico. Ela precisou romper o siléncio simbolico familiar sobre si em sessao,
e a partir disso, houve a introducdo da psicéloga como elemento participativo desta
comunidade, que poderia lhe possibilitar recursos emocionais para a elaboracao de
seu passado.

A psicologa assumiu lugares importantes no desfecho e na tradugdo de
representacdes nesta retomada, através de intervengdes que buscavam a vinculagao
e naturalizacdo de seu relato, conferindo permissdes simbdlicas para que ela
quebrasse esse siléncio: “eu ndo quero que minha mae ache que eu néo gosto dela,
que ela ndo se sinta amada, que eu sou ingrata pelo que fizeram por mim, eu s6 quero
saber o que aconteceu com esse bebe” SIC. Ao retomar sua historia, Monifa, se sentia
culpada e ingrata com sua comunidade familiar, mas a partir das intervengdes a
mesma foi entendendo que nao se tratava do cuidado com sua comunidade, mas sim
sobre o cuidado consigo e com os sentimentos que ela precisava acessar para atingir
o autoconhecimento.

Questionada sobre como o uso da categoria comunidade influenciou no seu processo
de elaboracao frente ao abandono, ela analisa que “pensar no acolhimento que eles
me deram facilita a digerir esse abandono, mas uma coisa ndo conclui a outra, eu
queria o acolhimento de quem me abandonou” SIC, pergunto também quais foram as
consequéncias de evidenciar o papel de comunidade no processo terapéutico, ela traz
que “isso acelerou o meu processo, sem reconhecer a comunidade isso né&o
aconteceria, eu néo teria olhado para esse trauma do abandono sem o acolhimento
da comunidade, eu teria desistido” SIC.

A comunidade que ela se refere neste ultimo relato, é a que foi sendo construida com
a sua rede de apoio (amigos e relacionamentos intimos) e sua terapeuta, evidenciando
gue comunidade nao se limita apenas ao nucleo familiar. Comunidade pode ser vista
como a esfera que acende o seu Sol, que se compromete com o processo ativo de te

ver brilhar e aceita caminhar contigo na subida até o topo da montanha, podemos
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escolher nossas comunidades, escolher de forma frutifera o nicho de afeto que

queremos nos nutrir.

Tempo: “O Senhor das demandas”

De acordo com as epistemologias Bantu Kongo, a cada fase da vida experienciamos
momentos que s&o estabelecidos organicamente, e em conjunto com a comunidade
nos nutrimos do que é necessario para o nosso desenvolvimento e para cumprimento
de nosso proposito na terra. Para isso, existe uma organizagao ciclica das etapas do
nosso desenvolvimento, estagios do amadurecimento subjetivo que nos direcionam
a refletir sobre o que devemos nos nutrir, ou seja, 0 que conseguimos acessar e
vivenciar em certos momentos cronolégicos de nossas vidas, esta organizagao
abrange a reflexao dos periodos temporais humanos e é através dele e de seus
ensinamentos em relagdo ao tempo que iremos analisar o caso a seguir.

Lovelie é uma mulher negra, gorda, lésbica de 26 anos, em um casamento
homoafetivo. E a irma mais nova de 3 irmaos, todos com idade superior a 40 anos. Foi
criada pela mae e pela avo materna e vivenciou a experiéncia do abandono parental
por seu pai biolégico: A gente se via nos dias que ele pagava a penséo, e quando ele
n&o mandava minha mée pedia pra eu ligar pra ele pra pedir. Isso rolou até o inicio da
adolescéncia, e quando eu tinha 11 anos ele sumiu por 10 meses, dai minha mae
colocou ele na justica e dai ele apareceu. Depois na adolescéncia eu fazia contato
mas néo tinha retorno dai eu desisti, desde entédo a gente nao se fala mais” SIC.

Na infancia, a mae saia para trabalhar e a deixava com a avé e com a tia. Vivenciou
periodos dificeis, entre 6 e 12 anos de idade, desenvolveu questdes com o seu peso,
pois nao podia comer alimentos que tinha vontade pois sofria repressao familiar, surge
entdo uma relagcdo ruim com a alimentacéo devido aos discursos agressivos da avo,
permeados de gordofobia, um sistema de aversao a corpos gordos (ARRAES, 2014)
desenvolvendo assim uma alimentag&o punitiva.

Vivemos em uma sociedade gordofdbica, onde a corporeidade que apresenta gordura
€ condenada e automaticamente induzida a uma modificagao para que se alcance
uma plenitude, ocasionando para esses corpos estados emocionais de extrema
atengao e policiamento emocional (Novais & Machado, 2021), como no caso de
Lovelie, que passou por violéncias através de policiamentos alimentares na infancia:

“quando eu fazia algo de errado eu tinha que comer “saudavel” e era horrivel, nunca
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gostei do gosto, mas ela falava que eu tinha que comer porque eu era gorda e hdo
conseguia emagrecer, e porque eu tava aprontando demais, e quando ela queria me
agradar ou pedir desculpas por algo ndo falava nada, s6 me dava uma bolacha ou
alguma coisa bem gostosa pra eu comer” SIC.

Lovelie sofre com a interseccionalidade de género, raga, sexualidade e corporeidade,
uma vez que a sociedade ocidental desumaniza corpos negros e gordos. Sabrina
Strings (2019), diz que a gordura corporal foi estigmatizada através da associagao
entre corpos negros e o pecado. O estigma e a patologizagao do corpo gordo estavam
ligados a legitimacgéao de hierarquias sociais baseadas em raga, classe social e género.
O temor pelo corpo gordo esta associado a discriminagao entre ragas e ideologias
religiosas que colaboraram para desqualificar mulheres negras e disciplinar mulheres
brancas.

Quando questionada sobre a figura paterna e a influéncia que este pai teve em sua
vida, Lovelie traz que “é uma figura ausente, inexistente, ele nem sabe que eu me
casei” SIC. A auséncia do pai trouxe impactos em sua criagdo, pois a falta era
evidenciada com frequéncia nas brigas que presenciava entre a mae e a avo. Sentia-
se um peso dentro de casa e no meio de um ambiente com relagdes ruins com pouco
amor, se lembra de ouvir quando pequena a avo dizendo que s6 deixava a mae morar
em sua casa por conta de Lovelie, que se nao fosse por isso ela ja teria a expulsado
ha muito tempo. Apds acessar essa lembranca, a paciente relata que sente-se um
peso na vida da méae, que se nao fosse por ela a mae teria mais liberdade e nao
precisaria morar na casa da avdé em meio a tantos conflitos. “Quando eram rudes
comigo, eu achava que merecia, e quando me ftratavam bem eu me sentia
extremamente culpada” SIC.

Devido a escassez amorosa, n&o reconhece gestos de afeto quando séo destinados
a ela, e tem dificuldade de aceitar que pode ser uma pessoa merecedora do amor.
Quando entende que esta errada, pratica a mesma logica punitivista, porém com
comportamentos autolesivos, quando tem crises de ansiedade se arranha e por vezes
se corta com laminas como forma de punigdo. Apds 04 anos de processo psicoterapico
os conteudos da infancia foram acessados, devido a sua dificuldade de verbalizar o
que sente e introduzir os assuntos em sessao. Hesita em responsabilizar o pai pelo
abandono parental e a familia pelo abandono simbdlico.

Em cada periodo do seu ciclo solar, Lovelie encontra um novo processo de

elaboragao, na infancia ndo teve condigdes de lidar com a gordofobia e o racismo, ja
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na adolescéncia, ndo teve recursos para elaborar as dores do abandono parental em
conjunto com os conflitos relacionados a sua orientagdo sexual. Nestas etapas
anteriores a vida adulta, a paciente se encontrava em um ponto primitivo no que se
refere a compreensao das emocgdes.

Para entender as etapas de Lovelie e como elas dialogam com o tempo cronolégico
e subjetivo de seu amadurecimento psiquico, temos na cosmovisdo africana o
diagrama Dikenga, uma espécie de localizador temporal, que permite a compreensao
dos processos de maturagcdo de cada etapa do desenvolvimento mediante a
cosmovisdao Bakongo, trazendo a ideia da movimentagdo do sol durante um dia, a

ciclicidade de nosso desenvolvimento. Sem comecgo, meio e fim:

COSMOGRAMA BAKONGO

AUGE DO PODER FiSICO, NORTE

TUKULA

LUVEMBA KALA

KALUNGA

KALUNGA

MPEMBA

MUSONT

AUGE DO PODER ESPIRITUAL, SUL

Fonte: Terreiro de Gribs (2017).

Vemos aqui a conceituagdo das fases temporais humanas segundo Santos, 2019,
sendo Kalunga, a Forga Vital que separa os dois mundos, Mpemba referindo-se ao

plano espiritual e Nseke ao plano fisico material. Tudo tem origem em Musoni,
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conhecida como o periodo de cozimento da Kalunga, é o comego de todos os tempos,
onde o vazio se encheu de matéria e fusao.

Em Nseke, temos a segunda etapa. O nascer do Sol “é a entrada para o mundo fisico,
nela ‘as coisas’ nascem, emergem ao mundo superior como ‘Sois vivos' na
comunidade, bioldgica ou ideologicamente e tem o0 seu nascimento nesse estagio,
sob o Sol Kala” (Santos, 2019 p.104). Nos periodos da infancia e da adolescéncia,
recebemos os ensinamentos da comunidade para o acender do Sol que existe dentro
de nés e, nessa fase, o autor nos conta que nos nutrimos de aprendizados a fim de
alcancar a maturidade e o que as tradicbes chamam de Sol do Meio Dia.

O Sol do Meio Dia, em Tukula, “representa o terceiro estagio da criatividade e dos
grandes feitos [...] € o estado mais almejado do mundo fisico. Invencdes, grandes
obras de arte etc. sdo realizadas enquanto se atravessa essa zona da vida” (Santos,
2019 p. 104). Nosso planeta amadureceu, a vida que existia durante a antiga era Kala
prosperou, € o ponto do guerreiro, o apice da forga do Sol no céu.

Ao final do processo de maturagdo, chegamos em sua quarta e ultima etapa,
Luvemba, corresponde a fase ancia, “etapa para a grande mudanga e para o
abandono de todos os elementos negativos acumulados dentro do sistema” (Santos,
2019 p. 67) onde temos no corpo fisico a juncdo da sabedoria material e ancestral,
incubidos ao dever de acender o Sol do outro e transmitir os saberes até aqui
percorridos para a comunidade. Com esse novo comeco de vida, o ciclo césmico do
tempo completou-se e um novo estagio de tempo inicia-se, o tempo vital.

Lovelie ao ingressar em Nseke, passou pelos ensinamentos de sua comunidade, e
com ela, aprendeu a nutrir os ciclos de violéncia, naturalizando conflitos e desrespeito
consigo. Se encontra nos mesmos movimentos punitivos, a reproducédo do discurso
cruel sobre si parte dela mesma “eu ndo preciso de ninguém para me colocar para
baixo, eu mesma ja fago isso normalmente, eu sei que eu fago esse tipo de coisa” SIC.
A paciente entrou em um vortice de sofrimento, onde reproduz a mesma narrativa
continua de um passado, um tempo outro que reverbera até hoje no seu discurso, o
tratamento que teve na infancia € o tratamento que se da atualmente, ndo rompendo
com a dindmica punitiva a sua personalidade e ao seu corpo, uma narrativa atemporal
gue mesmo em um contexto outro e com o0 avango dos anos, permanece no vortice
da auto depreciacéo, que naturaliza agressoes e crueldades consigo.

Construir intervengdes que tragam a paciente para o tempo presente, um tempo feértil

e prospero quando se trata da sua narrativa, € a forma de trabalhar esta categoria
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temporal na psicoterapia. Buscam-se meios de retira-la do vortice do sofrimento para
nutrir a paciente de elementos bons onde ela cumpra seu propdsito, para que veja que
€ um Sol vivo na aldeia que merece ser acendido no seu livre caminhar.

Espera-se que essa nova era construa um novo vortice, com narrativas que sejam
afetivas e acolhedoras com a paciente. O objetivo € que ela chegue ao sol do meio
dia, alcance essa etapa do desenvolvimento e consiga brilhar no ponto do guerreiro
em Tukula, fase em que o Muntu amadureceu e toda a era que existiu em Kala se foi,
fazendo o equilibrio entre os ensinamentos e experiéncias que vivenciou para chegar
no apice do Sol no céu. A categoria tempo influenciou no seu processo de elaboragéo
frente ao abandono: “sdo altos e baixos, tem vezes que me sinto confortavel em saber
que lidar com o tempo é um processo, uma fase e vai passar, me traz um conforto e

eu to em tratamento” SIC.

Forga Vital: “Um resgate da ancestralidade”

Na clinica com mulheres negras percebemos a necessidade de trabalhar o Axé, um
elemento que possibilita o acesso a sua forga vital, tradicionalmente conhecido nas
religides e tradigbes de matriz africana. O conceito é aplicado neste estudo a fim de
produzir possibilidades de construcdo de uma autoestima positivada em mulheres
negras, uma vez que este grupo pode ter sua autopercepg¢ao abalada devido as
experiéncias de humilhacao e discriminagao social que vivenciam desde a infancia.

A energia vital que aqui mencionamos, ndo € um elemento conhecido por todas as
mulheres negras diasporicas, muitas ndo reconhecem suas poténcias e valores
perante a comunidade, ndo possuem um olhar positivado de si mesmas, enxergando-
se como um objeto dentro de suas relagdes, como € o caso de Luena, paciente de 22
anos, uma garota negra, fruto de um relacionamento inter-racial (pai negro e mae
branca), e que foi diagnosticada com transtorno do défict de atengdo com
hiperatividade (TDAH), na adolescéncia. Refere como queixa inicial problemas de
relacionamento, em anamnese, foi perguntado sobre o seu histoérico familiar, e conta
que seu pai separou-se da mée quando era um bebe e desde entdo foi uma figura
ausente em sua vida, cresceu sabendo de sua existéncia, moravam na mesma regiao,
porém, nao foi estimulada a conhecé-lo, esse desejo nao partiu da paciente e muito

menos do pai.
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Cresceu sendo a unica crianga negra em uma familia branca, € a prima mais nova de
todas, e teve um periodo escolar dificil pois estudou em escolas particulares, “um
espago embranquecido e com gente que tinha dinheiro, a gente ndo tinha muito, nunca
passei necessidade porque minha mae sempre trabalhou bastante, mas dava pra ver
que eles tinham mais do que eu” SIC, nota-se que foi mais um espaco onde nio pdde
se ver nas pessoas, experienciando vivéncias de exclusao assim como no ambiente
familiar. Relata que nunca se sentiu querida, as relagdes familiares exigiam muitos
esforgos, pois sentia que tinha que fazer muitas coisas para ser vista e ser agradavel.
Relata muitas experiéncias de humilhacao e submisséo dentro da familia, “sempre me
pediam para fazer coisas, sempre era esperado que eu fizesse algo, e tudo pra todo
mundo eu era um problema por conta do meu pai e da relagdo que a minha mée tinha
com ele, alem disso, eu lembro de como tratavam a minha mée mal por ela ser mée
solteira, e eu me sentia um peso, sentia que se eu ndo existisse a vida da minha méae
seria melhor” SIC, e continua dizendo “eu tinha raiva quando olhavam pra mim e
falavam que eu me parecia com o meu pai, que é um cara preto, entrava em crise toda
vez, eu nao queria saber o nome dele, ndo queria saber o que ele fazia, eu me recusei
a saber dele por muito tempo e ndo aceitava me parecer com ele” SIC.

Tendo como base a relagdo que os pais tiveram, o abandono parental, e o fardo que
a mae carregava por criar uma crianga negra sozinha, Luena desenvolveu uma
aversao a figura do pai, algo ruim que deveria ser deixado no passado e banido de
sua historia, porém este pai era o unico que se assemelhava consigo esteticamente,
0 unico que possibilitaria trazer alguns elementos subjetivos de sua negritude que ndo
eram acompanhados de dor e rejei¢ao, a figura do pai foi introjetada para a crianga de
forma cadtica, uma vez que a associacado a esta figura estética trazia também uma
associacao aos elementos ruins que o pai tinha, sendo eles ao ver da familia branca
a negritude e a irresponsabilidade com o relacionamento que teve com a sua mée e
com sua criagao.

Barros (2003), nos diz que mesmo havendo a unido afetiva entre brancos e negros,
0 preconceito existente por parte dos parentes dos cdnjuges ndo ¢é alterado, sendo a
separacao a opgao mais desejada. A figura do negro é automaticamente associada
a inferiorizagdo e aos esteredtipos vinculados a discriminacdo de classe. Luena
carrega o peso da exclusdo desde muito cedo, teve sua negritude e todos sentimentos
que vinham da relagdo parental reprimidos para se encaixar, negou por muitos anos

sua propria historia fantasiando um mundo onde ela gostaria de ser outra pessoa
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(branca) para ser aceita por sua comunidade, que tanto a maltratava por ser negra e
inadequada.

Conta que seu periodo escolar foi outra etapa dificil, teve problemas de socializagao
e aprendizagem, mas n&o houve a investigagado da questdo. Na adolescéncia, tinha
uma relagao préxima aos estudos, fez ensino técnico e estudava em paralelo em um
cursinho preparatério para o vestibular, e no processo terapéutico anterior, relatava
muitas crises de ansiedade e descontrole emocional, foi diagnosticada com transtorno
do déficit de atengcédo com hiperatividade (TDAH) aos 16 anos de idade, mas nao deu
continuidade ao acompanhamento terapéutico nem ao tratamento medicamentoso.
Na mesma época da noticia do diagndstico, a paciente pdde conhecer o pai apds 16
anos e desde entdo tenta naturalizar a presenga do mesmo em sua vida, conheceu
seus irmaos por parte de pai de outros relacionamentos que ele teve. Luena conta que
nao se sentiu querida e pertencente aquela comunidade, pois as irméas a tratavam
com preterimento, como se ela fosse uma filha nao legitima “as duas séo filhas de um
casamento duradouro do meu pai, conviveram com ele, tem foto de dia dos pais com
ele e tudo quando criangas, e eu ndo. Elas cresceram com o meu pai e eu ndo, entdo
quando fui conhecer elas me trataram como se eu fosse a bastarda, sabe ? Fazendo
piadas, olhares, me senti muito mal” SIC. Isso mostra que mais uma vez, ao conhecer
os irmaos, Luena sentiu-se rejeitada, experienciando novamente a dor de ter nascido
dessa relagdo conturbada entre seus pais, relacdo que carrega marcas de um
abandono que aconteceu antes, durante e apds seu nascimento. E neste cenario que
vai sendo construida a autoestima de Luena, elementos como culpa, dor, solidao,
feridas emocionais e um vazio existencial sdo a base que formam a sua subjetividade,
nao existe espaco para elementos bons, a paciente desconhece suas potencialidades.
Sobre suas relagdes intimas e amorosas ela informa que “no momento ta algo bem
interessante, estou aprendendo a me colocar bem melhor, eu tinha dificuldade de me
colocar com amizades, familia e com a minha mée. Eu estou colocando limites, ver o
que eu consigo e o que eu ndo consigo fazer. Tenho conversado bastante com varios
crushs, mas antes eu me anulava bastante, eu era bem submissa, tudo ficava muito
desagradavel, e eu sempre me afastava, é bom saber o que ¢é legal e o que néo €, o
que eu merego e o0 que eu ndo merego passar. SIC

Lidamos aqui com um caso de uma mulher negra que se sentiu inadequada durante
toda a vida nos espacos que teve acesso, nao tendo a oportunidade de desenvolver

0 seu Axé.. Ha sentimentos ruins como culpa e rejeicdo, mas também vontade de se
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posicionar e de gerir a situacéo, de colocar-se como viva e presente naquele espago
que tanto queria escondé-la. No processo psicoterapico de Luena focou-se na
descoberta de elementos bons, para além dos estigmas de preguicosa e de “crianca
dificil”’, que recebia das tias mais velhas quando sua mae saia para trabalhar.
Destacam-se suas caracteristicas interpretadas como positivas/ desejaveis como ser
décil, intuitiva, amorosa e protetora, ter uma sensibilidade aflorada para perceber
caracteristicas de outras pessoas, sabedoria para fazer escolhas sensatas e orientar
quem precisa de sua ajuda.

Sao aspectos importantes relacionados a categoria Axé, poder ser fragil e ndo precisar
manter posturas defensivas para falar sobre si, desenvolver caminhos para o
reconhecimento de suas potencialidades, autorizando vontades e tendo acesso aos
elementos bons que foram apagados no decorrer de seu desenvolvimento. Esta é a
descoberta do seu Axé, e de sua energia vital que traz a vida para si e para toda a
matéria em sua volta, movimentando a percepc¢ao intuitiva e amorosa sobre a sua
imagem.

Sobre como o reconhecimento desta energia vital influenciou no seu processo de
elaboragao frente ao abandono, ela afirma: “foi interessante me colocar no foco, eu
sempre fui colocando outras pessoas e isso me prejudicou muito, foi uma descoberta
néo pensar assim, essa forga por vezes estava desgastada, outras coisas que eram
priorizadas, uma parte de mim era deixada e ignorada e tudo isso faz parte de mim,
fez muito sentido” SIC. Sobre quais foram as consequéncias de evidenciar o papel do
Axé no processo terapéutico, ela traz que “eu vejo que me olho com um olhar melhor,
tinha uma vis&o negativa da minha existéncia, vocé ja sabe, eu pensava que ele ndo
quis ser meu pai porque eu tinha feito alguma coisa, que tinha algo de errado comigo,
e depois passei a me olhar com mais gentileza, tem coisas boas em mim, parece que
as coisas tomaram outra forma, um outro jeito de olhar” SIC. Luena encontra-se no
processo de descoberta de si, em contato com a sua energia, que pode ser vista como

algo positivado e ndo apenas como algo tragico.

Consideracgoes finais

Existem sintomas comuns nos casos clinicos apresentados como baixa autoestima,
insegurancga, dificuldades para confiar e o0 medo do segundo abandono. Nesta

abordagem, que chamamos de psicologia pluriversal, as trés encontraram recursos
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de enfrentamento do sofrimento durante o processo terapéutico.

Entendemos o desafio de propor a retomada de conceitos e valores civilizatorios
africanos, como ferramenta de promogao de saude mental e como contribuigdo para
a pratica psicoterapéutica. Considerando a inexisténcia atual de técnicas sobre
psicologia clinica com a populagdo negra e a sua representatividade no Brasil,
sugerimos novos estudos e experiéncias de desenvolvimento de analises plurais que
englobam corpos, sexualidades, ragas, classes e outras categorias que nao se
relacionam exclusivamente a um tipo universal de ser humano.
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