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RESUMO

As préticas tradicionais presentes na confeccao de alimentos sdo muito comuns nas
comunidades quilombolas, pois envolve aspectos culturais, religiosos e diferentes
epistemologias, além de saberes que sao reproduzidos ao longo dos anos pelos
descendentes. Diante dessa tematica, o presente estudo visou compreender as
praticas alimentares tradicionais e os saberes que atravessam a confec¢do desses
alimentos no consumo e na comercializagdo, contribuindo para as reflexbes da
desconstrucdo do modelo biomédico de formacdo do profissional de
Nutricdo/pesquisador, rompendo as barreiras entre o conhecimento cientifico e
tradicional.. Os alimentos de origem agricola sdo a principal fonte de renda dos
moradores das comunidades quilombolas do reconcavo baiano, dentre os alimentos
cultivados temos: Feijdo, Mangald, Andu, Aipim, Milho, jenipapo, batata, amendoim,
hortalicas entre outros, sendo que os seus derivados sdo produzidos tanto para
consumo interno quanto para comercializagdo. No intuito de abarcar essas praticas
e como elas séo aplicadas no cotidiano desses trabalhadores rurais, foram utilizados
métodos de coleta como: Diario de registro de campo, observacdo participante com
fotografias e filmagens, roda de conversa e oficina de praticas alimentares com a
participagdo dos membros da comunidade, contribuindo com o aprendizado do
profissional nutricionista/pesquisador e proporcionando a interacdo entre os saberes
organicos e cientificos. ApGs a coleta, os dados foram transcritos, categorizados e
analisados por meio de analise temética e posteriormente discutidos os resultados.
O produto final do mestrado profissional foi acordado em consenso com as
necessidades das comunidades pesquisadas. Na comunidade Baixa da Linha
realizou-se a oficina de rotulagem, que possibilitou a criacdo de rotulos dos
alimentos comercializados na comunidade, e na Comunidade Vila Guaxinim, a
oficina de préticas e armazenamento de alimentos, projetando a cozinha comunitaria
gue sera implantada na comunidade e considerando novas possibilidades que
contribuam para comercializacdo dos alimentos regionais, além proporcionar um
aprendizado mutuo entre o profissional nutricionista e o0s manipuladores de
alimentos da comunidade.

Palavras-chaves: Interculturalidade. Praticas alimentares. Saberes. Comunidade.



ABSTRACT

Traditional practices present in food preparation are very common in quilombola
communities, as they involve cultural, religious and different epistemologies, as well
as knowledge that is reproduced over the years by descendants. Faced with this
theme, the present study aimed to understand the eating practices and traditional
knowledge that permeate the production of foodstuffs in the communities of Vila
Guaxinim and Baixa da Linha de Cruz de Almas-BA and the impact of the various
forms of racism that make this knowledge invisible. Foods of agricultural origin are
the main source of income for residents of quilombola communities in the Bahian
reconcavo, among the cultivated foods we have: Beans, Mangalé, Andu, Aipim,
Corn, genipap, potatoes, peanuts, vegetables, among others, and their derivatives
are produced both for internal consumption and for sale. In order to cover these
practices and how they are applied in the daily lives of these rural workers, collection
methods were used, such as: Field recording diary, participant observation with
photographs and footage, conversation wheel and workshop on eating practices with
the participation of members of the community, contributing to the professional
nutritionist/researcher's learning and providing interaction between organic and
scientific knowledge. After collection, the data were transcribed, categorized and
analyzed using thematic analysis and the results were later discussed. The final
product of the professional master's degree was agreed upon in agreement with the
needs of the surveyed communities. In the Baixa da Linha community, a labeling
workshop was held, which enabled the creation of labels for food sold in the
community, and in the Vila Guaxinim Community, a workshop on food practices and
storage, designing the community kitchen that will be implemented in the community
and considering new possibilities that contribute to the commercialization of regional
foods, in addition to providing mutual learning between professional nutritionists and

food handlers in the community.

Keywords: Interculturality. Feeding practices. Knowledge. Community.
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1 INTRODUCAO

Os saberes tradicionais existentes nas comunidades tradicionais sao
definidos como um conjunto de experiéncias e conhecimentos acumulados por
determinados grupos, preservados por um modo de vida peculiar e que sao
transmitidos, em sua maioria, oralmente, de geracdo em geracao (PIRELLI, 2008;
REZENDE, 2012). Esses conhecimentos acumulados podem sofrer transformacodes
e adaptacoes com o passar do tempo em decorréncia da modernizagcdo e
tecnologias dos meios de producdo e de outros interesses envolvidos
(ALBUQUERQUE, 2005).

As praticas tradicionais presentes na confeccdo de alimentos sdo muito
comuns nas comunidades quilombolas, pois envolve aspectos culturais, religiosos e
diferentes epistemologias, além de saberes que séo reproduzidos ao longo dos anos
pelos descendentes. Os conhecimentos tradicionais que atravessam essas praticas
alimentares sao repassados por geracdoes e reflete no modo de vida dessas
populacdes (BOSCOLO E ROCHA, 2018).

Eu, Nutricionista, Homem branco e pesquisador, inserido no modelo de
formacdo académica biomédica, voltado para técnicas dietéticas, tecnologia de
alimentos e outros métodos nutricionais advindos da academia etnocéntrica nao fui
contemplado com as epistemologias que envolvem essas praticas. Os
conhecimentos tradicionais foram adjetivados, ao longo dos anos, como sendo
primitivos, de senso comum, de estado bruto, irracionais, inferiores, ignorantes,
impuros, atrasados, supersticiosos, dentre outras denominagdes pejorativas. O que
ndo é considerado cientifico, por assim dizer, esta desprovido de razédo e ndo possui
validade ou tem reduzida legitimidade para sociedade capitalista voltada para os
meios de producédo industrial, tecnoldgica e informacional em que estamos imersos
(CREPALDE et al, 2019).

As técnicas dietéticas aplicadas pela ciéncia da Nutricdo e presentes na
matriz curricular dos cursos de Bacharel em Nutricdo ndo contemplam as préticas
tradicionais presentes na culindria ancestral, pois a formagdo do profissional
Nutricionista provém de um modelo biomédico pautada no conhecimento
eurocéntrico. O conceito de técnica e dietética, usualmente utilizados na matriz

curricular do curso de Nutricdo, consiste na sistematizacdo dos procedimentos que
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envolvem a utilizacdo dos alimentos visando a preservac¢do do valor nutritivo e a
obtencdo dos caracteres sensoriais desejados, analisando as etapas de
processamento nas quais sao submetidas os alimentos e as modifica¢cbes ocorridas
durante o seu processo (BRASIL, 2023).

A producédo de alimentos de origem agricola € uma das principais fontes de
renda dos moradores das comunidades quilombolas, dentre os alimentos cultivados
temos: Feijao, Mangalé, Andu, Aipim, Milho, jenipapo, batata, amendoim, hortalicas
entre outros. Os alimentos produzidos nas comunidades s&o comercializados em
feiras de agricultura familiar realizadas na UFRB, em eventos realizados na
Universidade como Foéruns, Congressos, Oficinas, entre outros, e também, no
periodo junino, no qual os alimentos tipicos ganham forca para a producéo e
comercializacdo. A partir da coleta desses géneros alimenticios sao preparados
mingaus de milho, caldo de aipim, licor de jenipapo, chips de batata, bolo de tapioca,
beijus, bolo de puba e varias preparacdes regionais tipicas do Recéncavo baiano,

preservando a identidade cultural dessas comunidades.

O conceito de praticas alimentares ultrapassa o0 que € habitualmente
consumido, considerando também as condi¢ces determinantes para a constru¢éo do
habito alimentar de um individuo, seja ele influenciado por questdes culturais, modo
de vida, introducéo de novos alimentos através da midia, entre outros. Elas podem
ser compreendidas como uma prética social, implicando no deslocamento de uma
abordagem estritamente biolégica e metabdlica para uma compreensao
antropoldgica e social, pois, o ser humano bioldgico, o social, o ser psiquico, afetivo
e cultural é indissociavel (APUD, ROTENBERG, 2004 p. 2-8).

A producéo de alimentos voltada para o modo de producéo artesanal que
estimula as habilidades culinérias regionais e a qualidade sanitaria dos alimentos e
precos mais acessiveis ao consumidor, valoriza também, a cultura alimentar e
contribuem para o resgate dos bons hébitos alimentares tendo como objetivo a
Segurancga Alimentar e Nutricional dos moradores e consumidores (BRASIL, 2006).
Além disso, o incentivo para com essas praticas alimentares tradicionais é de suma
importancia para o fortalecimento da agricultura familiar e favoravel ao
desenvolvimento sustentavel, pois os alimentos produzidos e comercializados por
esses pequenos produtores sdo mais naturais ocasionando pouco ou nenhum dano
ao meio ambiente (LOPES et al, 2021).
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As tradigcbes presentes nas comunidades quilombolas envolvem diversos
saberes nos processos de adoecimento e cura como: 0 uso de ervas e plantas
medicinais, preparo de alimentos associados aos cultos religiosos, memodrias
afetivas e ancestralidade, associando os conhecimentos religiosos aos tradicionais.
De acordo com HOBSBAWN E COL. (1997, p.9), no livro a Invencao das Tradi¢des
ele define “o conceito de tradicbes como um conjunto de praticas reguladas por
regras tacitas ou abertamente aceitas, tais praticas visam inculcar certos valores e
normas de comportamento através da repeticdo, implicando na continuidade com

relagcado ao passado”.

O conceito de HOBSBAWN E COL. (1997, p.9), sobre a invencao das
tradicbes reflete nas préaticas alimentares exercidas nas comunidades tradicionais,
pois ela mantétm a sua esséncia, mesmo sofrendo modificagbes com a
modernizacdo das préaticas agricolas e impactam na manutencdo desses saberes

para as novas geracoes.

Os conhecimentos tradicionais provenientes dos povos indigenas e africanos
foram ao longo dos anos invisibilizados decorrente de um processo de colonizagéo
gue nao foi somente de povos, bem como de saberes. O conceito de colonialismo
atravessa a ideia de dominacdao injusta e violenta de povos com interesse politico e
econdmico, também foi uma dominacdo epistemoldgica, uma relacdo desigual de
saber-poder que conduziu ao apagamento de muitas formas de saber préprias dos

povos e/ou nacgdes colonizadas (GOMES, 2012).

A principio foram feitas diversas pesquisas nas bases de dados Lilacs,
Sciello, Pubmed, nas comunidades quilombolas, com as expressodes utilizadas:
“saude nas comunidades quilombolas” com 85 achados, porém quando se restringe
a busca com “habitos alimentares das comunidades quilombolas” foram encontrados
4 artigos e ,“Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) em comunidades quilombolas”
com 10 artigos, sendo este ultimo termo utilizado encontrou-se artigos em comum
com a busca “Praticas Alimentares em comunidades quilombolas” resultando em 6
artigos, o que dificultou busca de referencial tedrico. Com a intencdo de ter uma
abrangéncia dos artigos especificos sobre praticas alimentares comunidades
tradicionais foram realizadas mais buscas nas bases de dados Google Académico
com 32 artigos com temas Racismo, Praticas Alimentares, Producdo de Alimentos

nas comunidades Quilombolas, Metodologias ativas, Saberes Tradicionais,
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Territorialidade e etc. E na plataforma virtual Scielo totalizando 13 artigos com 0s
mesmos titulos de busca (Apéndice 12.9.3). Foi estabelecido um limite de 19 anos
no intervalo de 2004 a 2023, com a finalidade de considerar o que foi produzido
apos a instrucao normativa N° 16, de 24 de marcgo de 2004, que define o conceito de
remanescente quilombola e o aumento de estudos voltados para essa area nos

ultimos anos.

Considerando a importancia dessas praticas tradicionais na associacao
desses saberes com a ciéncia da nutricdo e visando ampliar os estudos cientificos
nesta tematica, o presente estudo objetiva compreender as préaticas alimentares
tradicionais e o0s saberes que atravessam a confeccdo desses alimentos no
consumo e na comercializacdo, contribuindo para as reflexdes da desconstrucéo do
modelo biomédico de formacao do profissional de NutricAo/pesquisador, rompendo

as barreiras entre o conhecimento cientifico e tradicional.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 ARESISTENCIA QUILOMBOLA

A palavra quilombo, que de origem Bantu quer dizer acampamento guerreiro
na floresta possui varios sentidos que se confrontam nessa arena de disputas pela
regularizacdo dos territorios negros e foi popularizada no Brasil pela administragédo
colonial, em suas leis, relatérios, atos e decretos para se referir as unidades de
apoio mutuo criadas pelos negros ao sistema escravista e as suas reacgoes,
organizacdes e lutas pelo fim da escravidao no pais (SOUZA, 2015).:

A chamada comunidade remanescente de quilombo é conceituada como:

Grupos étnico-raciais que tenham também uma trajetéria histérica proépria,
gue tenha pertencimento e ancestralidade negra sinbnimos de resisténcia a
opressao historica sofrida. As comunidades possuem representatividade no
meio rural brasileiro que era conhecido como comunidades negras rurais
(mais ao centro, sul e sudeste do pais) e terras de preto (mais ao norte e
nordeste) se expandindo para os centros urbanos entornos dos terreiros de

candomblé (SOUZA, 2008, p. 55)

No fim dos anos 70 houve uma eclosdo do Movimento Negro através da
retomada e reificada como um locus de organizagdo, coletividade e resisténcia
negra. O movimento social ao longo do século XX expandiu-se ganhando forca,
sendo o Quilombo dos Palmares (entre os estados de Alagoas e Pernambuco) o
apice dessa resisténcia. No manifesto Quilombismo diz que o quilombo era uma

realidade da qual nasceu uma necessidade urgente do negro de “defender sua
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sobrevivéncia e de assegurar a sua existéncia de ser”. Essas lutas resultaram da
necessidade de resgatar sua liberdade e dignidade através da fuga ao cativeiro e da

organizacdo de uma sociedade livre (SOUZA, 2015).

Os remanescentes quilombolas estédo distribuidos em todo territorio nacional
vivendo em comunidades formadas por vinculo de parentesco, preservando as
tradicbes culturais e religiosas atuando em trabalhos rurais, ou culturas de
subsisténcia como: mariscagem, pesca, agricultura familiar e muitos ainda
dependem de programas de transferéncia de renda, como o Bolsa Familia, entre
outros. As terras para serem consideradas ocupadas por essas comunidades devem
garantir a reproducéo fisica, social, econémica e cultural assegurando moradia e 0s
espacos destinados aos cultos religiosos, enfim devem conter reminiscéncias
histéricas dos antigos quilombos (FREITAS et al, 2011).

Por meio da Instrucdo Normativa No 16, de 24 de marco de 2004 que diz em
seu artigo terceiro e quarto “Consideram-se remanescentes das comunidades dos
quilombos, o0s grupos étnico-raciais, segundo critérios de autoatribuicdo, com
trajetoria historica prépria, dotados de relacdes territoriais especificas, com
presuncdo de ancestralidade negra relacionada com a resisténcia a opressao
historica sofrida. A legitimidade da comunidade é caracterizada e atestada por
autodefinicdo da prépria comunidade, que solicita a Fundacao Cultural Palmares a
sua certificagdo (BRASIL, 2004).

A identidade quilombola pode ser concedida de maneira individual, quando
cada membro se reconhece quilombola e de maneira coletiva quando sera
necessario se enquadrar nos critérios de pertencimento dos grupos estabelecidos
coletivamente, sendo que, nenhum membro externo pode rotular ou negar a
identidade étnica de um grupo, isso inflige sua autoafirmacéo identitaria, a mesma
deve ser atribuida pelo coletivo (BRASIL, 2017).

De acordo com os dados da Fundagao Cultural Palmares de agosto de 2022,
existem 2840 comunidades quilombolas certificadas no Brasil, sendo o maior
namero delas na Regido Nordeste com 1743 comunidades e o Estado da Bahia
possui uma das maiores concentracdes, sdo 674 comunidades certificadas. No
Reconcavo da Bahia, em torno de 30 comunidades foram certificadas pela

Fundacédo Cultural Palmares (FCP) e possuem processo de regularizacao fundiaria
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em curso junto ao Instituto Nacional de Colonizacdo e Reforma Agraria (INCRA)
(BRASIL, 2022).

Cruz das Almas possui uma area de 145 quildmetros, € a segunda maior
cidade do Recbdncavo Baiano e figura como uma das que possui numeros
consideraveis de condicdes de vida e satde. E uma cidade que faz fronteira com
outros municipios do Recbncavo, tornando as relacbes mais proximas entre eles e
integra o arranjo urbano-regional (AUR) de Salvador, metrépole na qual esta
centralizado e a qual Cruz das Almas estd subordinada na hierarquia urbana
brasileira como centro sub-regional. Seu indice de desenvolvimento humano médio
€ 0,699, estando abaixo de Salvador e de Santo Antonio de Jesus. Apresenta 70%
da populacdo de pretos e pardos (IBGE, 2011). A sua taxa de mortalidade infantil
média na cidade € de 5,09 ébitos para cada 1.000 nascidos vivos; com cerca de 24
estabelecimentos de salde e apresenta 77,62% de cobertura da atencdo basica
(IBGE, 2020).

2.2 TERRITORIALIDADE E RACISMO

O territério € imprescindivel no modo de vida e na identidade cultural dos
povos quilombolas. Além da contribuicAo com a preservacdo ambiental e
desenvolvimento sustentavel desses espacos, o territdrio traz um sentimento de
etnicidade, empoderamento identitario e de pertencimento, sendo este, um modo de
sobrevivéncia material e simbdlica para a identidade quilombola e para a sua
continua reafirmacéo (SALOMAO et al, 2018).

A territorialidade quilombola conforme o Artigo 2° do Decreto 4.887/2003 é
considerado terras utilizadas para a garantia de sua reproducado fisica, social,
econdmica e cultural. Sdo essas caracteristicas fisicas e simbdlicas que vinculam as
pessoas ao territério, € ndo o contrario, pois o territério é o todo que garante a
continuidade da vida e a comunidade e seus membros é uma de suas partes. E por
esse motivo que ao se regularizar um territério quilombola € preciso se considerar a
ocupacdo atual das terras e 0s espacos necessarios a reproducéao fisica e social,
bem como meios de obtencdo de renda, nos limites das caracteristicas e valores
cultivados pela comunidade (BRASIL, 2017).
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A negacgdo do acesso a terra e os direitos violados do povo negro resultante
do Racismo Estrutural impactam diretamente no modo de vida dessas populacdes.
O racismo € uma forma sistematica de discriminacdo que tem a raca como
fundamento, de modo em que se manifesta por meio de préticas conscientes ou
inconscientes que resultam em desvantagens ou privilégios para individuos. Com as
lutas de liderancas e dos movimentos sociais hegros ha conquista de seus espacos
para mudar essa realidade, o0s retrocessos recentes na politica de protecédo social,
igualdade racial, agcdes afirmativas e as iniquidades raciais no acesso aos Servicos
de saude ainda séo evidentes e contribuem para invisibilizacdo da populacao negra,

mantendo assim, uma soberania das elites majoritarias brancas (ALMEIDA, 2018).

Ainda nesse contexto de Racismo, podemos citar o Racismo Estrutural como
um modelo de opressédo cuja acgdo transcende a mera formatagdo das instituicoes,
que vai desde a apreensao estética até todo e qualquer espaco nos ambitos publico
e privado, afetando as relacfes sociais e, portanto, influenciando na configuracéo da
sociedade, sendo por ela naturalizado. Pelo fato de alterar toda uma estrutura, é
imprescindivel destacar que o racismo nao esta apenas no plano da consciéncia — a

estrutura € intrinseca ao inconsciente (BERSANI, 2018).

O Racismo Institucional do ponto de vista racial atua de forma difusa no
funcionamento cotidiano de instituicbes e organizagbes, provocando uma
desigualdade na distribuicdo de servigos, beneficios e oportunidades aos diferentes
segmentos da populacdo, dificultando o acesso as politicas publicas pelas
comunidades quilombolas, além da pouca transparéncia dos 6rgdos competentes
com relacgéo a esses dados (LOPEZ, 2012, p.121).

Outro fator importante que atravessa as comunidades € o Racismo Ambiental.
Além de alterar o ritmo de vida nas comunidades tradicionais, as instituicbes que
reproduzem tal pratica ignoram o verdadeiro valor de sociedades e populagdes, se
baseando em uma estrutura hierarquica pautada nos valores econdmicos e relacdes
sécio ambientais se contrapondo as praticas tradicionais existentes nessas
comunidades. Os povos tradicionais se tornam alvo de politicas discriminatérias e
excludentes em detrimento de empreendimentos como criacao e instalacdo de areas
de reservas naturais, na criagcdo de aterros sanitarios, definicAo de éareas para

industrias poluentes, garimpo ilegal, utilizacdo de agrotoxicos no plantio, instalagéo
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de lixeiras municipais e outros atos que favorecem uma grande parcela da elite

branca afetando o0 modo de vida dos povos tradicionais (SILVA, 2008).

Todo esse contexto histérico de desigualdade racial teve inicio no periodo
colonial baseada na dominacao e subjugacéo das racas, inferiorizando o povo negro
e violando todos os seus direitos de acesso a saude, educacéo, lazer, saneamento
basico e etc.. A colonizacdo ndo foi somente de povos, mas também, de
pensamentos e atos racistas que sao reproduzidos até os dias atuais com o objetivo
de manter a supremacia dos povos brancos sobre os negros e indigenas, nao
somente visando uma predominancia econdémica, mas também cultural e intelectual,
provocando o apagamento da histéria de um povo e dos conhecimentos tradicionais

gue séo repassados ao longo de geracdes (OLIVEIRA, 2021).

2.3 SABORES DA CULINARIA ANCESTRAL

As comunidades negras rurais do inicio do século XX eram marcadas por
deslocamentos na busca de moradia e trabalho, com o passar dos anos, o sustento
principal continuou sendo o comércio da producdo agricola, porém ndo como no
periodo colonial em que a grande parte do que se era produzido ficava nas maos
dos fazendeiros. Muitas comunidades fabricam farinha, mandioca e derivados, como
no passado, vendendo parte da producdo como meio de subsisténcia. (GOMES,
2015).

Os alimentos produzidos nessas comunidades, além de serem destinados a
consumo interno e comercializagdo, possuem uma simbologia extremamente
importante nas cerimdnias das religides de matriz africana. Os cultos aos orixas e
festas publicas realizadas internamente pelos membros de terreiro apresentam um
repertério variado de alimentos, formas de preparo, cozimento, arrumacéao do prato,
ferramentas, cores e simbolos sagrados, 0 que nos remete a uma estética natural

religiosa, portadora de preceitos e produtora de subjetividades (AMIM, 2009).

O cultivo e comercializacdo dos mariscos, pescados e alimentos provenientes
da agricultura familiar (Mandioca, feijdao, andu, mangaldé, batata, jenipapo,
amendoim, hortalicas, entre outros) sdo de extrema importancia para a gastronomia
local e movimentam toda economia das comunidades. Além disso, o0s

remanescentes quilombolas s&o culturalmente diferenciados e preservam todo
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contexto histérico de crencas, religido e saberes tradicionais nas préaticas dessas
atividades (CAMILO et al, 2016).

As atividades agricolas realizadas pelas mulheres nas comunidades
quilombolas muitas vezes ndo sdo consideradas trabalho, j& que nao sao
remuneradas, sdo vistas como uma extensdo de suas tarefas domésticas ou uma
“ajuda” ao marido. Isso ocorre por causa de uma sociedade patriarcal e machista
estrutural querer invisibilizar as atividades produtivas das mulheres na agricultura
familiar (OLIVEIRA et al, 2021).

Nas casas de farinha as mulheres sdo responsaveis por grande parte do
trabalho, inclusive o descasque, torragem da farinha e envase, através dos
conhecimentos tradicionais é possivel escolher a melhor época do plantio baseada
no ciclo lunar, especialmente em lua crescente e lua cheia, plantando duas vezes ao
ano, no inverno e no verdo, nomeando de plantio do tempo, no qual prioriza o clima
mais quente e Umido, com maior frequéncia de chuvas para brotacdo e

enraizamento das estacas (SILVA et al, 2021).

Essa busca por novos espacos sociais, politicos e culturais tém ganhado
forca nos ultimos anos com apoio de movimentos sociais aliados ao feminismo
negro. A mulher negra é mais suscetivel ao peso da discriminacdo, pois a
intersseccionalidade de género reafirma as questdes de raga/cor associadas ao
sexismo, machismo e patriarcado, corroborando como determinantes sociais que as
colocam, muitas vezes, em situacao de vulnerabilidade. Mesmo com as dificuldades
impostas pelo sistema estrutural racista, as mulheres tém um papel importante como
provedoras das familias dentro dessas comunidades, rompendo barreiras de

atividades que eram predominantemente masculinas (BRANDAO et al, 2021).

Os habitos e as praticas alimentares ancestrais presentes nas comunidades,
refletem diretamente na situacdo nutricional e qualidade de vida das populacdes
quilombolas, sendo o alimento a principal atividade comercial. Ele esta intimamente
ligado a cultura, crenca e costumes de um povo, cujos saberes que compdem esses
processos, muitas vezes, sao desconhecidos decorrente de um modelo colonialista
e racista que corrobora com a desvalorizagdo dos conhecimentos pertencentes aos

povos de comunidades tradicionais. Esse modelo colonialista, etnocéntrico pautado
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na superioridade de racas, iniciou-se no processo de colonizacdo e persiste até os
dias atuais, implicando na violéncia epistémica e racial (NETO, 2018).

Os conhecimentos tradicionais, também considerados organicos, pois ainda
nao sofreram modificacdes e mantem a sua esséncia ancestral, sdo relatados por

Négo Bispo, um Mestre ativista e quilombola, no Livro Tecendo rede antirracista:

“Essa légica é organizada em comego, meio e comeco. A geracdo avd que
€ 0 comego, a geragcdo mée o0 meio e a geragdo neta o comego de novo”
(SANTOS, 2019, p.27).

O saber sintético é aquele que envolve o ter e reverbera os ideais
colonialistas, considerando o organico como popular, desvalorizando os saberes
indigenas, quilombolas e dos povos de terreiro, tem de haver a confluéncia e
transfluéncias dos saberes de povos indigenas e quilombolas com as Universidades,
agregando o saber organico ao conhecimento cientifico e valorizando os
conhecimentos tradicionais (SANTOS, 2019).

3 ALIMENTOS REGIONAIS PRODUZIDOS COMUNIDADES VILA GUAXINIM E
BAIXA DA LINHA

O feijao andu é bastante produzido na Comunidade Vila Guaxinim de Cruz
das Almas- BA e é conhecido, popularmente, como guandu, ervilha de pombo entre
outros, de origem indiana, tem na Africa seu segundo centro de diversidade. No
Brasil foi introduzido pela rota dos escravos procedentes da Africa, tornando-se
amplamente distribuido no pais, principalmente no Reconcavo da Bahia
(BENEVIDES et al, 2019). Esta leguminosa apresenta na sua COomposicdo um
elevado teor proteico, semelhante a outras leguminosas com quantidades

significativas de célcio, ferro, magnésio e fosforo.

O feijdo mangald, feijao-fava, fava ou feijao-de-lima também é uma
leguminosa muito cultivada no reconcavo baiano. Essa espécie € uma das mais
cultivadas na regido tropical do planeta, além disso, apresenta potencial para o
fornecimento de proteina vegetal a populacédo. Além da importancia econémica nas
comunidades quilombolas do Recbéncavo da Bahia contribui para o fortalecimento da
agricultura familiar e o seu cultivo, colheita e preparo perpetua a cultura e tradicéo
dos alimentos regionais pelos remanescentes quilombolas (BENEVIDES et al,
2019).

No ambito nacional, o cultivo dessas leguminosas ainda tem pouca relevancia

na culinaria brasileira, pois se acredita que o principal motivo para o cultivo e
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consumo séo limitados, além do desconhecimento sobre o valor nutritivo, seu sabor
marcante e a preferéncia “cultural” pelo consumo do feijao “carioquinha” por grande
parte da populacdo o torna um alimento alternativo. E importante ressaltar que as
propriedades nutricionais dessas leguminosas contribuem para uma melhor
digestibilidade proteica, favorecem a biodisponibilidade mineral, e auxiliam na
reducao de fatores antinutricionais (BENEVIDES et al, 2019).

Outro alimento bastante cultivado nas comunidades quilombolas do
recbncavo baiano é a mandioca. A producdo de alimentos na comunidade Baixa da
Linha se assemelha a comunidade Vila Guaxinim, pois priorizam o cultivo de
alimentos regionais a base de mandioca, milho, batata, amendoim, jenipapo e
diversas hortalicas (Fotos em apéndice 12.3). Nas producfes da comunidade Baixa
da linha podemos destacar a Bala de jenipapo, licor, batata chips, aipim chips, doces
de banana com canela, doces de goiaba em calda acafrdo, entre outros alimentos

produzidos de acordo com a colheita e a época do ano.

A mandioca (Manihot esculenta Crantz) ja era cultivada por populacdes
indigenas muito antes da chegada dos colonizadores europeus no continente
americano, por volta do século XV (SILVA et al, 2021). Apesar das duas
comunidades cultivarem diversos alimentos citados anteriormente, a mandioca € um
dos principais géneros na comunidade Vila Guaxinim e Baixa da Linha de Cruz das
Almas, além de ser rentdvel com a producdo de bolos, beijus, manicoba, doces,
paes... farinhas e etc... seu processo de obtencdo desde a coleta até a confeccao
dos seus derivados contribui para manutencdo cultural das praticas alimentares

ancestrais advindas dos povos africanos.

De acordo com Silva et al (2021), fica evidente a relacdo de proximidade entre
a mandioca e as populacdes tradicionais da regido, no Estado do Para, do viés
comercial, possui também um valor sociocultural, pois se faz presente na histéria de
comunidades camponesas tradicionais espalhadas por todo o Brasil, geralmente
consumida principalmente em forma de farinha. Outro estudo feito por Santana
(2018), mostra as influéncias pelas quais as comunidades tém passado: “as familias
que praticam as farinhadas, atualmente passam por um processo de subalternizacao
do saber fazer por meio de instituicdes como a Embrapa”, considerando a produgao
de farinha estritamente econémica e desvalorizando o saber organico que constitui
essa producéo alimentar (SANTANA, 2018, p. 34).
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Compreender a importancia dos saberes tradicionais no plantio e cultivo
desses alimentos fortalece o processo de resisténcia historico, politico,
socioeconémico, cultural, ambiental e epistémico, contrariando as teorias da
dominacéo colonial e capitalista global. Essas epistemologias propdéem mudancas e
reflexdes criticas permitindo uma releitura dos saberes, usos e praticas que estdo
interligados a uma cosmovisao étnico-territorial ancestral, enquanto propositores de
uma praxis revolucionaria, pela seguranca e autonomia a vida em territorios
coletivos (AMERICO, 2021, p.1).

4 OBJETIVOS
4.1 OBJETIVO GERAL

O presente estudo objetiva compreender as praticas alimentares tradicionais e
0s saberes que atravessam a confeccdo desses alimentos no consumo e na
comercializacdo, contribuindo para as reflexdes da desconstrucdo do modelo
biomédico de formac&do do profissional de NutricAo/pesquisador, rompendo as

barreiras entre o conhecimento cientifico e tradicional.
4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1) Compreender a producdo de alimentos regionais e 0s saberes e fazeres

envolvidos nesse processo;

2) Entender as questdes raciais estruturais e institucionais que impactam na
invisibilizagdo dos saberes ancestrais e no intercambio cultural entre o profissional

nutricionista e os trabalhadores da comunidade;

3) Analisar qual a simbologia que o territério representa para essas

comunidades;

4) Fortalecer estudos cientificos em comunidades quilombolas que gerem
produtos académicos e que favorecam para manutencdo das praticas alimentares

nas novas geracoes;

5) Contribuir na elaboracdo de estratégias para o desenvolvimento de um
produto que seja util para a comunidade.
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5 METODOLOGIA
5.1 A ANDANCA PELAS COMUNIDADES BAIXA DA LINHA E VILA GUAXINIM

Considerando as praticas alimentares desenvolvidas nas comunidades Vila
Guaxinim e Baixa da linha e os saberes ancestrais envolvidos no processamento
desses alimentos, 0 presente projeto tem como objetivo realizar uma pesquisa
qualitativa observacional participante com a finalidade de compreender como as
praticas tradicionais e alimentares atravessam a cultura, crencas e costumes desses
grupos, através de registros fotograficos com observagdo participante, roda de
conversa, filmagens e gravacdes. Também foi elaborado um produto final de acordo
com a necessidade da comunidade sugerindo estratégias na producdo e
manipulacdo de alimentos, ressaltando que um dos objetivos da pesquisa é
promover a transfluéncia entre os saberes das comunidades e do profissional de

saude.

A pesquisa qualitativa possibilta a introducdo de significados e
intencionalidades, compreendendo a logica interna de grupos, instituicdes e atores
quanto a valores culturais e representacfes sobre sua histéria e temas especificos,
bem como, relagbes entre individuos. As praticas alimentares realizadas nas
comunidades se entrelacam com processos histéricos, culturais, sociais que
envolvem saberes tradicionais observados e partilhados durante o processo de
coleta de dados na comunidade (MINAYO, 2014).

Dentre os aspectos presentes na producao de alimentos, foram observados o
plantio, cultivo, armazenamento e embalagem desses alimentos regionais, atraves
de fotos, filmagens nas rodas de conversa e oficinas realizadas com os moradores,
esses instrumentos de coletas foram escolhidos com a finalidade de compreender a
simbologia que o alimento possui nessas comunidades e as praticas tradicionais
relacionadas. Ap6s a coleta de dados, sera elaborado um produto final com
metodologias ativas que colaborem no processo de produgédo e comercializagao de
alimentos (OCANA, 2018).

5.2 TERRITORIO DA PESQUISA

O primeiro contato se deu com as liderancas das Comunidades do Kaonge na
Bacia do Iguape em Cachoeira-BA com o intuito de discutir o produto que seria

interessante para a comunidade pesquisada, portanto como néo obtive éxito e as
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conversas nao foram adiante, solicitei a minha Orientadora o contato de outra
comunidade quilombola que produzisse alimentos e que fosse proximo a cidade que
eu resido pensando na logistica da realizacdo da pesquisa. E a partir do contato
posterior com Ananias, Lider das Comunidades Quilombolas do Recdncavo baiano,
obtive o contato de Miriam, lideranca da comunidade Vila Guaxinim de Cruz das
Almas-BA, posteriormente se estendendo a Baixa da Linha ao conhecer a lideranca
Méarcia e assim, definindo o Locus da pesquisa nessas duas comunidades que
produzem alimentos para consumo e comercializacdo. Todas visitas as
comunidades Baixa da Linha e Vila Guaxinim de Cruz das Almas-BA com os
objetivos alcancados, atividades desenvolvidas com a data de realizacdo nas

comunidades estdo em (Apéndice 12.2.1).

Localizadas em Cruz das Almas estdo as comunidades Vila Guaxinim e Baixa
da Linha em terras proximas a Universidade Federal do Rec6ncavo da Bahia
(UFRB). Conforme relatos de moradores associados existem presenca de vestigios
histéricos que reforcam essa teoria, ha aproximadamente 100 anos atrds homens e
mulheres refugiados do sistema escravista que habitavam nas proximidades das
antigas fazendas que na década de 1940, mais precisamente em 1943, foram
desapropriadas pelo Governo Federal para receber a instalacdo do que viria ser, a
Escola Agricola da Bahia que mais tarde em 1968, se tornaria a AGRUFBA (SILVA,
2020 p.45).

A comunidade Quilombola da Baixa da Linha surgiu primeiro que a Vila
Guaxinim, e os moradores mais antigos comecaram a viver nesse territério, cujos
vestigios historicos comprovam a presenca de populagfes indigenas e a existéncia
de uma pedra que supostamente era utilizada pelas mesmas para amolar 0s
instrumentos de trabalho e de luta a chamada “Pedra do indio”, sendo assim, em 23
de dezembro de 1881, 09 anos antes da Abolicdo da Escravidao no Brasil, foi
inaugurada a Estacdo Ferroviaria Central da Bahia que mais tarde foi alterada para
Estacdo de Cruz das Almas, na qual os moradores trabalharam na instalacdo dessa
pedreira. Esses trabalhadores construiram as primeiras casas para se alojarem
permanentemente com suas familias, na sua maioria homens e mulheres
descendentes de indios e negros foram se instalando mantendo as primeiras
relacdes de comunidade iniciando as primeiras experiéncias de agricultura familiar
(Apud SANTANA, 2015 citado por SILVA, 2020 p.59)
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A comunidade Baixa da Linha atualmente possui um total de 130 familias,
sendo todas residentes da comunidade e a maioria com algum grau de parentesco
como primos de primeiro e segundo grau, tios, avdos e etc... As principais
Manifestagcbes culturais incluem a festa de Sao Roque 26 de agosto, Festa do
Marujo 2 de Fevereiro, Festa da Padroeira Nossa Senhora Aparecida 12 de Outubro
e Santo Anténio 13 de junho. Dentre os eventos incluem bandas locais, samba de
roda e alimentos regionais como pipoca, caruru, peixe, peixe e bebidas alcodlicas,
sendo um momento de confraternizacdo e fortalecimento da identidade cultural

quilombola.

A origem da comunidade Vila Guaxinim surgiu a partir da originaria Baixa da
Linha, fundada pelos antigos moradores do Sr. Luiz Guaxinim e Senhor Vicente
Carvalho, ambos falecidos. Com o intuito de homenagea-los decidiram entdo que
dariam o nome de Vi e Guaxinim, depois entraram em um consenso e resolveram
nomear a comunidade de Vila Guaxinim por ja ser um nome conhecido pela

populacao da cidade, o que facilitaria na questao de localizacao.

Apesar das duas comunidades existirem a aproximadamente um século
dividindo o espaco com a antiga Escola Agricola da Bahia, posteriormente Escola de
Agronomia da UFBA e hoje UFRB, foi somente em 15 de setembro de 2010 e abril
de 2013 a Fundagédo Palmares concedeu a certificacdo de quilombo as comunidades
Baixa da linha e Vila guaxinim respectivamente (Anexo 13).

Figura 1: Imagem de satélite das Comunidades Quilombolas Vila Guaxinim e Baixa da linha

Disponivel em: https://www.google.com.br/maps acesso em:19/07/2022



https://www.google.com.br/maps
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5.3 APROXIMACAO COM O CAMPO DE ESTUDO: REFLEXOES SOBRE A
BRANQUITUDE DO PESQUISADOR.

O primeiro contato com a lideranca da comunidade Vila guaxinim foi virtual via
ferramenta whatsapp. Ativista quilombola determinada, graduada em Gestdo de
cooperativas pela UFRB, é uma mulher empoderada que mobiliza toda a
comunidade na conquista de direitos inerentes a populacdo quilombola. Frente a
comunidade Baixa da Linha temos outra lideranca, estudante da UFRB do curso
Agroecologia e trabalhadora rural da comunidade Baixa da linha rica em saberes
tradicionais que envolvem o cultivo de alimentos e esta sempre a frente dos eventos
na comunidade, além de possuir um papel importante na rentabilidade, pois
comercializa diversos alimentos derivados do plantio agricola (Apéndice 12.3). Eu
tive a honra de conhecer as duas mulheres que s&o referéncias nas suas
comunidades e proporcionou-me uma troca riquissima como seus relatos de

experiéncia evidenciando o matriarcado potente nas comunidades tradicionais.

O primeiro contato com as Liderancas Miriam e Marcia das Comunidades Vila
Guaxinim e Baixa da Linha foi de extrema relevancia para imersdo do pesquisador
Profissional de Saude e Nutricionista, pois nossa formacdo é pautada no modelo
biomédico, ocidentalizado e estamos inseridos numa sociedade racista
estruturalmente organizada ocasionando sua reproducgdo. A branquitude se constroi
através de processos historicos, no qual homens brancos visam manter o privilégio
de classes tomando sua identidade racial como norma padrdo e, dessa forma,
implicando em vantagens materiais e simbélicas em detrimento dos ndo brancos
(SCHUMAN, 2014, p. 27-28).

Ao adentrar na comunidade, o pesquisador e servidor publico Técnico
administrativo da Universidade Federal do Recbncavo da Bahia, Nutricionista e
homem branco foi provocado através de varios questionamentos sobre as
dificuldades encontradas pelos estudantes quilombolas e o acolhimento durante a
Graduacdo. Segundo relatos das liderancas, o Racismo ainda atravessa as
Universidades Publicas, alguns moradores da comunidade relataram algumas
situagdes vivenciadas em consequéncia da falta de reconhecimento de seu territorio

gue fica ao lado da Universidade.
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A comunidade tem mais de 100 anos na regidao de Cruz das Almas. A
principio 0s remanescentes quilombolas vieram trabalhar na ferrovia e
posteriormente, na escola Agricola da Bahia, no Instituto de Agronomia e
contribuiram também para a construgdo da Universidade Federal do Recdncavo da
Bahia. O territério antes ocupado pelo quilombo foi reduzido pela expansao da
Universidade e sua permanéncia nessa localidade tem provocado um tensionamento
entre ambos. Apesar de esse dualismo perdurar por muitos anos, hoje existe um
reconhecimento da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia com relagcéo ao
territério quilombola, no qual propiciou uma parceria nas pesquisas realizadas pelos
estudantes de diversos Campus da UFRB na Comunidade, assumindo a
Universidade um papel fundamental na prevencdo e promoc¢do de saude nas

comunidades por meio de atividades de ensino, pesquisa e extensao.

Na primeira visita a comunidade Vila foi disponibilizada a localizacdo da
comunidade pela lideranca através do google maps via smartphone, rompendo
barreiras de excluséo digital nas comunidades e mostrando que os moradores estao
tendo acesso a internet e a tecnologia, um grande avanc¢o nas politicas de inclusédo

digital.

Outro momento importante nessa primeira visita foi a desconstrucdo de
alguns termos coloniais enraizados e reproduzidos diariamente. Ao chegar a
comunidade referi-me a Lider da comunidade como senhora ou Dona e de imediato
fui orientado sobre o0 uso desses termos, que até entdo, eu desconhecia a origem.
Segundo a lideranca da comunidade, a palavra Senhora vem do machismo
estrutural, que coloca a mulher casada na posi¢céo de subordinagdo ao seu senhor.
O termo senhora esta intimamente ligado ao fato da esposa estar “sem hora” para
nada e sempre a disposicdo do marido quando casada, sendo o questionamento
dela: “Porque o homem quando é casado ninguém se refere a ele como o0 seu

senhor” e a mulher & sempre sua senhora??” (BARROS, 2022).

O “giro decolonial” que se refere ao ato de abrir o pensamento citado por
Mignolo (2018) é o ato de se “desprender da camisa de for¢a” no qual vocé se afasta
da naturalizagdo que € a modernidade e do seu lado mais obscuro, a colonialidade,
seja ela do poder (a matriz colonial do poder que € capitalista) ou das suas
derivacOes: do saber, do ser e da natureza, provocando a transformacdo do

pesquisador e nutricionista ao ser inserido em uma comunidade tradicional.
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A proposta de compreender 0s processos que envolvem as praticas
alimentares ancestrais nas comunidades tradicionais se desprende das normas
padronizadas estabelecidas por Instituicbes sanitarias coloniais desconstruindo o
colonialismo enraizado no nosso sistema. Nessas circunstancias, a primeira visita de
aproximagao com o campo de pesquisa proporcionou o “giro decolonial” citado por
Mignolo (2018), rompendo paradigmas da branquitude. Sabemos que isso é um
processo longo e que exige exercicio diario, mas o0 primeiro passo é o
reconhecimento do homem branco no seu lugar de fala e privilégios, inserido numa
sociedade racista, eurocristd e heteronormativa, dessa maneira, pedir licenca as
liderancas para entrar nas suas comunidades € uma maneira de respeitar seu povo,

sua cultura e as historias de luta e resisténcia.

Figura 2: Fotos das Comunidades Quilombolas Vila Guaxinim e Baixa da Linha respectivamente

Fonte: SOUZA, 2022

5.4 NO ESPACO VIRTUAL COM A LIDERANCA QUILOMBOLA DA
COMUNIDADE (Vila Guaxinim)

O segundo encontro com a lideranca da Comunidade Vila Guaxinim foi no dia
24/05/2022 as 18h pelo google meet. O objetivo desse encontro foi tirar algumas
davidas sobre qual seria a melhor metodologia de pesquisa a ser utilizada na
comunidade. A sugestdo de aplicar o método de Roda de conversa e a possibilidade
de reunir os moradores, e se ha um espaco apropriado para aplicacdo desse
instrumento de coleta de dados. A dificuldade maior no uso desse método foi o
encontro com os membros da comunidade durante a semana, pois a maioria
trabalha fora da comunidade e nos sabados seria possivel na associacdo de

moradores presente na comunidade.
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Uma das dificuldades na realizacdo das Rodas de conversas é a articulacédo
dos espacos onde sédo realizadas. A viabilizacdo dos encontros e os lagos afetivos
sdo de extrema importancia para se obter éxito na aplicagdo do método. Esse
encontro, mesmo que inicial, possibilita a transformacao tanto dos sujeitos quanto da
sociedade na qual vivem, pois “a reflexdo critica, o didlogo e a construgéo
compartilhada do conhecimento representam ferramentas que propiciam o encontro

entre a cultura afro-brasileira e a cientifica" (SAMPAIO, 2014).

Outra finalidade dessa conversa virtual foi agendar um segundo encontro
presencial com a comunidade para conhecer os moradores e comecar a criar um
vinculo entre pesquisador e a comunidade. Nesse encontro foram discutidos
projetos desenvolvidos na comunidade e também, a comercializacdo de alimentos
produzidos na comunidade no periodo de festa junina, que é uma tradi¢cdo na cidade
de Cruz das Almas e seria uma oportunidade de observar a venda de alimentos,
porém por motivos de saude e com o aumento dos casos de Covid-19 a atividade foi

desmarcada.

De acordo com a lideranca, membros da comunidade comercializam
sarapatel, feijoada, carne de fumeiro e preparacdes a base de aipim, que séo tipicos
da culinaria do Recéncavo baiano e muito consumidos pelos moradores da regido.
Marcamos uma reunido com o nucleo de comunidades do Recdncavo da Bahia no
dia 11 de junho de 2022, com o objetivo de conhecer os projetos que sao
desenvolvidos na comunidade e a contribuicdo do pesquisador para a comunidade.
A aproximacdo com o campo de estudo é de grande valia também na interacéo
sociocultural e uma oportunidade de descobrir outras praticas alimentares
desenvolvidas nas comunidades do Recdncavo estabelecendo vinculo com

membros da comunidade.

5.5 NORMAS DA PESQUISA PARA AS COMUNIDADES QUILOMBOLAS DO
RECONCAVO

A reunido ocorreu no dia 11 de junho de 2022 as 09h e teve a presenca de
representantes de outras comunidades do Recdncavo (Kaonge, Baixa da linha) e do
coordenador das liderancas do Recbncavo, pesquisadores, professores da UFRB
representando a PROPAAE (Pr6 Reitoria de Politicas Afirmativas Estudantis),

assistente social e alguns membros da prefeitura de Cruz das Almas. Enquanto
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aguarddvamos o inicio da reunido consumimos um delicioso mingau de milho verde

feito na comunidade.

O inicio se deu as 10h30min com uma abertura através da oracdo do pai
nosso, mostrando que h& uma diversidade religiosa nha comunidade e muito respeito
com as crencas de cada individuo. As primeiras pautas foram as pesquisas
realizadas nas comunidades e quais seria 0 produto dessas pesquisas. Foi uma
oportunidade de explanar um pouco sobre o esboco do meu projeto que ainda
estava no inicio, sendo que o produto ndo seria somente de interesse do
pesquisador, mas algo que estivesse de acordo com a necessidade da comunidade.
Uma sugestdo que foi colocada na reunido seria apresentar o projeto na associacao
da Vila Guaxinim com a finalidade dos moradores conhecerem o produto que foi
gerado para comunidade. Outro ponto importante mencionado foi a responsabilidade
do pesquisador e da comunidade quando inicia a pesquisa, segundo o coordenador
do ndcleo de Comunidades do Recbncavo Ananias, 0 pesquisador tem que ser
acompanhado durante a pesquisa por membros da comunidade para evitar
quaisquer inconsisténcias no projeto. Segundo o Coordenador das comunidades
quilombolas do recéncavo baiano, houve situacées na qual o trabalho publicado
apresentavam divergéncias com as pesquisas feitas na comunidade e, além disso,
alguns pesquisadores nao dao o devido retorno da pesquisa ao quilombo, utilizando-

0S apenas como objeto de estudo.

Na reunidao foram pontuadas algumas exigéncias para aceitar pesquisas
realizadas na comunidade, algumas delas sdo: A analise do mesmo por membros da
comunidade para verificar a veracidade dos dados coletados antes de ser publicado,
nome dos participantes que contribuiram na coleta de dados da pesquisa quando
publicado e a elaboracéo do produto final que seja util para a comunidade e para as
préximas geracfes. Dessa forma, o produto da dissertacdo sera elaborado em

consenso com a comunidade considerando as suas necessidades.

Outra pauta da reunido foi as politicas educacionais nas comunidades
quilombolas do recdoncavo. Diante dessa problematica, ndo tivemos a presenca das
secretarias municipais de Cruz das Almas, havendo apenas alguns representantes
da Assisténcia Social e da Secretaria de Educacdo como ouvinte, o que foi uma
critica das liderancas presentes na reunido. Muitas demandas foram debatidas sobre

a educacao escolar quilombola, dentre eles, a falta de recursos, utensilios para o
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preparo da alimentacdo escolar, falta de profissionais na creche que atende as
comunidades Vila guaxinim e Baixa da linha, recadastramento de membros da
comunidade no cadunico’ para recebimento de beneficios sociais, dimens&o
territorial da comunidade e etc. sendo questbes pertinentes e que corroboram com a

falta de politicas publicas, que demoram a chegar até essas comunidades.

No final da reunido todos participantes fizeram os agradecimentos e
agendaram a proxima reunido com alguns integrantes para discutir a titulacdo do
territério e o que ocorrer. Apds o encerramento tiramos fotos, assinamos a lista de
presenca. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) também foi
assinado pelas liderancas para dar o “pontapé” inicial a coleta de dados na pesquisa
de campo (Ver imagem em apéndice 12.2). O projeto tem aprovacdo no comité de
ética e pesquisa da UFRB, pois atende ao parecer consubstanciado n® 5.111.871 e
aos principios bioéticos para pesquisa envolvendo seres humanos, conforme a
Resolucdo do CNS n° 466/2012, item XI.2, letra d, o que possibilita a realizacdo da
Roda de conversa com gravacgoes, fotos e filmagens.

Enfim, a reunido proporcionou uma troca produtiva para todos envolvidos,
pois tratou de varios temas que vao além da pesquisa nas comunidades, inserindo
nao somente o pesquisador na realidade do campo de estudo, mas também o eu
profissional de saude Nutricionista e o eu Servidor Técnico administrativo da UFRB,
permitindo compreender as necessidades da comunidade como um todo (Ver fotos

em apéndice 12.4).

Figura 3: Reunido do Nucleo na Comunidade Vila Guaxinim de Cruz das Almas- BA.

Fonte: SOUZA, 2022

Criado em 2001, por meio do decreto n° 3.887, o Cadastramento Unico para Programas Sociais do
Governo Federal, ou somente Cadastro Unico, é a principal porta de entrada para os beneficios do
governo federal, dentre eles o bolsa familia, que € o atual renda brasil.
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5.6 TERRITORIO NEGRO: A TITULACAO DAS TERRAS DAS COMUNIDADES
VILA GUAXINIM E BAIXA DA LINHA

A reunido sobre a Titulacdo das Terras das duas comunidades ocorreu no dia
04 de agosto de 2022 as 10h da manhd. Teve a presenca de membros das
comunidades Vila Guaxinim e Linha do trem, Vereador do municipio de Cruz das
Almas, da Coordenadora da PrO Reitoria de Extensdo da UFRB, o Coordenador
juridico da Coordenacéo de Desenvolvimento Agrario (CDA), Professores da UFRB,
Estudantes, Técnicos administrativos e Pesquisadores. O principal objetivo dessa
reunido foi o encaminhamento do processo de regularizacdo fundiaria, ou seja, a
UFRB transferiria o documento definitivo de Titulacdo das terras das comunidades,
reconhecendo os conflitos histdricos territoriais que existiu ao longo dos anos. As
comunidades foram alvo de diversos ataques com relagdo a sua ocupagao por
integrantes da universidade durante anos, e assim, essa titulagdo seria o0
reconhecimento e preservacdo da identidade cultural de um povo que contribuiu

muito para o desenvolvimento da propria Universidade.

Um momento emocionante da reunido foi o desabafo de Marcia, lideranca da
comunidade Baixa da Linha, seus relatos de opressao por cultivar e criar animais
nas terras ocupadas pela Universidade, segundo ela: “Deixaram feridas que nao vao
sarar jamais”. Essa fala retrata a importancia dessa titulagdo para as comunidades,
podendo ser considerada um Marco histérico pelos remanescentes quilombolas das

comunidades Baixa da linha e Vila Guaxinim.

A demarcacdo das terras sera feita pelo 6rgéo estadual CDA em parceria com
a UFRB e regularizada posteriormente pelo INCRA, as areas federais estdo sendo
mapeadas através de drones e alguns técnicos agricolas da Universidade

contribuirdo na demarcacao dos territorios das trés areas.

Outro ponto pertinente levantado nessa conquista das duas comunidades, foi
a importancia das mulheres quilombolas nesse processo. Na reunidao (Fotos em
apéndice 12.5) podemos observar a presenca majoritaria das mulheres. O
matriarcado nas comunidades é sindbnimo de lutas e resisténcia, que vao desde a
construcdo da associacdo, plantio, colheita e participacdo em todas as esferas
politicas na comunidade, ocupando os cargos de lideranca e rompendo barreiras do

machismo e patriarcado na sociedade.
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Nessas circunstancias, todos os caminhos que estou percorrendo na
elaboracao do projeto sdo experiéncias Unicas, ndo somente como pesquisador se
aproximando do campo de estudo, mas sim reconstrucdo de um profissional que
precede uma formacdo académica pautada no modelo biomédico e necessita
compreender o contexto no qual esta inserido.

Figura 4: Reunido para tratar da regularizacao fundiaria das comunidades Baixa da linha e Vila

Guaxinim em Cruz das Almas-BA.

Fonte: SOUZA, 2022

6 ANALISE DOS DADOS

Os métodos de observacao participante e ndo participante tem se tornado
prioridade como ferramenta de pesquisa por muitos pesquisadores no campo dos
estudos organizacionais. De acordo com LEBARON et al (2018), a utilizacdo destas
técnicas ainda sdo escassas e a técnica de observacdo com fotos e o auxilio de
video é relativamente nova no campo. Outro aspecto relevante na observacao
participante € a insercdo do pesquisador no interior do grupo observado, tornando-
se parte dele, interagindo por longos periodos com os sujeitos, buscando partilhar o
seu cotidiano para sentir o que significa estar naquela situacdo, o que propicia a
interculturalidade. Existem diversas formas de documentacdo do material coletado,
na maioria das vezes constituindo-se de material textual: notas de campo, diario de
pesquisa, fichas de documentacgédo, transcricdo etc. Entretanto, o material também
pode ser documentado por meio de fotos, filmes, 4udios e outros, pois todas as
formas de documentacédo tém relevancia no processo de pesquisa, possibilitando

uma adequada andlise.
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A coleta de dados utilizou de métodos como observacdo participante com
registros fotograficos, filmagens, anotacdes em diario de campo, sendo que, 0s
dados coletados nessa primeira fase observacional foram utilizados nas outras
etapas seguintes das Rodas de Conversas e Oficinas, havendo dessa maneira uma
circularidades entre os métodos, que posteriormente corrobora com o dialogo feito
com autores utilizados no presente estudo. A analise dos dados pode ser
compreendida em 5 fases: 1) pré-analise, 2) exploracdo do material 3) Construcao
do mapa conceitual 4) tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacéo e 5)
Producéo do relatorio.

6.1 PRE-ANALISE DOS DADOS DA RODA DE CONVERSA

7

A primeira etapa, denominada pré-analise, € a fase que compreende a
organizacdo do material sistematizado em quatro processos: A leitura prévia, cujo
objetivo do pesquisador é tomar conhecimento do texto, transcrever os audios da
roda de conversa e selecionar o que sera analisado. Nesta fase, vale ressaltar a
importancia dos  seguintes  critérios:  Exaustividade, representatividade,
homogeneidade e pertinéncia (BARDIN, apud MOZATT, 2011).

O inicio da analise foi dividido em varias etapas: coleta dos dados da Roda
conversa, transcricdo e revisdo, pois sera de extrema importancia o contato prévio
com os dados e a imersao nos mesmos com repetidas leituras, o intuito é familiarizar
0 pesquisador com o contetdo abordado. As gravag@es foram realizadas por etapas,
separadamente, cada pergunta realizada com o tema abordado era gravada e
depois encerrada, posteriormente foi criada uma pasta com o nome do arquivo no
celular. Essa técnica facilitou a leitura e transcricdo das gravagles, as conversas

foram “garimpadas” e aproveitadas em outras fases da andlise (SOUZA, 2019).
6.2 EXPLORACAO DO MATERIAL

A exploracdo do material esta atrelada a codificacdo do material coletado e
definicdo das categorias de andlise, possibilitando o incremento das interpretacdes e
inferéncia. Esta etapa € de extrema importancia para ndo misturar os temas, pois
cada pergunta disparadora tem uma finalidade e precisa ser garimpada conforme a
categorizacao (BARDIN, apud MOZATT, 2011).
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Nesta etapa foram separadas as palavras chave que envolvia cada pergunta da
roda de conversa explorando somente um tema de cada vez, com a finalidade de

evitar a perda de outros temas possiveis, padrées ou interpretacdes (SOUZA, 2019).
6.3 CONSTRUCAO DO MAPA CONCEITUAL

Na terceira foram seréo analisados os cédigos levantados nos outros métodos de
coleta de dados como fotografias, registros no diario de campo e participacdo em
eventos, para a constru¢cdo do mapa conceitual (figura 9) com objetivo de agrupar,
separar e refinar os temas da roda de conversa, delineando os subtemas, podendo
até descartar algumas informacfes. ApOs os temas serem revisados, definidos e
redefinidos para serem apresentados como resultados da analise serdo ligados os
subtemas a cada tema central, podendo estruturar um tema maior e mais complexo,
bem como para demonstrar a hierarquia de significados dentro dos dados (SOUZA,
2019).

Figura 5: Mapa conceitual da roda de conversa

OBSERVACAD PARTICIFANTE (FOTOS, WiDECS E
PARTICIFACAD EM REUMIGES)

RODA DE CONVERSA SOBRE PRATICAS
ALIMENTARES

TERRITORIO

RECOMHECIMENTO E VALORIZACAD MEMORIAS ANCESTRAIS

COLETIVIDADE SABERES TRADICIOMAIS INTERCULTURALIDADE

ELABDRAQTAG D0 PRODUTO FINAL

OFICINAS OE ROTULAGEM E ARMAZENAMENTO DE ALIMENTOS

FONTE: SOUZA, 2023

6.4 TRATAMENTO DOS RESULTADOS

A terceira fase diz respeito ao tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo. Esta etapa consiste no refinamento do tema através da revisdo e
leitura e tratamento dos resultados. Esse foi 0 momento de levantar informacdes dos

dados coletados anteriormente para elaboracédo do produto final. E o momento de
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fazer uma analise critica ou reflexiva, culminando nas interpretagcdes inferenciais, ou
seja, analisar mediante o que foi debatido nas rodas de conversa, qual seria a
melhor metodologia para aplicar nas oficinas de rotulagem e armazenamento de

alimentos.
6.5 PRODUCAO DO RELATORIO

Na ultima etapa de analise dos dados sera a elaboracdo do relatério, cuja
importancia esta na escrita concisa, coerente, ldgica, ndo repetitiva e interessante
sobre os dados levantados com os instrumentos de coleta, além de convencer o
leitor sobre o mérito e a validade da analise realizada. Nessa fase, € importante
demonstrar a prevaléncia do tema e a clareza na apresentacdo dos dados discutidos
com os resultados de outros autores, ndo somente descrevendo os dados, mas
construindo argumentos que os relacionem com 0s objetivos da pesquisa (SOUZA,
2019).

6.6 TURISMO ETNICO PELOS QUILOMBOS DO RECONCAVO E A RELACAO
ENTRE AS DUAS COMUNIDADES

A comunidade do Kaonge localizada em Cachoeira-BA no Recdncavo da
Bahia, na qual mais de 120 familias vivem da criagdo de ostras e outros mariscos,
além de alimentos derivados da mandioca. A tomada de decisGes e a implantacao
de politicas publicas que contribuam com o crescimento socioecondmico das
comunidades quilombolas do recdoncavo baiano sdo discutidas e aprovadas de
maneira conjunto com a presenca de membros de todas as comunidades em
reunides do Nucleo de comunidades com a presenca do Coordenador Ananias,
como foi citada anteriormente no capitulo da dissertagcdo, sendo assim, a
Comunidade do Kaonge exerce certa lideranca entre as outras, suprindo demandas
que possam surgir na organizacdo politica e divulgacdo de eventos, dando suporte
as outras comunidades. Como a pesquisa néo foi realizada na Bacia do Iguape, a
Festa da Ostra foi um momento oportuno para o pesquisador compreender como
ocorre a producgéo de alimentos em outras comunidades e as relagdes culturais que

atravessam as comunidade quilombolas do reconcavo baiano.
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Nos dias 14, 15 e 16 de outubro aconteceu a 142 edicdo da Festa da Ostra,
um evento com foco na Sustentabilidade e Economia Solidaria. Na Comunidade
Quilombola Kaonge, em Cachoeira. O objetivo do evento é divulgar a cultura local e
a culinaria ancestral, comercializar produtos regionais e fortalecer as tecnologias
sociais desenvolvidas pelas comunidades quilombolas, como alternativa de geracéo
de trabalho e renda de forma coletiva, sustentavel e solidaria. O circuito cultural
conhecido como Rota da Liberdade é considerado um roteiro de turismo étnico que
atrai diversos turistas e movimenta a economia local.

A presenca do pesquisador na comunidade do Kaonge foi uma experiéncia
impar, pois permitiu compreender outras praticas alimentares e a comercializacéo de
mariscos e pescados que movimentam a economia da Bacia do Iguape. No
deslocamento até a comunidade, houve uma longa conversa com a lideranca da
comunidade Vila Guaxinim e sua mae, relatando suas vivéncias dentro e fora da
comunidade. A roda de conversa ultrapassa os limites académicos e padronizados
de coleta de dados, ela promove trocas de experiéncias, de conversas e seu objetivo
€ de socializar saberes multiplicando conhecimentos entre os envolvidos, além de

reconstruir novos aprendizados sobre a tematica proposta (MOURA, 2014).

Figura 6: Apresentagdo do Negro fugido na Festa da Ostra

FONTE: SOUZA, 2022

6.6.1 COMER E UMA FESTA: SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM
COMUNIDADES NEGRAS TRADICIONAIS;
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Na Festa da Ostra o visitante tem a possibilidade de imergir na cultura
africana através das vestimentas, dancas, musica e da arte (Ver fotos em apéndice
12.6). De acordo com Rosane Jovelino, integrante do Conselho Quilombola: “Aqui a
gente pode encontrar a cultura, os saberes e as tradigdes da comunidade. E o
resgate da nossa cultura, € o resgate da nossa identidade” (JORGE, 2022). A
abertura do evento foi concedida com a leitura da carta de apresentacédo do evento
por Miriam Feliciano (Lider da comunidade Vila Guaxinim) e discurso de membros
importantes da comunidade que trouxeram as experiéncias vivenciadas relacionadas
ao Racismo religioso e Institucional, os saberes tradicionais e as praticas de
adoecimento e cura e a importancia da parceria da comunidade com as
Universidades no processo de insercao da populagéo negra quilombola no ensino
superior, abrindo o seu territério para o0s professores e pesquisadores
desenvolverem projetos de ensino, pesquisa e extensao.

A culinaria ancestral € outro aspecto cultural que fortalece o evento. Os
alimentos servidos sdo vatapd, caruru, ostra, moqueca de mariscos, caldos e etc..
Além dessas iguarias, estruturas com barracas que vendem beijus, biscoitos,
farinhas, azeite de dendé, cocadas, mel, ou seja, uma diversidade de alimentos
produzidos na comunidade. Outro fato interessante é a utilizacdo de uma moeda
local prépria denominada de Sururu (Imagens em apéndice 12.6), o visitante troca
seu dinheiro e recebe o0 mesmo valor em sururu para comprar qualquer produto da
comunidade, caso nao gaste tudo, podera receber sua quantia em reais de volta.
Para encerrar a visita na comunidade do Kaonge, tivemos a programacao cultural do
Negro fugido, na qual retrata o sofrimento do negro durante a escraviddo, o samba
de roda e de enxada que retrata a cultura local do Recéncavo baiano, das dancas de
terreiro e shows. A experiéncia de vivenciar outras comunidades contribui na
compreensao de como se da a cultura, modo de vida e a comercializacdo de
alimentos em comunidades quilombolas distintas, fazendo parte da interacao entre o

pesquisador e o objeto de estudo.

6.7 A INTERCULTURALIDADE: O PESQUISADOR BRANCO NO SAMBA DE
RODA DO RECONCAVO
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Nos dias 24 e 25 de novembro de 2022 aconteceu na comunidade Vila
Guaxinim em Cruz das Almas- BA o VI didlogo de povos quilombolas e comunidades
tradicionais com uma ampla programacéo e participacdo de diversos membros da
comunidade académica da UFRB, das Secretarias Municipais de Saude, Educacao
e Agricultura, além dos mestrandos que desenvolvem projetos de pesquisa na
comunidade. O dialogo é um evento de suma importancia para a comunidade, pois
além de dar mais visibilidade aos projetos desenvolvidos, promove um dialogo entre
o poder publico e as demandas da comunidade, além de fortalecer a identidade
cultural dos povos quilombolas.

Esse evento foi um momento oportuno para apresentagcdo do presente projeto
sobre as praticas alimentares tradicionais nas comunidades Vila Guaxinim e Baixa
da linha, pois o didlogo com as mulheres manipuladoras de alimentos € de suma
importancia para a construcdo do produto. A apresentacdo aconteceu as 19h na
associacdo da comunidade vila Guaxinim. Os recursos utilizados foram um notebook
com os slides da apresentagédo, uma caixa de som e um microfone, por questdes de
logistica ndo foi utilizado o data show. A apresentacdo do projeto de pesquisa teve
énfase na producdo dos alimentos na comunidade, quais 0s objetivos gerais e
especificos da pesquisa, a data da realizacdo da Roda de conversa e, por fim, a
possibilidade de realizar oficinas que contribuisse para a comercializacdo de
alimentos. O encerramento do didlogo se deu com o grupo de Samba de roda
Mirabella conhecido também, como samba de enxada pela comunidade, um
momento de descontracdo para os participantes do evento, proporcionando inser¢cao

no campo de pesquisa (Imagens em apéndice 12.7).
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7 AS RODAS DE CONVERSAS, CIRCULARIDADES E CIRANDAS.

A Roda de conversa é um método qualitativo de pesquisa que permite coletar
dados através da troca de experiéncias, contos, memorias e reflexdes sobre algo
que resgate a ancestralidade de um determinado povo. Ela nada mais € que uma
partilha de saberes, sendo possivel a interacdo entre o pesquisador e 0s sujeitos de
pesquisa, contribuindo para construcdo das relacdées humanas e epistemoldgicas,

sendo o participante um narrador em potencial (MOURA, 2014).

A principio a roda de conversa seria realizada com membros das
Comunidades quilombolas Vila Guaxinim e Baixa da Linha, como n&o houve tempo
habil para unir as duas comunidades e por outras questdes de logistica, somente foi
possivel realizar primeiramente com os membros da comunidade Baixa da Linha.
Em contato via whatsapp com a lideran¢ca da comunidade Baixa da linha Mércia no
dia 17 de janeiro ficou acordado o nosso encontro no dia 24/01, tendo um intervalo
de tempo consideravel para convocacdo dos moradores através do Card (Imagem

em anexo 12.1) para divulgagao e organizagédo dos moradores envolvidos.

A realizacdo da Roda aconteceu no dia 24/01 terca-feira as 10h da manha,
para aplicacdo desse instrumento foi a associacdo de moradores da comunidade
Baixa da Linha em Cruz das Almas- Bahia. Houve o uso de alguns equipamentos
como: Datashow, Notebook, celular para gravacdo das conversas, realizacdo de
videos e fotos. Vale ressaltar, que o uso do Datashow néo foi possivel decorrente de

problemas técnicos na instalacao.

7

A associacdo da comunidade Baixa da Linha atualmente € utilizada para
cursos de costura com as mulheres da comunidade, o que implica na reducéo do
espaco para outras atividades, dessa forma, ndo conseguiu formar uma “roda” entre
0s participantes, porém a conversa foi realizada em sequéncia com um participante
de cada vez, sendo assim, a limitacdo do espaco fisico ndo inviabilizou a aplicacao

do método.

Houve um atraso no inicio da roda de conversa decorrente do deslocamento
do pesquisador até a comunidade o que mudou a ordem dos acontecimentos.
Iniciamos com o café da manha saudavel de frutas, café, suco, banana da terra e
bolos, enquanto os participantes lanchavam, as musicas voltadas para cultura negra

e quilombola (rodas de samba, axé. Samba de terreiro etc..) eram tocadas no
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notebook, tornando um ambiente agradavel para conversa com os moradores antes

do inicio da roda.

Apoés o café da manha houve a apresentacdo do Pesquisador/Nutricionista
com uma breve fala do projeto desenvolvido e a trajetéria da pesquisa na referida
comunidade e a assinatura do Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE),
dentre os participantes tinham 11 mulheres e 1 homem, sendo que 2 participantes
eram agentes comunitarios de saude e, mesmo ndo sendo morador da comunidade,
demonstrou interesse em participar e contribuir. Além disso, foi explanada a
importancia da participagdo dos membros da comunidade no desenvolvimento da
pesquisa e a livre espontanea vontade na contribuicAo de cada um deles,
ressaltando que o projeto ja tem aprovacao no comité de ética e pesquisa da UFRB,
pois atende ao parecer consubstanciado n® 5.111.871 e aos principios bioéticos para
pesquisa envolvendo seres humanos, conforme a Resolucdo do CNS n° 466/2012,
item X2, letra d, o que possibilita a realizacdo da Roda de conversa com

gravagoes, fotos e filmagens.

A atividade iniciou com um video de aproximadamente 3 minutos sobre o que
€ ser quilombola e o significado do territoério, com a finalidade de trazer reflexdes
sobre as memdrias ancestrais e iniciar as perguntas norteadoras. As gravacfes das
falas foram feitas pelo pesquisador num celular smartphone, cada tema da roda de
conversa foi gravado separadamente, a medida que as perguntas apareciam nos
slides os participantes falavam e discorriam sobre o tema, apds o término da fala
dos participantes a gravacdo também se encerrava, reiniciando com proxima
pergunta. Esse método foi utilizado para facilitar a analise dos dados de acordo com
a temética apresentada na roda de conversa, pois diversos participantes discorreram
livremente sobre o tema colocado e seus audios foram salvos separadamente. A
grande maioria das participantes eram mulheres estudantes, agricultoras,
professoras, alunas do curso de Agroecologia da UFRB e do curso Técnico em
Agropecuaria, proporcionando uma troca de saberes entre os jovens e mais velhos,
fortalecendo o matriarcado e a ancestralidade. No ultimo tema da Roda de conversa
foi discutido qual o produto seria deixado, a lideranca Marcia relatou a importancia
de uma oficina de rotulagem dos produtos comercializados pela comunidade e a
elaboracao das informagdes nutricionais, pois os alimentos produzidos ndo possuem
essas informacdes na embalagem, o que impossibilita a exposicdo em alguns

eventos.
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7.1 RODA DE CONVERSA: UM GIRO DECOLONIAL INTERCULTURAL NA
COMUNIDADE BAIXA DA LINHA

A Roda de conversa iniciou com um video sobre as praticas alimentares em
comunidades tradicionais para uma reflexdo e dar inicio a roda. Ap6s a
apresentacdo do video os participantes se apresentaram e posteriormente, foram
perguntados sobre a importancia do territério para cada um. De acordo com a fala
de uma das participantes:

Ter um territério que é nosso é uma grande satisfacdo e uma grande
conquista” (CAVALCANTI, 2023). Outras trouxeram as questdes
socioculturais ligadas ao territério: “O territério € um reconhecimento dos
nossos direitos que foram negados durante anos, € a valorizagao da cultura

e dos conhecimentos de n6s moradores do quilombo" (NASCIMENTO et al,
2023).

O processo de territorializacdo das comunidades quilombolas ndo esta
relacionado estritamente a reproducéo fisica e econémica, mas sim por fundamentos
culturais e ancestrais que fortalecem a identidade cultural e corroboram com a

organizacgéao social de um povo (SOUZA, 2015).

Outro momento importante da conversa foi o relato sobre os alimentos que
sdo cultivados e comercializados na comunidade, pois uma das matriarcas da
comunidade que também é Secretaria da Casa de Farinha ressaltou a falta de
incentivo do governo para o funcionamento dos equipamentos, esses estao parados
por falta de energia elétrica e estrutura do espaco, logo dificulta a producdo de

farinha e outros derivados da mandioca que poderiam esta sendo comercializados.

Segundo o relato da jovem estudante do curso profissionalizante de
agropecuaria que estava presente na atividade, o plantio é dificultado pela falta de
um trator para arar a terra, que, na maioria das vezes, os moradores tém que pagar

100 reais por hora para utilizacdo desse maquinario:

“A prefeitura até colabora mais demora, a gente comega o plantio agora em
janeiro e fevereiro pra marco colher porque o plantio € 3 meses, se a gente tivesse 0
trator era mais facil” (COELHO, 2023).

A falta de politicas publicas que atendam as necessidades da comunidade

compromete a producdo de alimentos e, consequentemente, compromete a renda e
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aumenta os riscos de inseguranca alimentar. O plantio de alimentos, em sua
maioria, € realizado pelas agricultoras e os alimentos produzidos sao feijao,
amendoim, milho, mandioca, aipim, feijao-fava, andu, mangal6 entre outros. Durante
a pandemia, segundo o relato da lideranca da comunidade, teve muita fartura, pois
as pessoas cultivavam muito estando em casa, sendo a Unica dificuldade com
relacdo a méao de obras de servicos prestados a comunidade. Ficou evidente que o

preco dos alimentos vendidos como amendoim subiu.

“‘Amendoim deu caro demais, teve gente que vendeu por 250 e 300 reais na feira e
ja teve gente que plantou depois conseguindo vender ou trocar na comunidade”
(CAVALCANTI, 2023).

Ainda no contexto da producao de alimentos durante a pandemia, a Matriarca
da comunidade falou da importancia da unido e do trabalho coletivo, quando um
ajuda o outro no plantio ele recebe de troca ajuda, essa pratica tradicional é
denominada de digitorio.

“Se fulana vai pra roga Qela amanha eu dou uma ajuda, ndo pode se
separar, temos que se unir, porque a gente nao tem recurso pra pagar um

dia de trabalho que é 60 reais e as vezes a gente tira da boca pra poder
pagar’ (PEREIRA, 2023).

"Amendoim tava caro, fui despenquei levei as meninas e ajudei meu vizinho
e ele me deu a cozinhada, foi 10 litros de amendoim, me armei!”...(
CAVALCANTI, 2023)...0 bom é que quando a gente vai dar o digitorio, tem
o café da manhd que o dono da roga leva, entdo ja “forra a barriga!”
(COELHO, 2023).

Essa pratica que atravessa tanto as comunidades rurais quanto as
quilombolas, corrobora com a ideia de viver em coletividade, é importante ressaltar,
gue a coletividade intrinseca ao modo de vida dessas populacbes promovem
relacoes territoriais, preservacao da memoria, historia e patriménio cultural material e
imaterial, saberes tradicionais no uso racional de recursos naturais e
sustentabilidade ( BRASIL, 2014).

Apoés a explanacdo de cada membro da roda de conversa, outras perguntas
foram surgindo no tocante a producdo de alimentos e as memorias afetivas

relacionadas a ancestralidade, estimulando narrativas de geracdes passadas.

No que se tratava dos saberes tradicionais nas praticas alimentares teve

varios relatos, entre eles, o uso da semente crioula, que consiste no ato de guardar
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a semente de um ano para o outro, um habito advindo dos negros e indigenas que

as transportava nas roupas realizando trocas e vendas nas comunidades:

“Tem gente que vende um tanto e tem outros que guardam de um ano pro
outro pra plantar” (PEREIRA, 2023).

As participantes ficaram a vontade para falar sobre a divisédo de trabalho e
relatar as histOrias vivenciadas por suas ancestrais, as mulheres sdo predominante
nas atividades desenvolvidas na comunidade:

“A mulher faz tudo, a mulher capina, planta, arranca, conserta cerca’(...
)Y’Na minha infancia minha tia pegava o machado, ia pra mata arrancar

aqueles tocos que ficava na estrada, fazia um feixe de lenha e carregava
pra mim e pra ela” (COELHO et al, 2023)

“Ja quebrei pedra na pedreira, fui “pescadeira” de rio, carregadeira de lenha,
carregadeira de trouxa de fumo para sobreviver a vida e hoje a gente
agradece a Deus que a gente tem tudo”... Bem pouco hoje a gente tem
tudo, sou “moradeira” aqui da comunidade, sou mae de 6 filhos, sou v6 9
vezes e ja fiz isso tudo” ( PEREIRA, 2023).

“Eu tiro por mim, eu crio 10 porcos, crio vaca, amarro vaca, uso facéo, tudo
eu fago, sou mulher guerreira”...) Vocé ja ouviu falar em casa de Taipa?
Pois é, “a gente envarava a casa e pisava o barro pra tapar a casa”
(NASCIMENTO et al, 2023).

Todas essas falas potentes reafirmam o papel fundamental da mulher
quilombola, sendo simbolo de resisténcia e conquistas dentro da comunidade. As
relacbes de poder baseadas no género, como um conjunto objetivo de referéncias,
estrutura a percepcdo e a organizagdo concreta e simbdlica de toda a vida social
sao mais recorrentes de significacdo do poder no Ocidente e nas tradigdes judaico-
cristds e islamicas, sendo as mulheres negras e quilombolas excecbes desse
patriarcado, pelo fato de realizarem trabalhos bracais para garantir o sustento da
familia (OLIVEIRA et al, 2021).

Dando continuidade a conversa sobre as casas antigas na comunidade,
entramos no assunto sobre a origem da comunidade que antigamente passava o
trem. Foi perguntado aos mais antigos sobre a participagcdo dos mais jovens na
comunidade e o interesse deles em fortalecer a identidade cultural contribuindo na

producédo de alimentos. Elas responderam:

“Eu tenho uma que é uma bengao na enxada e nao escolhe servigo pra
fazer, € um machao”. Uma diz: Ah mainha ndo vou plantar! Eu respondo:
“Quem ndo planta ndo come!’(...) (CAVALCANTI, 2023). “Quando eu vou

pra roga levo meus “fio” pra me ajudar, vou cavando um vai jogando a
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semente o outro tapando o buraco, depois todo mundo volta colhendo. E
trabalhar com crianca a ro¢a da boa viu!”(NASCIMENTO, 2023).

Alguns relatos ficaram evidentes a participacdo da maioria das jovens, além
de estudar e utilizar o conhecimento para a producédo de alimentos na comunidade

contribuem com a mao de obra.

Quando o assunto da roda foi os saberes tradicionais envolvidos na producéo

e preparo de alimentos, tivemos Vvarios relatos que resgataram a ancestralidade:
“Mainha olha pela lua minguante que € no escuro pra plantar batata e feijao
gue néo bicha, no claro ndo pode que bicha, dar lagarta. Todo mundo segue

os ensinamento dos mais velhos, andu e quiabo planta de tarde, se plantar
de manha cresce demais!” (CAVALCANTI, 2023).

“A abdbora tem que plantar pela lua sendo ela vicia muito, a gente pega
duas pedras, bota a rama em cima e “tora” ela que é pra ela carregar’.
Minha vé dizia assim: "Quando ta na lua nova, plantar mais pela tarde”
(PEREIRA, 2023).

“‘De manha a maré ta vazando e a tarde esta cheia, se esta cheia é fartura!
Aqui é assim, aqui a gente aprende e vai passando pro outro, eu aprendi
gue a agua da manicoba e do feijao que fica de molho mata as formigas,
ndo uso mais formicida” (PEREIRA et al, 2023).

Os relatos trouxeram um pouco sobre as praticas tradicionais que envolvem a
producdo de alimentos e a troca entre o conhecimento cientifico dos mais jovens
com os saberes dos mais antigos:

“Eu aprendi no colégio usar cobertura morta com o resto da cultura, a gente
coloca pra cobrir 0 solo e quando passar o trator virar um adubo(...) e na

chuva também coloca, porque a chuva fura muito o solo e 0 microrganismos
sai quando o pingo da chuva cai’( COELHO, 2023).

Para encerrar a roda de conversa falamos sobre o produto que sera deixado

para comunidade e qual a utilidade dele para comercializacdo de alimentos. A

proposta € inserir a logomarca e o rétulo com as informacdes nutricionais na

embalagem dos produtos comercializados na comunidade, dando mais credibilidade

e seguranca ao consumidor, além de contribuir na divulgacdo. A devolutiva com
relacdo a proposta foi a seguinte:

‘A rotulacdo ndés ndo temos e pra vender tem lugares que tem essa

exigéncia. N6s fomos vender em Salvador e a vendagem foi muito boa do

aipim chips. O bom de ter um nutricionista aqui na comunidade é que tem

gente que ndo come alimento que contém ovo, gliten, lactose e poderia
ajudar a criar um produto pra essas pessoas” (COELHO, 2023).

A Roda de conversa encerrou com a adesédo da comunidade ao produto final

gue sera elaborado no préximo encontro junto com os moradores. A lideranca fez as
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consideracgdes finais agradecendo pela presenca de todos envolvidos e pela escolha
da sua comunidade na pesquisa, logo, a troca de saberes através da roda de
conversa, proporcionou a escolha de qual seria o produto final do mestrado, além de
fortalecer a troca de saberes entre o pesquisador, branco, Nutricionista e 0s sujeitos
da pesquisa (Ver imagens em apéndice 12.9).

Figura 8: Registro da Roda de conversa ha comunidade Baixa da linha

FONTE: SOUZA, 2023

8 RESULTADOS DA ELABORAGAO DO PRODUTO FINAL: A CONFLUENCIA
ENTRE OS SABERES ORGANICOS E TRADICIONAIS

Os dados coletados anteriormente nas fotografias, filmagens, registro em
diario de campo, observacado participante nas reunides e eventos e nas Rodas de
conversas foram de suma importancia na elaboragdo do produto final pelo
pesquisador, sendo que atraves desses esses aspectos, foi possivel tracar
estratégias metodoldgicas que facilitassem a aplicacdo de oficinas com a
participagéo ativa dos moradores das comunidades. A constru¢ao do produto final foi
o momento de retribuir os saberes compartilhados pelas comunidades ao longo da
pesquisa, um momento que envolve a troca de conhecimentos no processo de
formacéo do profissional de saude possibilitando uma confluéncia entre os saberes
cientificos e organicos. Associar o saber organico com o cientifico das
universidades geram producdes e trazem beneficios que retornam ao campo de
estudo (SANTOS, 2019). A partir da roda de conversa, pode-se pensar em novas

possibilidades na producdo dos alimentos comercializados nas comunidades,
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valorizando os habitos alimentares regionais e agregando valor aos produtos das

comunidades.

A embalagem dos alimentos comercializados € de extrema relevancia na
identificacdo do produto e agrega maior qualidade e seguranga ao consumidor, pois
0 envase adequado respeitando os padrdes sanitarios e dar uma visibilidade maior
aos produtos elaborados pela comunidade. Dessa forma, foram realizadas duas
oficinas com o intuito de deixar dois produtos, sendo um para cada comunidade
estudada. As oficinas foram acordadas com as liderancas das comunidades levando
em consideracdo as necessidades e especificidades de cada uma delas, priorizando
metodologias ativas e dinamicas, que contribuam com os processos de elaboracéo,

manipulacédo, armazenamento e rotulagem de alimentos.

A oficina de Rotulagem de alimentos que seria realizada no dia 03/04 as 14h
na associacdo da comunidade Baixa da linha conforme foi combinado na roda de
conversa (Card em anexo), foi reagendada para dia 26 de abril de 2023, pois a
lideranca da comunidade nado teve disponibilidade para estd presente na data

anterior decidimos em consenso mudar a data de realizacdo dessa atividade.

Outro fator preponderante que deve ser mencionado com relacdo a
programacao das atividades realizadas na comunidade € a rotina das trabalhadoras.
Além das liderancas, que séo intermediadoras das atividades da pesquisa ser
estudante universitaria e trabalharem fora da comunidade, a grande maioria dos
participantes das oficinas e rodas de conversa sdo as mulheres e, pelo fato de
realizarem as atividades domiciliares, agricolas entre outras, sendo assim, a
presenca delas nas atividades voltadas para a pesquisa ficam comprometidas.
Essas “idas e vindas” durante a pesquisa torna o pesquisador mais resiliente, pois
fazer pesquisa € uma arte e precisa da compreensdo da logistica e da rotina de

todos envolvidos.

Em conversa com a lideranca da Comunidade Vila guaxinim, na qual foram
coletados dados durante a pesquisa, foi acordado em conversa por telefone que o
produto seria uma oficina decolonial de praticas e armazenamento de alimentos,
pensando no projeto Cozinha comunitaria que serd implantado na comunidade. Essa

oficina gerou um certificado para cada manipulador (a) que participasse, valorizando
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as praticas alimentares desenvolvidas, em sua maioria, pelas mulheres da

comunidade.

Os saberes tradicionais na producdo de alimentos foram preservados e
estiveram associados ao conhecimento cientifico na realizacédo da oficina, visando a
possibilidade de troca entre o pesquisador e 0s sujeitos da acdo, sendo este Ultimo

0 protagonista da atividade.

8.1 PRODUTO 1. OFICINA DECOLONIAL DE ARMAZENAMENTO DE
ALIMENTOS NA COMUNIDADE VILA GUAXINIM

A oficina aconteceu no dia 20 de marc¢o as 14h apés agendamento prévio com
a Lideranca Miriam Feliciano e levando em consideracéo a disponibilidade de todos
participantes. A oficina contou com 18 integrantes da comunidade e teve a
participacdo de membros externos a comunidade, da Enfermeira da Unidade de
Saude da Comunidade, aluno de Pés-graduacdo do curso de Agroecologia da
UFRB, da Lideranca Miriam e das mulheres moradoras do Quilombo Vila Guaxinim.
Os equipamentos e materiais utilizados foram data show, notebook, tinta guache,
papel metro, alecrim e detergente, os quais foram utilizados nas dinamicas

realizadas durante a oficina.

A oficina foi iniciada com um video mostrando a rotina dos moradores de
Quilombos da Bahia para estimular as reflexdes sobre a ideia de territério e
pertencimento entre os povos quilombolas, o que gerou alguns questionamentos
sobre a necessidade para criacdo de espacos na producdo de alimentos, como uma
casa de farinha, Tratores e motoristas habilitados para arar a terra, equipamentos
agricolas, escola, Unidades béasicas de saude entre outros, pensando numa melhor

qualidade de vida dos membros da comunidade.

De acordo com OLIVEIRA (2023), “A terra precisa de inchada, adubo especial
pra plantar coentro, quiabo, jil6... e os temperos do dia-dia, se ndo tem terra ndo tem
alimento”. Outra fala potente de CONCEICAO (2023), que é uma das moradoras
mais antigas da comunidade e carregada de muitas memdrias ancestrais:

Nois se entortou e criou dente nessas rogas, mas nunca teve um dinheiro
pra guardar (...) e tinha de fartura” Eu saia 4h da manha pra cortar cana e

hoje eu sou atrofiada por causa de um buraco que cair com 16 anos... Hoje
eu ndo tenho a for¢a, mas a terra dar de tudo!
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A terra é pra eu “prantar” milho, feijdo, amendoim, aipim, batata, mandioca é
o sustento da familia, quem tem terra pra “prantar’, tem saude, tem forga é
muita coisa! Nada melhor que ter terra pra “prantar”, pra vender, comer e
dar! A terra s6 é ruim pra quem nao “pranta!” (DO CARMO, 2023)

Esses relatos fizeram referéncia a producdo de alimentos do passado, no
entanto, foram questionadas também sobre a producdo de alimentos hoje e

responderam:

A producdo diminuiu porque a agua da embasa tem dia que tem e tem dia
que ndo tem e ndo é eficiente pra molhar a leira porque agua tem cloro e
ajuda a matar as plantas, mata a gente quanto mais as plantas(...)E ja fui
na comunidade que fizeram um pogo enorme que agua rendia pra o plantio”
(...) “Eu tive que pagar um trator de fora, porque o motorista s6 trabalha de
5h em diante e eu preciso arar minha terra pra comecar a prantar
amanha(...) (OLIVEIRA et al, 2023).

Esses relatos sdo de grande relevancia para salientar como era a produgao
de alimentos antigamente, tracando um paralelo com a atual e ressaltando as
necessidades da comunidade na agricultura familiar, a falta de politicas publicas na
manuteng¢do da producdo de alimentos e os saberes tradicionais que atravessam

€SSEeS Processos.

~

Quando o tema foi a utilizacdo dos saberes tradicionais no processo de

producédo de alimentos tivemos varios relatos das matriarcas:

A minha geragdo mesmo oih! Era mandioca, aipim “abroba”, quiabo, jild,
alface, repolho, beterraba, é isso que eu cultivo hoje e eu também tenho
saudade da minha casa de farinha “(...) “Eu fazia 15 quartas de farinha
nesse bracinho, vocé sabe o que € a roda? L4 tem a correia que chama a
polia e eu na roda e a massa caindo no coxo, entdo, eu fui criada nesse
tempo...n&o tinha energia ( CONCEICAO et al, 2023).

Nesse momento da roda de conversa que se tratava das praticas alimentares
na comunidade foi perguntado sobre a melhor época para plantar e quais sdo 0s

saberes incluidos nesse processo.

Depois da lua nova 3 dias vocé pode plantar, depois da cheia 3 dias pode
plantar, entrou na minguante hoje...é assim mais se plantar em cima da lua
cheia s6 dar folha, ndo dar raiz! Eu nunca tirei uma roga ruim!”...“Meu pai
tinha uma casa de farinha... Arrancava a mandioca, raspava, ralava a
mandioca, fazia a farinha quinta-feira, sexta feira “rastava” pra rua pra
vender, pra qué? Pra criar meus 10 irmdos e minha mde doente na cama
depressiva porque adoeceu nova! Mas ta tudo vivo ai...ndo morreu nenhum!
Gracas a mandioca! ( OLIVEIRA et al, 2023).

De acordo com BARROS (2023), seus antepassados se baseavam a pelas

fases da lua: “A gente sempre acompanhou a lua, é melhor plantar na lua
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minguante, tudo que é de gréo nao se planta na lua nova porque apodrece”. “A lua

nova é pra abrir o tempo, ndo é de plantio!".

Dando continuidade a temética da roda conversa sobre o0s saberes
tradicionais, tivemos um relato muito rico de outra matriarca da comunidade
recordando os saberes repassados pelos pais:

Hoje todo ano tem que ir pra rua comprar semente pra plantar, meus pais
nao! Minha mae pendurava o amendoim, amarrava e nao “despencava’,
pegava o pé pendurava no telhado para conservar par 0O outro
ano...pendurava e secava com 2 ou 3 meses tirava...com a espiga do

milho fazia a mesma coisa, “empencava” uma espiga na outra e amarrava
no telhado secando ter a semente pra o outro ano! (DO CARMO, 2023).

Depois dos relatos da roda de conversa no que se diz respeito as praticas
alimentares tradicionais, demos inicio a oficina decolonial de préaticas e
armazenamento de alimentos. A oficina teve o objetivo de promover a troca entre o
conhecimento tradicional e o cientifico, além de proporcionar a interculturalidade do
profissional de Nutricionista/Pesquisador com as manipuladoras de alimentos da
comunidade. A oficina levou o nome de decolonial, pois a ideia é tornar as
manipuladoras de alimentos protagonistas da acédo, e sair de uma condicdo de

ouvinte para multiplicadoras do conhecimento dentro da comunidade.

A apresentacéo foi iniciada com slides explicando a definicdo de manipulador
de alimentos e trazendo esses conceitos para a realidade da comunidade e os
alimentos que eles produzem. A higiene pessoal do manipulador foi um tema
discutido na oficina, com isso, ressaltamos a necessidade de lavagem das maos,
luvas para manipulacdo de alimentos servidos crus, a retirada de adornos e outros
aderecos que podem contaminar os alimentos e 0 uso de um lenco, pensando na
cultura que atravessa as vestimentas das manipuladoras de alimentos e na proposta

de uma oficina decolonial.

Durante a oficina as participantes podiam interromper para fazer suas
consideracdes e, dessa maneira, tivemos um relato interessante de uma das
moradoras da comunidade quando foi ao acougue comprar carne.

Eu quero ai um pedacinho de carne! Depois ele foi pegando a carne sem
luva, sem nada! O rapaz veio do banheiro sem lavar a médo e eu desisti de

carne. Ele perguntou por qué? Porque o Senhor foi pra o banheiro e ndo
lavou a mao! “Eu sou fraco, mas nao sou cachorro! “(OLIVEIRA, 2023).
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Pensando em metodologias ativas que estimulem a participacdo das

manipuladoras na oficina como protagonistas foram realizadas trés dinamicas:

A primeira dinamica realizada com um prato descartavel, agua, detergente e
alecrim consistia em dar énfase na higiene do manipulador e incentivar a lavagem
das maos. Uma manipuladora voluntaria colocava o detergente na ponta dos dedos
e depois no prato descartavel com agua e alecrim. O sabéo faz com que o alecrim
se espalhe simulando a maior parte das impurezas, 0 que prova seu poder contra 0s
microorganismos. A higienizacdo das méos com agua e sabao foi exposta através
de uma dinamica com o intuito de mostrar que as maos que preparam, também

podem contaminar o alimento e oferecer risco ao manipulador.

A segunda dinamica continuou frisando na higienizacdo das maos, porém
teve um aspecto diferente na metodologia. Essa dindmica consiste em sujar as
maos do manipulador com tinta guache vermelha. De olhos vendados, o
manipulador simula a lavagem das maos, e com o intuito de verificar a maneira
correta de lava-las, ao retirar a venda, se verifica junto com 0s outros participantes
as partes que ficaram sujas de tinta, nessas circunstancias, o participante lava
novamente as maos com agua e sabao da maneira correta. Na dinamica realizada
nao utilizamos venda na voluntaria, somente foi solicitada fechar os olhos, pois
utilizar de um pano ou qualquer adereco para cobrir os olhos pode ser confundido
com préticas de subalternizacdo e dominacdo de racas, sendo contraria a nossa

proposta de oficina decolonial e intercultural.

A oficina também abordou aspectos que envolvem o0 armazenamento
adequado de alimentos secos refrigerados e congelados. Através de imagens foi
exemplificado como o alimento pode ser acondicionado, inserindo exemplos de
alimentos que sdo consumidos e comercializados pelos moradores da comunidade
Vila Guaxinim. O aipim, por exemplo, € um alimento muito consumido e também
destinado a comercializacdo, diante disso, trabalhamos como etiquetar a
embalagem colocando o prazo de validade e armazena-lo adequadamente, visando

aumentar a durabilidade e seguranca para 0 consumo e comercializacao.

Para facilitar a compreenséo no processo de armazenamento adequado dos

alimentos foi realizada a terceira dindAmica sobre armazenamento de alimentos. Os
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materiais utilizados foram papel metro, cola, imagens impressas de locais de

armazenamento, fita dupla face e um envelope.

As imagens de alimentos de diferentes aspectos foram guardadas em um
envelope, e ao retirar sem olhar os participantes colavam em uma imagem grande
de geladeira e prateleiras impressas no papel metro. O objetivo da dinamica era
compreender o local adequado de armazenamento dos alimentos secos,
refrigerados e congelados evitando perdas e contaminagdo. Durante a dinamica,
algumas duvidas iam surgindo, apos terminar a colagem de todos os folhetos de
alimentos, debatemos o alimento armazenado incorretamente explicando o motivo e
sanando as duvidas. Encerramos a oficina com um lanche saudavel ap6s uma troca

de saberes muito rica com as manipuladoras da comunidade.

Diante das discussodes e relatos apresentados na oficina, pode-se observar o
quanto as manipuladoras de alimentos da comunidade estdo cientes das boas
praticas que envolvem a manipulacao, producdo e armazenamento de alimentos. As
acbes de saude realizadas frequentemente na comunidade com equipes
multidisciplinares de profissionais de saude, projetos de pesquisa e extensdo da
UFRB, além do aumento de estudantes quilombolas atuantes nas suas
comunidades mediante a politicas publicas de insercdo no ensino superior. Estes
aspectos analisados na oficina decolonial conclui que estamos avangcando no
combate ao racismo institucional e estrutural, pois os estudantes quilombolas atuam
como multiplicadores do conhecimento e desenvolvedores de projetos de pesquisa

na prépria comunidade.

Figura 9: Oficina de préaticas e armazenamento de alimentos na comunidade Vila Guaxinim

Fonte: SOUZA, 2023
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8.2 PRODUTO 2: OFICINA DE ROTULAGEM DE ALIMENTOS DAS
COMUNIDADE BAIXA DA LINHA

A oficina foi realizada no dia 26 de abril de 2023 na associacdo da
comunidade Baixa da linha em Cruz das Almas-BA. Os materiais utilizados foram
datashow, notebook para apresentacédo de slides, celular smartphone no qual
foram realizadas gravacoes e filmagens dos participantes, materiais impressos
(etiguetas de alimentos, imagens de alimentos pereciveis e ndo pereciveis e
locais de armazenamento de alimentos) e fita adesiva para colagem das imagens

gue foram utilizadas na dinamica.

A atividade contou com a participacdo de 3 estudantes da Universidade
Federal do Recbncavo da Bahia do curso de Agroecologia, que comercializam
alimentos, e os membros das comunidades Baixa da linha que participaram da
Roda de conversa anteriormente. A oficina iniciou as 09h30min com a assinatura
do termo de consentimento dos participantes, somente aqueles que ainda nao

haviam assinado, pelo fato de esta participando pela primeira vez da oficina.

Apés a apresentacdo do pesquisador e do objetivo da oficina como produto
final, discutido e aprovado pela comunidade anteriormente na roda de conversa,
a oficina iniciou com a seguinte pergunta: O que vocés entendem por rotulagem
e qual a importancia dessas informacdes nutricionais para sua comunidade? Os

participantes responderam:

Eu olho a validade, olho o teor de aclUcar que eu sou diabética e nos
embutidos eu td olhando agora se tém um conservante cancerigeno que eu
acho que todos tém”(...) “ Se mainha vai vender o licor dela, ninguém sabia
se era de jenipapo, de tamarindo, quem tinha produzido, hoje as pessoas
sabem quem produziu, tem o telefone, entdo agrega valor ao produto
(CAVALCANTI, 2023).

Eu olho se tem o T de transgénicos e ultra processados, em qual estagio ele
esta de processado e a adigdo de coisas a mais”(...)"Eu costumo olhar os
transgénicos, a validade e a rotulagem para a comunidade & muito
importante para agregar valor ao nosso produto”. (MOCORREZ et al, 2023).

Eu sou bem chato com rétulo, porque a primeira coisa antes de vocé
comprar o produto, vocé estd comprando o roétulo(...) Eu acho bem legal
agora com a nova normativa vamos conseguir visualizar melhor o rétulo,
como eu trabalho com cooperativa de agricultores o T de transgénico foi
uma grande vitéria, porque colocamos um produto que nado é transgénico na
prateleira e as pessoas nao entendiam o porqué do produto ser mais caro.
(FRAGA et al, 2023).
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O método utilizado para iniciar uma oficina com uma pergunta disparadora
contribui para troca de saberes entre o0s sujeitos da pesquisa e pesquisador,
envolvendo os participantes com a tematica abordada, além de compreender a

importancia da rotulagem dos alimentos para a comunidade.

A oficina seguiu com a explanacgéo sobre o conceito de rotulagem de acordo com
as normas da ANVISA, qual o papel desse Orgéo fiscalizador, os casos de fraude na

rotulagem dos alimentos comercializados e o procedimento que deve ser tomado.

Nesse ponto tivemos um relato bem interessante do estudante de Agroecologia
da UFRB:

E convenhamos, a Vigilancia Sanitaria “pega no pé” de quem é pequeno.
Todo ano acontece a Feira Baiana de Agricultura Familiar (FEBAFES), que
relne as cooperativas de agricultura familiar de toda a Bahia e eles
parecem que anotam no calendario deles, porque todo ano tem “batida” da
ANVISA, e se néo tiver dentro dos padrdes que a Vigilancia Sanitaria exige,
eles apreendem a mercadoria.

Esse relato provocou outros questionamentos com relagéo a fiscalizacao que
a Vigilancia Sanitaria exerce sobre os pequenos produtores e suas falhas nesse
processo, sera que tem a mesma intensidade com os grandes produtores? Teria
relacgo com o Racismo Institucional? A regulamentacdo de alimentos
comercializados por pequenos produtores € mais burocratica? Essas indagacdes
alimentaram o debate na oficina e proporcionou uma troca de conhecimentos

muito produtiva entre o pesquisador e 0s participantes.

Também foi citada na oficina a importancia da identificagdo na embalagem de
alimentos que contenham Gluten, Lactose, Gordura trans, Transgénicos e como
deve esta discriminado e visivel para o consumidor. Discutimos casos de fraudes
nos alimentos que podem vim a enganar o consumidor, seja no preparo
adicionando itens que nao fazem parte do alimento, ou na embalagem colocando
informacgdes falsas com o intuito de aumentar a venda daquele produto.

A legislacdo permite que tenha parte de animais ou até insetos nos
alimentos que sejam inofensivos ao consumo humano (... ). Fiquei sabendo
da marca de extrato de tomate que encontraram um rato (...). Na verdade
guem t& representando a gente sao os donos dessas empresas, € ndo vao

querer prejudicar eles mesmos (CAVALCANTI; MOCORREZ; FRAGA,
2023).

De acordo com a nova RDC n° 429/2020 e da IN n° 75/2020 para rotulagem de

alimentos pela ANVISA, que estabeleceram a nova Rotulagem Nutricional para
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alimentos, todos 0s novos produtos que entrarem no mercado a partir de outubro de
2022 deverdo atender a essa nova legislacdo, dessa forma, os alimentos
comercializados pela comunidade Baixa da Linha que tenha altos teores de
acucares adicionados, sédio e de gorduras saturadas, terdo que conter as novas
identificadas no rétulo dos produtos . Com as mudancgas provenientes da alteracéo,
os alimentos fabricados por agricultor familiar ou empreendedor familiar rural,
empreendimento econémico solidario, microempreendedor individual, agroindustria
de pequeno porte, agroindustria artesanal e alimentos produzidos de forma artesanal
(BRASIL, 2022).

Nessas circunstancias, foi apresentada a comunidade alguns exemplos para
rotulagem de alguns alimentos comercializados, sendo devidamente calculados pelo
programa de calculo dietético dietbox, porém as informagcBes precisas dos
ingredientes utilizados na preparacéo desses alimentos para calcular as informacoes
nutricionais do rotulo, ainda serdo repassadas pela lideranca da comunidade.
(Apéndice 12.9.1)

Quando o assunto foi comida tradicional, a Liderangca da comunidade Baixa da
linha um alimento tradicional denominado de “Fufuca” que, até entdo, eu Homem
Branco e Nutricionista desconhecia. Segundo ela, é semelhante a pacoca e 0s
ingredientes sdo sal, agucar, castanha e farinha.

E a castanha de caju, assada e descascada, antigamente se fazia no pilzo,
mas como hoje as coisas estdo modernizada bate no liquidificador ai coloca
a castanha farinha aclicar e um pouquinho de sal, € uma comida tradicional

e de terreiro(...). O aipim a gente comercializa muita na hossa cooperativa, é
0 nosso carro chefe (CAVALCANTI et al, 2023).

Para encerrar a oficina foi realizada a dindamica de etiquetagem e
armazenamento de alimentos, um método importante na conservacéo dos alimentos

aumentando o tempo de vida (til.

Ao retirar o alimento da embalagem original os riscos de contaminacao
aumentam, sendo assim, etiquetd-lo com data de manipulagéo, lote, selo de
inspecdo (se houver) e prazo de validade, para depois armazena-lo em local
adequado o torna mais seguro para consumo. Uma tabela com o prazo de validade
de diversos alimentos foi disponibilizada nos slides para consultarem e seus
respectivos locais de armazenamento, todas as informacdes eram preenchidas na

etiqueta e depois coladas no mural (Imagem em apéndice 12.9).
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Cada participante retirava uma imagem impressa de algum alimento do envelope
e consultava na tabela disponibilizada no slide a validade apds a manipulacdo. Apos
a consulta, os participantes colocavam as informacdes necessarias para o
armazenamento do alimento com data de manipulacao, lote, selo de inspecéo (se
houver), prazo de validade e depois fixavam na geladeira ou prateleira coladas na
parede. Os itens armazenados e etiquetados incorretamente foram reorganizados

nos devidos locais.

A dindmica trouxe algumas reflexdes interessantes para 0s estudantes de
agroecologia, que também sdo produtores de alimentos:

Esse exemplo € o que a gente acaba comprando em mercado, queijo e

outros laticinios que sao fatiados, e tudo deveria vim com as informacdes do

rétulo, mas ndo vem (...). Isso ai cabe mais quando se compra a saca 10 kg
de acucar, 10 kg de farinha de trigo e precisa porcionar ele depois, entdo

tem que ser identificado para ndo ser confundido. (FRAGA et al, 2023).

A nossa oficina foi encerrada com varios relatos da producédo de alimentos, 0s
aditivos e conservantes que sao utilizados e quais os danos a satude do consumidor,
trazendo varios aspectos da rotina de trabalho deles como manipuladores,
proporcionando uma troca de experiéncias potente, entre o profissional Nutricionista

e 0s manipuladores, atingindo o objetivo da metodologia ativa aplicada na oficina.

As metodologias ativas utilizadas com manipuladores de alimentos estimulam a
participacdo e favorecem o processo de ensino-aprendizagem, contribuindo para a
multiplicacdo dos conhecimentos na comunidade. Além de tornar os manipuladores
protagonistas da oficina, tais metodologias baseiam-se na concepc¢do critico-
reflexiva, permitindo uma intervencao na realidade e valorizando a construgéo do
conhecimento (PALLOS et al, 2020).

As metodologias problematizadoras refletem situacbes do cotidiano dos
manipuladores e estimulam solugdes para resolugéo dos problemas. A identificagao
dos alimentos para comercializagdo é importante para manter um padrédo de controle
de qualidade dos alimentos, minimizando as perdas na producdo e agregando valor
ao produto e seguranca ao consumidor. Essa oficina teve como objetivo néo
somente melhorar a qualidade dos alimentos produzidos pela comunidade baixa da
linha, mas também, trazer ideias e sugestdes de como armazenar o alimento
corretamente de acordo com a temperatura, praticas de higiene e saude dos

manipuladores, a importancia do rétulo para o consumidor/vendedor, além de
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apresentar uma proposta de rotulagem que atenda as normas atuais da Vigilancia

Sanitaria para os pequenos produtores.

Figura 10 Oficina de rotulagem na associa¢éo da comunidade Baixa da Linha

Fonte: SOUZA, 2022

8.3 OUTROS PRODUTOS ELABORADOS DURANTE O MESTRADO

Durante o Mestrado em Saude da Populacdo Negra e Indigena foram

elaborados dois produtos académicos:

Um curso de extensao sobre Processos em Saude e Préticas de Cuidado de
Comunidades Quilombolas. O curso de extensdo foi pensado a partir da
perspectiva e elaborado como espaco de dialogo entre saberes de matrizes
diversas buscando abordar temas diversos como: saude da mulher, saude
mental, praticas alimentares, saberes tradicionais e cuidado e politicas publicas
de saude.

A saude da populacdo quilombola tem especificidades que devem ser
respeitadas e consideradas na construcdo e execucao de politicas publicas. Os
servicos devem ser pautados a partir do dialogo com as comunidades e com
coletivos atuantes nos territérios quilombolas. Cada comunidade traz também
uma histéria propria, carregada de sentidos compartilhados, de saberes e
praticas ancestrais, sendo assim, reunir profissionais de saude, estudantes de

diversas éareas e membros de comunidades quilombolas potencializou a
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discussdo com relacdo a producdo de saude e as iniquidades resultante do

racismo institucional.

A Metodologia do curso foi baseada no modelo remoto pela plataforma
Google meet a partir de link a ser enviado por e-mail, com 7 encontros de 3h (1
por semana) e atividades assincronas que envolvem leitura de textos e
realizacdo de tarefas propostas. Os cursos contaram com a presenca de diversos
profissionais de saude, professores, quilombolas de diferentes estados e alunos
de graduacdo de diferentes areas do conhecimento, sendo que, essa
universalidade de inscritos somente foi possivel em decorréncia do modelo
remoto. Tivemos a participacdo de palestrantes Professores, Mestrandos,
Liderancas de comunidades quilombolas e profissionais de saude que
contribuiram com abordagens sobre Praticas Integrativas complementares,
Praticas de saude nas comunidades envolvendo os saberes ancestrais no
processo de cura e o0s impactos do Racismo na invisibilizacdo desses

conhecimentos tradicionais.

Um Artigo com a tematica: O impacto do racismo na invisibilizacdo dos

saberes tradicionais.

O artigo produzido com o titulo: Reflexdes sobre praticas alimentares em
comunidades quilombolas e os impactos do racismo na invisibilizacdo dos
saberes traz reflexdes sobre a importancia das praticas alimentares tradicionais
no ambito da saude coletiva e 0s impactos do racismo no processo de
invisibilizacdo desses saberes. Esse estudo de revisdo foi uma extensédo da
presente dissertacdo de Mestrado, com a finalidade de contribuir com uma
tematica importante sobre as questdes raciais que atravessam 0s conhecimentos
tradicionais, pois € um tema complexo e necessitou de uma revisdo da literatura

como uma producéo extra do Mestrado (Resumo em apéndice 12.9.2).

9 CONSIDERAGOES FINAIS: A INTERACAO DOS SABERES TRADICIONAIS
COM O REFERENCIAL TEORICO

A troca de saberes entre profissionais de saude e trabalhadores das

comunidades quilombolas no ambito da pesquisa qualitativa foi de extrema
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importancia no processo intercultural entre pesquisador e o objeto de estudo,
promovendo a descolonizacdo do pesquisador/profissional de saude. Segundo
Freire (2002) apud Torres et al (2017), nos traz que a pratica de ensinar vai além de
apenas transferir o conhecimento, mas sim criar possibilidades para a sua producéo

Ou a sua construcao.

As Metodologias ativas utilizadas nas dinamicas, rodas de conversa e oficinas
sobre os alimentos regionais, constituem uma ferramenta importante, pois estimulam
a curiosidade e a aprendizagem, fundamentando-se em priorizar o desenvolvimento
de técnicas de aprendizagem que permitem reviver a ancestralidade nas
comunidades quilombolas através de experiéncias reais e memorias. A oficina
decolonial levou em consideracdo a cultura da populacdo estudada associando as
praticas de producdo e armazenamento de alimentos tradicionais ressaltando a

importancia dos saberes tradicionais envolvidos.

O significado do territério para as comunidades tradicionais vai além da
necessidade da reproducdo fisica e econbmica. O territério traz a ideia de
pertencimento e fortalece identidade cultural de um povo que sofreu diversas
injusticas sociais decorrente de um sistema colonial baseado na supremacia das
racas, esse sentido pode ser determinado através de uma relagcdo com o meio que
ele cria e também o incorpora (SALOMAO, 2018). Pode-se relacionar esse trecho
com as falas trazidas na roda de conversa realizada nas comunidades quilombolas
de Vila guaxinim e Baixa da linha, quando relacionam o territorio com valorizagcao

dos conhecimentos e reconhecimento dos direitos negados durante anos.

As reflexdes sobre a formacdo profissional do Nutricionista é algo pertinente
guando nos referimos a comunidades tradicionais, pois ao tornar-me um estudante
pesquisador inserido numa comunidade quilombola percebi a necessidade de
debrucar mais sobre as praticas ancestrais que atravessam 0s conhecimentos
tradicionais. Um estudo feito por FERTONANI (2015), avangou no acesso e
incorporacdo do acolhimento e humanizacdo das praticas, porém verifica-se a
persisténcia da centralidade do tratamento de patologias, dos cuidados ao corpo
biologico e as dificuldades na implantacdo da integralidade. O modelo higienista de
producdo de alimentos de saude, muitas vezes, ndo contempla as praticas
alimentares oriundas de matriz africana, implicando na invisibilizacdo dos saberes

tradicionais reproduzidos durante geracgoes.
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O modelo biomédico de formacdo do profissional de Nutricdo, na Matriz
Curricular do curso, considera padrdes técnicos estabelecidos de acordo com a
Resolucdo-RDC Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria ANVISA n°® 216/04 para
producdo e comercializagdo de alimentos. Essas normas técnicas higiénico-
sanitarias elaboradas por 6rgdos regulamentadores para a comercializacdo de
alimentos em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo ndo contemplam as praticas
alimentares existentes em comunidades tradicionais, sendo pautada no modelo
higienista de producdo de alimentos voltado para o mercadolégico, sendo

desfavoravel para a agricultura familiar e pequenas cooperativas de alimentos.

O modelo higienista de producéo de alimentos, em sua maioria, considera o valor
nutricional e econbmico dos alimentos desconsiderando métodos de
armazenamentos tradicionais realizados nas comunidades. A semente crioula
relatada pela moradora da comunidade Vila guaxinim, é considerada uma pratica
ancestral que aborda a construcdo social de um territorio, pois a atividades
cotidianas que envolvem o processo de armazenamento, alimentagao, religiosidade
e técnicas de plantio corroboram com a territorialidade dos agricultores no espaco,
visto que, essas praticas sociais presentes nas comunidades rurais fortalecem a
identidade cultural de um povo (STADLER, 2020).

Um estudo realizado no norte do Estado de Minas Gerais teve como principal
objetivo defender a integracdo dos conhecimentos tradicionais no Ensino de
Ciéncias a fim de afirmar trocas interculturais. A pesquisa consistiu em visitas as
familias das comunidades do campo investigadas; realizacdo de entrevistas
semiestruturadas com o tema da Lua e suas influéncias no cotidiano desses
moradores. Conclui-se que é preciso integrar os conhecimentos tradicionais no
curriculo de ciéncias a partir de estratégias que derrubem as fronteiras entre o
tradicional e o cientifico e que por meio de seus pontos de contato, estimulem o

intercambio e o enriquecimento mutuo (CREPALDE et al, 2019).

Outro estudo realizado por CARVALHO (2020), sobre técnicas de preparo na
producdo do bolo de puba enrolado na folha de bananeira, relatou a importancia do
o comportamento térmico das folhas de bananeiras na inibicdo da degradacao
térmica com a perda de agua e contribuindo com a temperatura média de
assamento de um bolo, ndo resultando na perda de suas propriedades nutricionais.

Essas técnicas sdo utilizadas frequentemente nas comunidades tradicionais no
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preparo de bolos de puba, aipim, pamonha entre outros, ressaltando a aplicacao de
saberes tradicionais nas praticas alimentares que sdo repassados ao longo de suas

geracgoes.

Em um estudo de Revisédo feito por Oliveira et al (2019), sobre producéo
cientifica brasileira referente ao racismo institucional e & saude da mulher negra,
analisou como o tema tem sido tratado pelos pesquisadores. O estudo concluiu que
a escassez na producao € reflexo do racismo institucional e da resisténcia imposta
por algumas instituicbes ao abordar o tema, o que dificulta a producéo e publicacao
de pesquisas sobre o racismo. Logo, se faz necessario um maior envolvimento e
esforco da academia com o tema de relagdes raciais e, consequentemente, ampliar
producdes nessa area, pois as consequéncias desse processo € um racismo velado
e a invisibilizacdo das iniquidades sofridas pela populacdo negra como retratado nos
dias de hoje.

O Racismo aparece de diversas maneiras na sociedade desde o periodo
colonial, com o intuito de apagar a histéria e os conhecimentos oriundos das
populacées de matriz africana. O Nutricidio ou Genocidio alimentar afeta pessoas
negras e moradoras de areas distantes dos centros urbanos com baixo poder
aquisitivo, de acordo com dados da pesquisa por Amostra de Domicilios (Pnad), a
inseguranca alimentar atinge mais a populagcdo negra, nordestina e rural. O
levantamento mais recente revela que um em cada trés domicilios com pessoas de
referéncia negras (29,8%) estava em inseguranca alimentar. Os lares referenciados
em brancos, nha mesma situacdo, eram praticamente a metade (14,4%). O dificil
acesso elencado nos desertos alimentares onde se torna mais dificil encontrar
alimentos frescos, pelo alto custo desses alimentos e pela falta de politicas publicas
gue assegurem uma alimentacdo adequada, o que impacta diretamente na
seguranca alimentar da populacdo preta e pobre das areas urbanas e rurais
(RIBEIRO, 2020).

O Racismo Fundiario pautado por GOMES (2019), descreve como a

elevadissima concentracao de terras no Brasil tem cor, desde 1500.

“Apenas 13% do territério brasileiro € ocupado por povos indigenas, e
muitos ainda em processo de demarcacdo. Segundo a CONAQ
(Coordenacgéo Nacional das Comunidades Negras Rurais Quilombolas) das
3.200 comunidades quilombolas reconhecidas até entdo, menos de 7%
delas estdo regularizadas/tituladas”.
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O processo de titulacdo das terras das duas comunidades estudadas ratifica a
importancia dos conhecimentos tradicionais e fortalece a identidade cultural dos
moradores do quilombo, concedendo o devido reconhecimento histérico e rompendo
paradigmas do Racismo Fundiario, algo relatado nos conflitos internos que existiam
entre a Universidade e a Comunidade.

O Racismo Estrutural e Institucional ainda reverbera na sociedade atual, mesmo
com as politicas antirracista de combate a reproducdo dos atos racistas pelas
Universidades e Orgdos publicos, ainda existe um processo desconstrucido da
branquitude que € lento e gradual. Alguns relatos da lideranca da Comunidade Baixa
da Linha Marcia sobre situacfes evidenciadas de Racismo Estrutural, associando os
acontecimentos de Violéncia e na cidade de Cruz das Almas aos moradores das
Comunidades Quilombolas de Cruz das Almas, fica evidente que ainda se faz
necessario intensificar medidas mais drastica com relagdo aos crimes de racismo,
pois as consequéncias desses atos é a invisibilizacdo da populacdo quilombola os

colocando a margem da sociedade.

A interculturalidade entre o profissional de Nutricio e os trabalhadores da
comunidade foi um dos objetivos do presente estudo. Foi observado que o
intercambio cultural aconteceu de diversas maneiras, desde o primeiro contato do
homem branco, pesquisador e servidor da UFRB com a comunidade até a
realizacdo das rodas de conversas e oficinas proporcionando a interagdo entre o
conhecimento tradicional e o cientifico. O profissional Nutricionista/pesquisador teve
a oportunidade de escutar e compreender as praticas tradicionais alimentares e a
sua importancia para comunidade, retribuindo através de oficinas de
armazenamento e rotulagem que contribuirdo na producdo e comercializacdo de
alimentos. O racismo Institucional e estrutural atua de maneira difusa com o objetivo
de provocar o epistemicidio dos conhecimentos ancestrais, portanto alinhar os dois
saberes organicos e cientificos € uma maneira de dar um retorno a comunidade do

gue se aprendeu ao longo de anos.

O saber hegemonico voltado para o mercado capitalista acaba se tornando
danoso ao meio ambiente e se opde aos saberes tradicionais. O modelo produtivo
voltado para o agronegocio sdo os que mais utilizam agrotdéxico em grande escala e
vem impactando diretamente nos alimentos e no meio ambiente, comprometendo a

soberania alimentar da populacao brasileira e constituindo o modelo de producédo



67

atual de exclusao do agricultor familiar. Dessa forma, os conhecimentos tradicionais
que atravessam a producao agricola nas comunidades quilombolas pesquisadas,
favorecem a manutencdo dos alimentos organicos, que sdo mais saudaveis para os
consumidores, além de contribuir com o fortalecimento da agricultura familiar
(ROCHA, 2020).

O discurso que corrobora com essa troca de saberes foi relatado pelas jovens
moradoras da comunidade Baixa da Linha em Cruz das Almas-BA que participaram
da Roda de conversa. Muitas delas que estudam em escolas técnicas e nas
instituicbes de ensino superior nos cursos voltados para Agroecologia, Engenharia
ambiental, Técnico em Agropecuaria, os seus conhecimentos adquiridos durante a
formacdo retornam para comunidade e sdo aplicados nas atividades agricolas
desenvolvidas, corroborando com a confluéncia entre saberes cientificos e
organicos, além de promover o intercAmbio da ancestralidade entre a geracdo avo
com a mae e a neta (SANTOS, 2019).

bY

Um estudo realizado junto a comunidade pesqueira de llha de Paty em S&o
Francisco do Conde-BA com manipuladores de alimentos desenvolvendo atividades
em cinco etapas: sondagem de temas; sensibilizacdo; rotina de trabalho das
marisqueiras; curso de boas praticas no beneficiamento de mariscos; e roda de
conversa que resultou na satisfacdo do publico-alvo. A maioria dos indicadores, 0s
recursos audiovisuais e metodologias ativas possibilitaram a troca de experiéncias,
guanto ao reconhecimento da importancia da formacao. As oficinas decoloniais de
alimentos aplicadas nas comunidades estudadas tem o intuito de contribuir com uma
melhor qualidade dos alimentos comercializados, fortalecendo a economia local e

potencializando a culinaria ancestral.

Quando tema foi os saberes que atravessam o cultivo de alimentos regionais, um
estudo realizado na comunidade do Recbncavo da Bahia, de Santiago do Iguape
Cachoeira-BA, realizado por COSTA (2018), sobre as técnicas de plantio da
mandioca e produgdo de farinha realizada nas casas de farinha descreveu as
praticas tradicionais envolvidas no plantio da mandioca. Na sua pesquisa de campo
ele verificou que as etapas de plantio da mandioca necessitam de covas enfileiradas
onde se plantam as chamadas manivas, posteriormente a mandioca é arrancada e
separada do caule e transportada para locais protegidos do sol. Os saberes

presentes nessas praticas tradicionais atravessam geracdes considerando fases da
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lua, da maré, a época do ano e outros aspectos da sabedoria ancestral que

analisam o melhor periodo para o plantio e colheita.

A colheita da mandioca é realizada nas primeiras horas da manhd ou ao
entardecer pelas familias e membros da comunidade, seguindo as etapas de
lavagem e descascamento (raspagem) das raizes de mandioca, ralacdo das raizes,
prensagem da massa ralada, esfarelamento e peneiracéo, torracao, classificacdo da
farinha, pesagem e empacotamento. Essas praticas tradicionais realizadas
comumente nas casas de farinha estdo atreladas as memodrias, a cultura,
religiosidade e habitos de vidas, sendo sinbnimos de resisténcia que fortalece a

cultura africana entre moradores nas comunidades (COSTA, 2018).

Outro estudo realizado por SANTOS (2010) compara as epistemologias do sul e
do norte. O lado norte corresponde ao norte Imperial, colonial e neocolonial; ja o
lado de la da linha corresponde ao sul colonizado, silenciado e oprimido. Essa linha
€ tdo abissal que torna invisivel tudo o que acontece do lado de sul da linha. O lado
colonizado € pautado nas teorias positivistas que desconsidera todas as
epistemologias alternativas e quer transforma-la em um Unico conhecimento com
base na ciéncia moderna ocidental desenvolvimentista e capitalista, marginalizando
e invisibilizando os conhecimentos nao cientificos que Ihe eram alternativos tanto no
Norte como no Sul. A pesquisa voltada para as comunidades tradicionais traz mais
visibilidade aos povos tradicionais e aos saberes que atravessam as praticas

ancestrais, fortalecendo a identidade cultural e a importancia do territorio quilombola.

No estudo de SANTOS (2019), sobre os projetos de extensdo universitaria nas
comunidades quilombolas do Recéncavo inferiu o compromisso da universidade
com a comunidade/lugar e a importancia da devolutiva nas pesquisas desenvolvidas
salientando ainda que, no ensino, as atividades ligadas a comunidade geralmente
sdo para obter nota, na pesquisa a preocupacao € enriquecer o Curriculo Lattes, ndo
devolvendo para a comunidade o resultado. Esse presente projeto visa o retorno dos
conhecimentos que foram retirados das comunidades durante anos e se
transformaram em producédo cientifica, fazendo parte de um compromisso/missao
social da universidade para com a comunidade, colaborando e reconhecendo a

relevancia dos saberes tradicionais.
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Um fator nas praticas ancestrais € o armazenamento de alimentos. A técnica
ancestral de guardar sementes para serem cultivados no ano seguinte vao além de
uma pratica agricola que determinam as dindmicas de trabalho familiar e
comunitario, pois relacionam conhecimentos técnicos e tradicionais, as memorias do
‘saber fazer, que determinam muitos saberes cotidianos e de socializagao
(STADLER et al, 2015). As sementes crioulas abordam a construcao social de um
territério e as praticas de territorialidades dos sujeitos, sendo que, o0 processo de
armazenamento, alimentacao, religiosidade, técnicas de plantio, contribui para o
fortalecimento das de praticas tradicionais e relacfes sociais das comunidades

caracterizando o espaco historico de pertencimento.

A oficina de praticas alimentares na manipulacdo e armazenamento de alimentos
foi decidida em consenso com a comunidade pensando no projeto futuro que seré
implantado na comunidade. A cozinha comunitaria € um projeto que consiste na
comercializacdo de alimentos gerando renda e contribuindo para autonomia
feminina, além de manter a tradicdo e a regionalidade de cada comunidade, a
proposta de funcionamento das cozinhas fortalece as atividades direcionadas a
agricultura familiar garantindo um produto final saudavel com qualidade higiénico-
sanitaria (BRASIL, 2022). A oficina de manipulacdo e armazenamento de alimentos
como produto agrega valor ao alimento comercializado e também a formacdo das
manipuladoras, possibilitando novas oportunidades de emprego e renda dentro e

fora da comunidade.

A metodologia aplicada na elaboracdo das rodas de conversas e oficinas de
rotulagem e armazenamento de alimentos realizadas em ambas as comunidades
proporcionou momentos de trocas de saberes entre a comunidade e o pesquisador.
O fato de ouvir e compreender a comunidade e as demandas no que se diz respeito
as préticas alimentares, foi uma estratégia que envolveu a memaria e narrativas dos
saberes tradicionais que atravessam geragcOes. Realizar oficinas utilizando
metodologias que reconhecam a relevancia histérica dos saberes tradicionais
existentes na comunidade contribuiu para a interacdo de conhecimentos e métodos
tradicionais na produgdo de alimentos, até entdo desconhecidos pelo profissional

Nutricionista.

Nessas circunstancias, as praticas tradicionais alimentares que interseccionam o

presente estudo sdo exemplos de experiéncias e memorias vivenciadas nas quais
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perduram préticas de conservacao de saberes presentes nesses espacos, sendo 0s
meétodos utilizados na coleta dos dados pensados no processo de descolonizagéo
do modelo biomédico de formacé&o e preservacdo da identidade cultural do quilombo
pesquisado. Os estudos cientificos que corroboram com a perpetuacdo desses
conhecimentos séo sindbnimos de resisténcia quilombola, pois possui a finalidade de
romper os paradigmas das diversas formas de racismo que se organizam de
maneira distinta na tentativa de invisibilizar as epistemologias ancestrais e enaltecer

0 etnocentrismo.
10 A GERACAO AVO, MAE E NETA: O CICLO DOS SABERES

Compreender os saberes que atravessam as praticas alimentares reproduzidas
durante geracdes ndo é simplesmente observar e debater acerca do assunto nas
comunidades quilombolas e académicas. Todo processo histérico que envolve a
culinaria ancestral, a cultura, o territério e a constru¢cdo identitaria dos povos
qguilombolas necessitam de mais estudos para sua compreensao, pois as diversas
situacOes de racismo contribuem para a invisibilizacdo dos saberes tradicionais. O
estudo ndo somente possibilitou reflexdes do modelo de formagédo profissional do
Nutricionista e no conhecimento eurocéntrico que ndo contempla as praticas
alimentares tradicionais, mas também, contribuiu para a reconstrucdo do
Pesquisador/Nutricionista com as experiéncias vivenciadas no campo de pesquisa.
A comercializacdo de alimentos nas comunidades tradicionais envolve saberes
milenares e necessitam de mais estudos que colaborem com a preservagcao desses
conhecimentos, sendo este, um dos objetivos alcancados no presente estudo.
Tivemos relatos ricos das novas geragbes do quilombo que fortalecem praticas
alimentares tradicionais através da confluéncia entre os saberes orgéanicos e
cientificos, estudantes quilombolas dos cursos de Agroecologia e Técnico em
agropecuaria compartilharam o seu aprendizado no desenvolvimento das praticas

agricolas.

O Racismo Institucional e Estrutural causam impactos negativos na perpetuagao
dos conhecimentos tradicionais, provocando o epistemicidio dos saberes advindo da
populacdo afrodiaspérica. A pesquisa voltada para o fortalecimento e
reconhecimento dessas praticas contribui para manutencdo da identidade cultural
dos povos quilombolas e tradicional além de proporcionar uma relacdo mutua e

parceira entre as Universidades e as Comunidades.
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Retomando a frase do Mestre Quilombola Négo bispo (2019 p. 27), no livro
tecendo redes anti racistas, “Eu nao preciso de Karl Marx e de outros académicos:
Preciso de minha geracao avo, aquela que veio antes de mim e que me move”. O
conhecimento que se replica por geragbes nas comunidades, ndo se encerra, sendo
assim, nao falamos de conclusédo, e sim de uma continuidade de estudos que
envolvam essa tematica atuando de maneira difusa no reconhecimento e

fortalecimento dessas epistemologias.
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12 APENDICES
12.1 TABELA DE CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO MESTRADO
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12.2.1 TABELA SISTEMATIZADA DE VISITAS AS COMUNIDADES E OS OBJETIVOS ALCANCADOS

Quadro sistematizado das Visitas as comunidades Vila Guaxinim e Baixa da linha

Periodo da Visita

Titulo

Objetivos alcancados na Visita

Primeiras Visitas em Marco e
Abril de 2022

Aproximacdo com o campo
de estudo

e Conversa com as Liderancas das comunidades Baixa da Linha e Vila Guaxinim
sobre a historia e fundacdo da comunidade;

e Conversa sobre a Possibilidades de Elaboracdo dos Produtos para a comunidade

e Desconstrucdo de termos Racistas e Coloniais;

e Fotografias do |6cus da pesquisa

Maio de 2022

No espaco virtual com a
lideranca quilombola da
comunidade (Google meet)

o Discutir qual a Metodologia de pesquisa a ser utilizada na comunidade;

e Agendar os proximos encontros com a comunidade com a finalidade de estreitar
0s lagos com 0s membros;

¢ Visita durante a comercializacdo de alimentos regionais ho Sao Jodo de Cruz das
Almas;

¢ Areunido foi realizada de maneira virtual pensando na seguranca do Pesquisador
e da Lideranca com relacdo ao aumento do nimero de casos de Covid-19;

Junho de 2022

Reunido para definir as
normas da pesquisa para as
comunidades quilombolas
do recéncavo

¢ Discutir os aspectos éticos da pesquisa ( Normas e postura do pesquisador);
Politicas assistenciais que abrangem os membros das comunidades Baixa da
Linha e Vila Guaximim;

Qual o produto deixado para a Comunidade;

Fotos com os membros da Reunido;

Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);

Agosto de 2022

Territério negro: a titulagéo
das terras das comunidades
vila guaxinim e baixa da
linha

Encaminhamento do processo de regularizacédo fundiaria, ou seja, a UFRB
transferiia o documento definitivo de Titulagdo das terras das
comunidades;

« Observacao da participagdo Majoritaria das Mulheres (Matriarcado);

¢ Reconhecimento e preservacao da identidade cultural dos povos quilombolas;

e Reflexdo do pesquisador sobre o papel do Territério para as Comunidades
pesquisadas;

o Demarcacao de terras em parceria com a UFRB e outros Orgaos Publicos;

e Fotografias e dados coletados importantes para elaboragdo da Ro de Conversa e
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Oficina;

Outubro de 2022

Turismo étnico pelos
guilombos do reconcavo e a
relacdo entre as duas
comunidades

Compreender como acontece na praxis as praticas alimentares em outras
Comunidade Quilombolas do Recdncavo da Bahia e como se dao as
relacdes politicas e econémicas entre elas;

Entender a relacdo entre as politicas publicas e o crescimento
socioecondmico das comunidades quilombolas do recéncavo baiano;
Parceria entre a UFRB e as Comunidades na triade ensino, pesquisa
extensao;

Compreenséo da cultura local e da culinaria ancestral, comercializacdo de
produtos regionais e fortalecimento das tecnologias sociais desenvolvidas
pelas comunidades quilombolas;

Novembro de 2022

VI didlogo de povos
quilombolas e
comunidades tradicionais

Participacdo do pesquisador como observador/participante no evento de
suma importancia para a comunidade, pois além de dar mais visibilidade
aos projetos desenvolvidos, promove um dialogo entre o poder publico e as
demandas da comunidade;

Apresentacao do projeto de pesquisa e discussao sobre as possibilidades
de produtos do Mestrado Util para a comunidade;

Fotografias e Filmagens do evento

Participacédo do grupo de samba de roda e valorizagéo da cultura local
Interculturalidade entre o pesquisador e 0s sujeitos da pesquisa;

Janeiro de 2023

Roda de conversa: Um giro
decolonial intercultural na
comunidade baixa da linha

Utilizacdo de dados coletados anteriormente na elaboracdo da roda de
conversa;

Momento de desconstru¢cdo do modelo biomédico sanitarista do profissional
de Nutrigc&o;

Interacdo entre o pesquisador e os Membros da Comunidade;
Compreensdo das praticas alimentares tradicionais existentes na
comunidade;

Retorno do conhecimento cientifico para a comunidade através da
presenca de estudantes quilombolas do curso Agroecologia e técnico em
agropecuaria

Discussdao sobre a elaboracdo do produto final e qual sua utilidade no
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processo de comercializacéo para a comunidade;

Marco de 2023

Oficina decolonial de
armazenamento de
alimentos na comunidade
vila guaxinim

Devolutiva dos dados coletados para a comunidade;

Momento de troca de saberes cientificos e organicos na construcado do
produto final;

Presenca do Matriarcado ressaltando a presenca das mulheres nas
atividades desenvolvidas na Comunidade;

Aplicacdo de metodologias ativas decoloniais nas oficnas de
armazenamento de manipulg+acéo de alimentos;

Abril de 2023

Oficina de Rotulagem de
alimentos das comunidade
baixa da linha

Momento de retribuir os conhecimentos adquiridos na roda de conversa
Interacao entre os sabres cientificos e organicos;

Interacdo de saberes entre o pesquisador, estudantes Quilombolas da
UFRB e membros de cooperativas de agricultura familiar;

Elabora de produto com oficinas que utilizam metodologias que envolvam o
cotidiano dos manipuladores de alimentos na comunidade;

Aprendizagem mutua entre pesquisador e manipulador de alimento no
processo de elabora¢do do produto final;




12.3FOTOS DO ESTUDO OBSERVACIONAL FEITO NAS COMUNIDADES BAIXA DA LINHA E VILA GUAXINIM
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12.4 ( REUNIAO COM O NUCLEO DE COMUNIDADES DO RECONCAVO)
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12.5 APENDICE REUNIAO SOBRE TITULACAO DAS TERRAS DAS COMUNIDADES BAIXA DA LINHA E VILA GUAXINIM
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12.6 APENDICE (VISITA A FESTA DA OSTRA KILOMBO KAONGE)
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12.7 (VI DIALOGO DE POVOS QUILOMBOLAS E COMUNIDADES TRADICIONAIS)
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12.8 (ROTEIRO PARA RODA DE CONVERSA)

1) Qual o significado do territério para comunidade???
2)Como a comunidade tem feito para produzir alimentos no seu cotidiano? Quem produz? Existe divisdo do trabalho?
3)De onde vieram esses conhecimentos? Esses saberes sdo repassados para 0s mais jovens??

4)Como o profissional de Nutricdo pode contribuir na elaboracéo de alimentos produzidos na comunidade??
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129 (RODAS DE CONVERSA E OFICINAS REALIZADAS NAS COMUNIDADES BAIXA DA LINHA E VILA GUAXINIM)
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12.9.1 TABELA DE INFORMACAO NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS COMERCIALIZADOS NA COMUNIDADE
BALA DE JENIPAPO

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porg¢oes por embalagem: 100G
100 G VD%
Valor energético 326kcal 16%
K(cal)
Carboidratos (g) 59g 20%
Acucares totais (g) 74g 25%
Actcares adicionados 15g 30%
(8)

Proteinas (g) 78 9%
Gorduras totais (g) 0,7g x
Gorduras trans (g) 0

Fibras alimentares(g) 12g 48%
Sédio (mg) 0,3 x
Ferro (mg) 5mg 36%
Calcio 53mg 5%
Potassio 0,5mg x
VIT. A 40mcg 7%
VIT. C 44mg 59%
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao de 100g com base em uma dieta de
2000kcal ou 8400Kj. (**) VD nio estabelecido.
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12.9.2 RESUMO DO ARTIGO: REFLEXOES SOBRE PRATICAS ALIMENTARES EM COMUNIDADES QUILOMBOLAS E OS
IMPACTOS DO RACISMO NA INVISIBILIZACAO DOS SABERES

O presente estudo traz reflexdes sobre a importancia das praticas alimentares tradicionais no ambito da salde coletiva e os
impactos do racismo no processo de invisibilizacdo desses saberes. O arcabouco tedrico foi coletado na base de dados lilacs,
Sciello, Pubmed, Google scholar, as expressodes utilizadas foram: “saude nas comunidades quilombolas” com 75 achados, “habitos
alimentares das comunidades quilombolas” 2 achados ,“Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) em comunidades quilombolas”
com 10 artigos e Praticas Alimentares em comunidades quilombolas com 5 artigos, sendo que esta Ultima busca foram
encontrados artigos em comum com os dois titulos anteriores ndo havendo dissociagao entre “habitos e praticas”. Os poucos
artigos encontrados no que se diz respeito as praticas alimentares nas comunidades quilombolas corroboram com o modelo
biomédico de formacdo dos profissionais de saude, que estimula a producdo do conhecimento etnocéntrico e invisibiliza os
saberes tradicionais. Os alimentos de origem agricola é a principal fonte de renda dos moradores da comunidade quilombola,
dentre os alimentos cultivados temos: Feijdo, Mangald, Andu, Aipim, Milho, jenipapo, batata, amendoim, hortalicas entre outros,
sendo que os seus derivados sao produzidos tanto para consumo interno quanto para comercializacdo. Concluimos que o racismo
se apresenta de diversas formas e as novas geracdes de profissionais e estudantes, além de combater o racismo, devem também
contracolonizar o mito da democracia racial através de estudos cientificos que comprovem a relevancia dos saberes tradicionais no
ambito da saude, com a finalidade de valorizar e resgatar esses saberes provenientes dos povos tradicionais.

Palavra chave: Reflexdes; saberes; racismo; praticas alimentares;

12.9.3 TABELA DE BUSCAS NA BASE DE DADOS PARA ESCRITA DA DISSERTACAO

TITULO DA BUSCA: Racismo Estrutural e Institucional

Titulo Autor Local e ano de publicagéo Base de Dados
O que é Racismo Estrutural? ALMEIDA, S. Belo Horizonte (MG) , Scielo
Luiz de. Letramento, 2018
Aportes teodricos e reflexdes . Revista Extraprensa, [S. |.], v.

. Disponivel em:
sobre o racismo estrutural no BERSANI, H. 11, n. 2, p. 175-196, 2018.

Brasil www.revistas.usp.br/extraprensa/article/view/148025
rasi




Disponivel em:

Racismo fundiario: a GOMES, D; https://cptnacional.org.br/publicacoes/noticias/artigos/4669-
elevadissima concentracao de . 2019. . o o
terras no Brasil tem cor. EMILIA, T.; racismo-fundiario-a-elevadissima-concentracao-de-terras-no-
Interface - Comunic., Saude,
~ Oconceito de racismo LOPEZ, L.C; Educ., v.16, n.40, p.121-34, _
institucional: aplica¢gdes no . Scielo
] ) o Abatira - Revista De Ciéncias
estrutural na Universidade. 2021 477 - 485, Disponivel em: https://www.revistas.uneb.br
O conceito de racismo 3 Interface - Comunic., Saude, )
institucional: aplicacdes no LOPEZ, L.C; Educ., v.16, n.40, p.121-34, Scielo
campo da salde jan./mar. 2012.
OLIVEIRA,
Racismo institucional e a saude Beatriz Muccini
da mulher negra: uma analise Satude em Debate, v. 43, p. Scielo

da producéo cientifica

Costa; KUBIAK,

939-948, 2019.

brasileira Fabiana.
SILVA, Maria
Racismo Ambiental e Bernardete .
Sociedades de Remanescentes 2008. Google Académico
Lopes da..

Quilombolas.

2008.
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https://cptnacional.org.br/publicacoes/noticias/artigos/4669-racismo-fundiario-a-elevadissima-concentracao-de-terras-no-brasil-tem-cor

Sim, nés somos racistas:
estudo psicossocial da
branquitude paulistana.

SCHUCMAN, L.
\%

Psicologia & Sociedade
[online]. 2014, v. 26, n. 1

Scielo

TITULO DA BUSCA: Identidade Cultural Quilombola e Decolonialidade

Aguas de angola em Ilhéus: um
estudo sobre construcdes
identitarias no candomblé do
sul da Bahia.

AMIM, V;

Tese (Doutorado). Faculdade
de Comunicacao,
Universidade Federal da
Bahia, Salvador, 2009

Google Académico

Diversidade cultural e
diferentes formas de habitar: a
comunidade remanescente de

quilombos de santiago do
iguape, bahia SEMOC -

COSTA, R. DOS
SANTOS,
MACHADO, B C;

Semana de Mobiliza¢&o
Cientifica (21: 2018:
Salvador, Ba

Google Académico

As narrativas do tambor como

i L DA SILVA, L. R, Porto Alegre, v. 20, n. 50, L.
praticas decoloniais. SERRARIA R 2019. DOI: 10.22456/1984- Google Académico
T 1191.94755
. Sao Paulo: Companhia das
Mocambos e quilombos — Uma
J GOMES, F. S. Letras, 2015, 238 p. Google Académico

histéria do campesinato negro
no Brasil.

Onde Coloniality: Concepts,
analytics, praxis.

MIGNOLO, W. D.;
WALSH, C. E;

Duke University Press, 2018.

Google Académico
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O conceito de quilombo e a
resisténcia afro-brasileira. In:
Nascimento, Elisa Larkin (Org.).
Cultura em movimento:
matrizes africanas e ativismo
negro no Brasil.

NASCIMENTO,
B.;

S&o Paulo: Selo Negro,
2008. p. 71 -91

Google Académico

Aquilombar-se: panorama
histérico, identitario e politico
do Movimento Quilombola
Brasileiro.

SOUZA,B. O,

2008. 204 f. Dissertagéo
(Mestrado emAntropologia
Social)-Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2008.

Google Académivo

Movimento Quilombola:
Reflexdes sobre seus aspectos
politico-organizativos e
identitarios

SOUZA, B. O.;.

UNB, BRASILIA, 2015.

Google Académico

Linguas africanas no Brasil:
construcédo de identidade no
tempo e no espago.

SOUZA, J.C. P.

Revista ECOS, v. 18,n. 1, 12
jul. 2015

Google Académico

TITULO DA BUSCA: Justica Reprodutiva e Matriarcado no Quilombo

Justica reprodutiva e género:
desafios teérico-politicos
acirrados pela pandemia de
Covid-19 no Brasil. Interface
(Botucatu). 2021; 25 (Supl. 1):
200762

BRANDAO, E.
R.; CABRAL, C.
DA SILVA.

2021; 25 (Supl. 1): e200762

scielosp.org
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O protagonismo feminino na
sociabilidade quilombola no
contexto de Arrudas:
Apontamentos e articulagdes
com a educacédo popular.

NETO, J. L.;
SOUZA, F. L.
M.; PAIVA, V. R.
A., PINHEIRO,
A.D.A.G,,
QUEIROZ, Z. F.
D., & NUNES,
C.

Research, Society and
Development, 11(5), 2021

Google Académico

TITULO DA BUSCA: Saberes/Conhecimentos Tradicionais em Comunidades Quilombolas

Titulo Autor Local e ano de publicagéo Base de Dados
Saberes tradicionais e a BOSCOLO, O.H.; | Rio de Janeiro: EDUERJ, 2018, Sciel
cielo
segurancga alimentar. ROCHA, J.A pp. 50-71
Quimica e saberes no Vale do
. N CARVALHO, R. | ,v.6,n.12, p. 94388-94400, L
Jequitinhonha. Brazilian s 2020 Google Académico

Journal of Development

A Integracdo de Saberes e as
Marcas dos Conhecimentos
Tradicionais: Reconhecer para
Afirmar Trocas Interculturais

no Ensino de Ciéncias.

REPALDE, R. D.
S.; KLEPKA, V.
PINTO, O.H. T.;
SOUSA, D. M.;

Revista Brasileira de Pesquisa
em Educagdo em Ciéncias 2019
RBPEC 19, 275-297

Google Académico

Conhecimentos tradicionais
quilombolas: reflexdes criticas
em defesa da vida coletiva.

AMERICO, C. M;
LUIZ, M. de F,;

Cadernos Cenpec Nova série,
[S.L], v. 9,n. 1, aug. 2019.

Google Académico
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Conhecimento tradicional e
curriculo multicultural: notas
com base em uma experiéncia

com estudantes indigenas

Kaiowa&/Guarani.

PIRRELLI, M. A. S

Bauru: Ciéncia & Educacéo,
2008.

Google Académico

As Epistemologias do Sul de
Boaventura de Sousa Santos:
por um resgate do sul global.

GOMES, F. M

Paginas de Filosofia, v. 4, n. 2,
p. 39-54, 2012

Google Académico

As fronteiras entre o saber
orgéanico e o saber sintético

SANTOS, A. B.

dos.

. Belo Horizonte: Auténtica,
2019. p. 23-36. (Colecgéo
Cultura Negra e ldentidades).

Google Académico

A invencéo das tradi¢ces.

HOBSBAWN, E.;
RANGER, T,;

Rio de Janeiro: Paz e Terra,
1997. (Colegéo Pensamento
Critico; v. 55). CDD-398.042.

Google Académico

TITULO DA BUSCA: Préticas Alimentares Tradicionais

Préaticas alimentares e o
cuidado da saude: da
alimentacédo da crianca a

alimentacdo da familia. Revista

ROTENBERG, S.
De V.S,

Revista Brasileira de Saude
Materno Infantil [online]. 2004, v.
4, n. 1 [Acessado 4 Outubro
2022], pp. 85-94

Scielo

TITULO DA BUSCA: Comunidades Tradicionais e Territorialidade

Agrobiodiversidade e sementes
crioulas: agenciando novas
territorialidades rurais em
comunidades tradicionais da

STADLER, B. T.
C.; FLORIANI, N.;

Poligonos. Revista de Geografia,
32 (2020); 83-94.

Google Académico
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regido centro sul do Parana/BR.

Territorio e emancipacéao:
quilombolas estudantes no
ensino superior.

S SANTOS, C. T,

Universidade Federal da Bahia,
Salvador, BA 2017.

Google Académico

“Comunidades quilombolas e a
politica ambiental e territorial
na mata atlantica”.

REZENDE-SILVA, Geografia em Questao, v. 5, n.
S. 1, pp. 47- 65, 2012.

Google Académico

A ldentidade Quilombola:
Territorialidade Etnica e
Protecao Juridica.

SALOMAO, F. V.;
DE CASTRO, C.

Cadernos do Programa de Pés-
Graduacao em Direito —
& PPGDir./.UFRGS, [S. I.], v. 13, n.
1

Google Académico

T

TULO DA BUSCA: Producéo de Alimentos nas Comunidades Quilombolas

Préaticas produtivas da farinha
de mandioca na comunidade
quilombola mocambo - Ourém -
PA.

SILVA, J. S.; ANDRADE, L. DA
SILVA.; SOUZA, M. A;
HALMENSCHLAGER, F.;

Nova revista amazonica , V.
9, p. 129, 2021.

Google Académico

A casa de farinha como
territdrio de aprendizagem e a
farinhada como processo
educativo: estudo de caso no
Distrito Janari, Goianésia do
Para/PA. 90 p.

SANTANA, E.D. Z. F;

Dissertacdo (Mestrado) -
Universidade de Brasilia,
2018.

Google Académico

Feijdo Guandu: Uma Planta
Multiuso.

AZEVEDO, R.L.; RIBEIRO, G.T;
AZEVEDO, C.L.L.

Revista da Fapese, v.3, n. 2,
p. 81-86, 2007.

Google Académico
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Aspectos tecnolégicos do
subproduto de panc (farinhas
de cajanus cajan e phaseolus

lunatus): fortalecimento da

agricultura familiar.

BENEVIDES, D. J. C. M,; et al.

Brazilian Journal of
Development, v. 5, n. 11, p.
23221-23233, 2019

Google Académico

Processamento artesanal de
sururu (Mytella guyanensis)
pelas marisqueiras da RESEX
Baia do Iguape: avaliagao da
qualidade antes e apés
intervencao educativa.
Vigilancia sanitaria em debate.

CAMILO, V. M. A; FREITAS, F.;
NEIVA, G. S.; DA SILVA, C. T.; DA
SILVA, I. M. M,;

2016 Nov 25;4(4):34-42.

Fiocruz

TIT

ULO DA BUSCA: ORGAOS PUBLICOS E INSTITUICOES GOVERNAMENTAIS

Diretoria de Ordenamento da
Estrutura Fundiaria e
Coordenacéo Geral de
Regularizacdo de Territorios
Quilombolas

Instituto Nacional de Colonizagéo e
Reforma Agréaria(INCRA) DFQ

13/04/2017.

https://www.gov.br/incra/pt-

br/assuntos/governanca-

fundiaria/perguntas_respostas.pdf acesso em

25/10/2022

Escola Estadual de Educacéo
Profissional - EEEP Ensino
Médio Integrado a Educacéo

Profissional Curso Técnico em

Nutricdo e Dietética.

Secretaria de Educagéo-CE

Fortaleza-CE, 2013.

Google Académico

Certificagdo Quilombola

BRASIL, Fundacéo Cultural
Palmares.

Ministério da Cultura

O 4° do art. 3° do Decreto
n° 4.887, de 20/11/2003

Disponivel em

https://www.palmares.gov.br/?page id=37551

acesso em 04/04/2023
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Instrucdo Normativa Incra n.° 16,
de 24 de marco de 2004.

Disponivel em:

BRASIL, Ministério da Agricultura,
Pecuéria e Abastecimento.

Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento,
2004.

https://cpisp.org.br/instrucao-normativa-incra-
no-16-de-24-de-marco-de-2004/

BRASIL, Resolucéo n° 216, de
15 de setembro de 2004.

Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria, Ministério da Salude

Resolugdo n° 216, de 15 de
setembro de 2004

Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvi

sa/2004/res0216 15 09 2004.html Acesso
em: 08 ju.2022.

. Lei Organica de Seguranca
Alimentar e Nutricional. Cria o
Sistema Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional — SISAN
com vistas em assegurar o
direito humano a alimentacao
adequada e d4 outras

providéncias.

BRASIL. Congresso. Senado. Lei n°
11.346, de 15 de setembro de 2006

Brasilia, 2006

Disponivel em:

https://www.gov.br/cidadania/pt-br/acoes-e-

programas/inclusao-produtiva-rural/direito-a-

alimentacao-1/sisan-sistema-nacional-de-

seguranca-alimentar-e-nutricional
Acesso em: 08 ju.2022.

O Atlas do espaco rural

brasileiro, publicado em 2020.

IBGE. Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica.

2020

Disponivel em:

https://cptnacional.org.br/publicacoes/noticias/a

rtigos/4669-racismo-fundiario-a-elevadissima-

concentracao-de-terras-no-brasil-tem-cor
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TITULO DA BUSCA: SAUDE EM

COMUNIDADES QUILOMBOLAS

Modelo assistencial em saude:

Ciéncia & Saude Coletiva

conceitos e desafios paraa FERTONANI, H. P, et al.; [online]. 2015, v. 20, n. 6 Scielo
atencao basica brasileira. [Acessado 3 Novembro
2022] , pp. 1869-1878.
Salde e comunidades
quilombolas: uma revisédo da FREITAS, D. A;; Scielo

literatura.

Revista CEFAC, v. 13, p.
937-943, out. 2011

Acdes educativas para a
promoc¢ao da seguranca
alimentar e A185 nutricional na

agricultura familiar.

LOPES, O. S.; PEREIRA, A. I. N.; DA
COSTA, D. G.; CASTRO, V.C. L,

FRANCESCHINI, C. D. C. S;;

SANTOS, S. H. R. PRIORE, E. S.;.

Vicosa, MG : IPPDS, UFV,
2021.

Google Académico

TITULO DA BUSCA: METODOLOGIAS ATIVAS (DEC

OLONIAIS) E RODAS DE CONVERSA COM ADULTOS

Uma introdu¢do aos métodos
de video em pesquisa
organizacional. Métodos de

pesquisa organizacional ,

EBARON, C., JARZABKOWSKI, P.,

PRATT, MG E FETZER, G.;

21 (2), 239-260, 2018.

Scielo

A Reinvencédo da Roda: Roda

de Conversa, um instrumento

MOURA, A. F.; LIMA, M. G;

Revista Temas em
Educacéo, [S. I.], v. 23, n. 1,

p. 9v5-103, 2014.

Google Académico
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metodoldgico possivel.

Limites e potencialidades das
rodas de conversa no cuidado
em saude: uma experiéncia
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ESQUISADAS)
ANEXO ( CERTIFICADOS DA FUNDACAO PALMARES DAS COMUNIDADES PESQ
13

@

REPUBLICA FEDERATIVA pg p,
MINISTERIO pp CULTURA A
mnn.:&xo CULTURA]

Lol ldﬂnom«l-.'-:ﬁ'i',!lm

Departamento de Proteciio 20 Patrimgnio Afro-Brasileiro
CERTIDAO DE AUTODEFINIGAQ

O Presidente da Cul I
- pelott.l"w hn'lhum,nounde!lns

atribuigges
n° 7.668 de 22 de Agostg
2°,art.3°,§4~duDeamn°4.887delodenwmde“lm'mp'§sl°e
Procedimento para )

, que requiamenta o

,Mmhﬁo,dummaoemhaudas

do Ato das | meTmu;:?mmm x"?"g’;’??ﬁ
, 1av, e

wwalm, 69, ratificada pelo Decreto no 5.051, de 19

I Palmares - FCP

Od. 601 Note - SGAN - Lots L - Ed. ATP - BrastialDF
cep:
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13.1 ANEXO ( CARDS DE EVENTOS COM A PARTICIPACAO DO PESQUISADOR)

. UF‘}B

Universidade Federal do
Reconcavo da Bahia

Convidamos todos a participaremda Roda

de Conversa : Praticas Alimentares e ! MWW& : /& :, \ B

. S.aberes Tradicionais . A Roda Sferé B ! :i A : i ‘Vth
ministrada pelo mestrando/ pesquisador : . ’
CAMILO GUIMARES, profissdo i Dala: 20003 14 @
Nutricionista. j (}M(& a“ s /wd ‘ a :

Contamos com presenca de

- Plabti Wit Moinds il Simari

todos!

Local: Associacdo Baixa da Linha
Data: 24/01/202 (Terga-feira)
Horario: 09:00h

13.2 ANEXO PARECER DO COMITE DE ETICA PESQUISA DA UFRB

Projeto encontra-se aprovado para execucao, pois atende ao parecer consubstanciado n° 5.111.871 e aos principios bioéticos para
pesquisa envolvendo seres humanos, conforme a Resolucdo do CNS n° 466/2012, item XI.2, letra d e a coleta de dados podera

ser iniciada junto aos participantes da pesquisa;



