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GORDOFOBIA, RESISTENCIA E ATIVISMO A PARTIR DO MOVIMENTO
VAI TER GORDA EM SALVADOR/BA

RESUMO: Esta dissertacdo tem como objetivo analisar a trajetoria e atuagdo do
Movimento Vai Ter Gorda em Salvador/BA e sua articulacdo nas redes sociais em
meio & pandemia da Covid-19, que vem assolando o Brasil e 0 mundo. Em tempos
em que o isolamento social € uma orientacdo sanitaria, neste contexto se
intensificaram as piadas gordofébicas nas redes sociais, através de varios memes,
configurando-se também como atos de violéncia contra pessoas gordas. Serao
elencadas as acgOes estrategicamente pensadas e articuladas nos espacos virtuais
ocupados pelo Movimento, que ganham o ambito publico e pautam indagacdes aos
padrées estabelecidos para os “corpos de verao”, reunindo mulheres de biquini que
vao as praias com o objetivo de incentivar outras mulheres gordas a valorizarem
seus corpos. O Movimento Vai Ter Gorda identifica e busca combater a redugéo do
padrao de beleza a uma determinada estética corporal, enquanto um modelo que se
deve aspirar e consumir, pois identifica que a pessoa gorda acaba caindo nas
gracas do capitalismo, que cria um nicho de mercado, formando um publico
consumidor para gerar cada vez mais lucro. Assim, surge a problematica que norteia
esta pesquisa, o impacto do Movimento Vai Ter Gorda na luta contra a gordofobia na
vida das mulheres gordas, em especial das mulheres negras e gordas. Enquanto
objetivos especificos, temos: 1) Analisar a constituicio do Movimento e
compreender as intersec¢cdes entre as categorias género, raca, classe e beleza no
seu interior; 2) Refletir sobre a importancia do ciberativismo e a construcao de redes
contra a gordofobia; e 3) Investigar como o Movimento Vai Ter Gorda em Salvador
esta se articulando em meio ao contexto da pandemia da Covid-19. O trabalho foi
realizado através de pesquisa bibliografica e analise das lives realizadas através do
Instragram do Movimento Vai ter gorda. Ampliar os estudos sobre gordofobia é
urgente, para que mulheres gordas sejam ouvidas e consideradas na construcao de
politicas publicas dentro dos espacos de poder, para os quais devemos levar a
discusséo sobre a estigmatiza¢do do corpo gordo e suas consequéncias, bem como
a despatologizacao do corpo gordo como questao de direitos humanos.

Palavras chave: A¢gbes do Movimento Vai Ter Gorda; Género e Raga; Gordofobia.



ABSTRACT

This dissertation aims to analyze the trajectory and performance of the Vai Ter Gorda
Movement in Salvador/BA and its articulation in social networks in the midst of the
Covid-19 pandemic, which has been ravaging Brazil and the world. In times when
social isolation is a health guideline, in this context the fat-phobic jokes on social
networks have intensified, through several memes, also configuring themselves as
acts of violence against fat people. The actions strategically thought out and
articulated in the virtual spaces occupied by the Movement will be listed. These
actions gain public space and question the standards established for the "summer
bodies," bringing together bikini-clad women who go to the beaches with the goal of
encouraging other fat women to value their bodies. The Vai Ter Gorda Movement
identifies and seeks to combat the reduction of the standard of beauty to a certain
body aesthetic, as a model to be aspired to and consumed, because it identifies that
the fat person ends up falling into the hands of capitalism, which creates a market
niche, forming a consumer public to generate more and more profit. Thus, the
problematic that guides this research arises, the impact of the Vai Ter Gorda
Movement in the fight against fatphobia in the lives of fat women, especially fat black
women. As specific objectives, we have: 1) Analyze the constitution of the Movement
and understand the intersections between the categories gender, race, class and
beauty within it; 2) Reflect on the importance of cyberactivism and the construction of
networks against fatphobia; and 3) Investigate how the Vai Ter Gorda Movement in
Salvador is articulating itself amid the context of the Covid-19 pandemic. The work
was carried out through bibliographic research and analysis of the lives performed
through the Instragram of the Vai Ter Gorda Movement. Expanding the studies on
fatphobia is urgent, so that fat women are heard and considered in the construction
of public policies within the spaces of power, to which we must take the discussion
about the stigmatization of the fat body and its consequences, as well as the
depathologization of the fat body as a human rights issue.

Keywords: Actions of the Vai Ter Gorda Movement; Gender and Race; Fatphobia.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa busca compreender as abordagens politicas do
Movimento Vai Ter Gorda em Salvador/BA, fundado em janeiro de 2016 por Adriana
Santos! — que se autodenomina ativista, feminista intersecional e antirracista. Tal
Movimento surgiu a partir de um protesto realizado contra o0 preconceito sofrido
pelas pessoas que estdo acima do peso, nomeado de “gordofobia™. Desse modo, 0
Movimento ganhou as ruas e também passou a ocupar as redes sociais,
desenvolvendo diversas acées com o intuito de combater a gordofobia e incentivar a
valorizacdo das mulheres gordas. Atualmente, Adriana Santos ocupa a posicao de
coordenadora nacional do Movimento, que jA& se expandiu para Portugal, Italia,
Suica, Noruega e Angola e, no Brasil, além da Bahia, esta presente em estados
como Rio de Janeiro, Recife e Fortaleza, com acfes que reivindicam politicas
publicas para incluir mulheres gordas no mercado de trabalho, além de abracar
outras demandas dos direitos humanos.

O perfil do Movimento no Instagram possui mais de 15 mil seguidoras/es e
suas pautas partem de um publico especifico que sempre foi invisibilizado, entre
elas, a luta pela acessibilidade na vida cotidiana, pela inclusdo no mercado de
trabalho, além de outras politicas publicas que precisam ser voltadas para pessoas
gordas. Dentre as maiores solicitacbes e queixas das participantes, estdo: o desafio
de utilizar transportes publicos com degraus tdo altos e o fato de assentos e
catracas serem tao pequenos e estreitos; 0s constrangimentos ao tentar aferir a
presséao arterial, devido ao tamanho do equipamento que ndo cabe no nosso braco;
e também a dificuldade de utilizar macas hospitalares, que sao terrivelmente
inadequadas. Ou seja, vivemos em uma sociedade estruturada para pessoas
magras, e para descontruir essa realidade € necessaria uma luta diaria.

O interesse pelo desenvolvimento desta pesquisa parte inicialmente da minha
propria experiéncia em busca de um “corpo bonito” e dentro dos padrbes

estabelecidos pela sociedade capitalista moderna, através da moda e da midia.

1 Baiana, é funcionaria publica, produtora de eventos, modelo, Miss Plus Size Bahia e ativista.

2 Segundo a Adriana Santos, em depoimento publicado no Instagram do Vai Ter Gorda, ela sofreu
gordofobia desde a infancia, e quando cresceu foi percebendo que havia outras mulheres que
sofrem também com esse preconceito. Assim, surgiu a ideia de criar um movimento pelos direitos e
pela valorizacdo das mulheres gordas.



Nessa procura, sempre foi demarcada em minha existéncia a necessidade de ter um
corpo feminino magro e, preferencialmente, “branco” e de cabelos lisos.

Sou Rosimere Santos, uma mulher negra, gorda e natural do Recdncavo da
Bahia, regido conhecida pela for¢ca da cultura negra. De acordo com os modelos de
padronagens estabelecidos nos manequins atuais, sou considerada uma mulher
gorda menor3, sendo que foi diante desse perfil que me vi em conflito ao longo da
minha adolescéncia. Durante a minha trajetéria de vida, sempre vivenciei o
conhecido “efeito sanfona’, fazia regime, emagrecia e depois engordava novamente.
Essas mudancas corporais, ainda na adolescéncia, passaram a preocupar minha
familia, que me orientou a buscar um endocrinologista, um especialista para
compreender as razdes que levavam a essa variagdo no meu peso.

Durante a realizacdo da consulta, o profissional médico me fez varios
guestionamentos referentes a minha alimentacéo e indicou a realizacdo de exames,
a fim de conseguir identificar o meu estado de saude. Com os resultados em maos,
retornei ao consultério, mas os exames ndo apontavam nenhuma alteracdo na
minha saude, o que, para mim, leiga no assunto, deveria ser um 6timo sinal.

Mesmo nado apresentando nenhuma alteracdo que necessitasse de um
tratamento medicamentoso, o endocrinologista resolveu receitar um medicamento
indicado para o emagrecimento, e eu deveria fazer uso de trés caixas, para que
pudessem ser visualizados os seus efeitos. Com o uso do medicamento, minha
garganta comecou a sangrar, mas por ser um periodo de inverno, achei inicialmente
que fosse algo relacionado a estagcdo do ano. Depois, interrompi o uso do
medicamento, pois achei que se tratava de um efeito colateral, foi quando percebi
que se continuasse com 0 seu uso eu poderia chegar a um estado grave de saude.
Refleti sobre isso e levantei uma série de questionamentos, entre eles: Porque,
mesmo apresentado resultados satisfatorios nos exames clinicos, o0 médico havia
me indicado o uso de um medicamento ao invés de uma reeducacéo alimentar e a
pratica de atividades fisicas?

Diante da possibilidade de aquilo ser um atentado contra a minha saude e até

contra a minha vida, provocado pela medicacao, iniciei um verdadeiro processo de

8 Vale destacar que os manequins sao classificados no mercado da moda em: Curvy, para mulheres
‘nem gordas e nem magras”; Plus Size, “Tamanhos Maiores”, em Inglés. Gorda Menor, para
mulheres gordas, mas que se “sentem mais magras”; e Gorda Maior, que sdo mulheres mais
gordas. Disponivel em: https://flaviadurante.blogosfera.uol.com.br/2018/03/14/mulheres-nao-sao-
plus-size-e-sim-gordas-mais-glossario-da-moda-gg. Acesso em: 12 nov. 2020.



compreensao e aceitacdo do meu corpo, que era e ainda é considerado fora dos
padrées. Nao foi uma decisdo facil, pois tive que me impor e aceitar 0 meu corpo,
mesmo contra o desejo de minha familia, j& que até hoje sou chamada de
“gordinha”, e sempre escuto um parente ou outra pessoa falar: “Vai emagrecer!”,
como se a minha estrutura corporea fosse uma agressao ou resultado de uma falta
de cuidado comigo mesma.

Diante desse desafio diario, passei a me aceitar da maneira que sou e fui
trilhando um caminho de leituras e construindo analises criticas sobre as razdes
pelas quais existe a imposicdo de um “corpo perfeito”. Nesse sentido, vivenciar a
universidade, como uma estudante de graduacao, além de fazer parte de grupos de
estudos e coletivos, me permitiu perceber diversos aspectos relacionados as minhas
experiéncias e ao proprio episédio do uso de uma medicacdo que pdS em risco
minha saude.

Nesse percurso, pude perceber como as pessoas que nao conseguem se
adequar a um padrdo de magreza vivenciam sofrimentos emocionais, chegando até
a desenvolver patologias que podem leva-las a morte, como a anorexia e a bulimia®.
Percebi também que todo o aparato social ndo é construido para atender as
pessoas gordas, falo dos acentos nos avides e nos 6nibus, no cinema, do tamanho
das catracas, além do preconceito diario sofrido pelas pessoas gordas, que séo
marginalizadas por ndo apresentarem o “peso ideal’. Foi com base nessas
experiéncias que se edificou o meu desejo em aprofundar os estudos sobre a
gordofobia.

Segundo Jarid Arraes — feminista, colunista, poeta e cordelista, em seu texto
“Gordofobia: um assunto sério”, publicado em 2013 no Portal Geledés®, entre as
possiveis definicdes, gordofobia “[...] € uma forma de discriminagdo estruturada e
disseminada nos mais variados contextos socioculturais, consistindo na
desvalorizacdo, estigmatizacdo e hostilizacdo de pessoas gordas e seus corpos”.
Além disso, acrescenta a autora, as atitudes de preconceito nesse campo reforcam

esteredtipos e segregam as pessoas: “a gordofobia esta presente ndo apenas nos

4 A anorexia € um transtorno alimentar caracterizado por um medo intenso de engordar e uma
preocupac¢do exagerada com o peso. Enquanto que a bulimia é um disturbio alimentar caracterizado
pela ingestdo compulsiva de grandes quantidades de alimentos num curto espaco de tempo,
seguida de vbmitos induzidos, uso de laxantes e diuréticos, jejuns prolongados e pratica exagerada
de atividade fisica para ndo engordar. Disponivel em: https://www.significados.com.br/bulimia.
Acesso em: 13 mar. 2021.

5 Disponivel em: https://www.geledes.org.br/gordofobia-um-assunto-serio-por-jarid-arraes. Acesso
em: 20 fev. 2021.


https://www.geledes.org.br/gordofobia-um-assunto-serio-por-jarid-arraes

tipos mais diretos de discriminagcdo, mas também nos valores cotidianos das
pessoas”. Jarid Arraes também aponta para a dificuldade de se compreender a
gordofobia como um preconceito, uma vez que 0s comportamentos intrusivos na
vida alheia se justificam enquanto uma “preocupacdo” com a saude. As pessoas
gordas tém uma vigilancia constante do olhar do outro em atividades simples do
cotidiano, que pessoas magras nao tém. “Acontece que, culturalmente, quem é
magro € visto inicialmente como saudéavel, independente de outros fatores”
(ARRAES, 2013, s/p.).

E preciso lembrar que estamos em um mundo cada vez mais tecnoldgico e
conectado, onde as subjetividades sdo evidenciadas a todo o momento, aliado a
isso, € comprovado que o capitalismo exacerbado mercantiliza tudo o que existe. E
€ em meio a esse contexto paradoxal, construido através da relagdo entre
subjetividade e lucro, que crescem acdes ativistas pela insercdo de corpos gordos
nas redes sociais, tal como faz o Movimento Vai Ter Gorda, que milita ativamente
contra a gordofobia, nas ruas e nas redes sociais, por meio da comunicacao e da
informag&o sobre o preconceito sofrido pelas pessoas gordas, trazendo o debate
sobre acessibilidade e pautando a necessidade de politicas publicas para essa
parcela da populacdo. Por causa da pandemia, foi necessario que o Movimento se
reinventasse para reafirmar a luta contra a gordofobia, intensificando suas a¢des no
Facebook, Instagram e outros espagos na internet.

O Movimento Vai Ter Gorda identifica e busca combater a reducao do padrao
de beleza a uma determinada estética corporal, enquanto um modelo que se deve
aspirar e consumir, pois identifica que a pessoa gorda acaba caindo nas gracas do
capitalismo, que cria um nicho de mercado, formando um publico consumidor para
gerar cada vez mais lucro.

Assim, surge a problematica que norteia esta pesquisa: Qual o impacto do
Movimento Vai Ter Gorda na luta contra a gordofobia na vida das mulheres gordas,
em especial das mulheres negras e gordas?

Para tanto, foi elencado como objetivo geral: Analisar o impacto do
Movimento Vai Ter Gorda na luta contra gordofobia em Salvador. Enquanto os
objetivos especificos sdo: 1) Analisar a constituicdo do Movimento e compreender as
interseccdes entre género, raca, classe e beleza no seu interior; 2) Refletir sobre a

importancia do ciberativismo e a construcdo de redes contra a gordofobia; e 3)



Investigar como o Movimento Vai Ter Gorda em Salvador esta se articulando em
meio ao contexto da pandemia.

Para o desenvolvimento do presente trabalho foi realizada uma pesquisa
bibliografica, considerando o estado da arte, em artigos e livros, para conhecer 0s
estudos que vém sendo produzidos sobre o tema de investigacdo, como também
serdo apresentadas algumas reflexdes a partir de publicacbes virtuais, em blogs,
sites e no Instagram sobre o Movimento Vai Ter Gorda, no periodo entre 2018 a
2021. Através disso, sera realizada a analise de conteudo das postagens, onde
buscaremos compreender como essas mulheres se articulam e expressam sua
indignacdo sobre a gordofobia, além da movimentacdo politica que promovem, no
sentido de viabilizar uma transformacéo social e legal/juridica sobre a problematica.

Para responder aos objetivos propostos, 0 presente texto se encontra
estruturado da seguinte forma:

No Capitulo I, intitulado “Ativismo contra a gordofobia em tempos de crise”,
trago uma explanacdo mais ampla sobre minha propria experiéncia de vida
relacionada ao caso de gordofobia médica que sofri, buscando ressaltar a relevancia
do tema e relaciona-lo a intersecdo entre as categorias de género, raca, classe e
beleza. Também abordo o surgimento do Movimento Vai Ter Gorda, assim como
trago discussdes sobre como a gordofobia influencia na promogéo de paradigmas
que muitas vezes enquadram as pessoas e promovem discursos e praticas
preconceituosas e discriminatorias.

No Capitulo Il, nomeado de “Agbes do Movimento Vai Ter Gorda durante a
pandemia da Covid-19”, sera abordado o debate sobre a gordofobia e seus impactos
nas subjetividades das mulheres, além da importancia do ciberativismo na
construcdo de novas representacdes nas redes sociais, como espac¢os de formacao
de movimentos para varias frentes de luta, inclusive sobre uma viséo social do corpo
gue se configura como um esforco de reversdo da l6gica arraigada em estereoétipos
e estigmas sociais que deslocam as identidades do principio da diferenca, que vem
assolando o Brasil e o0 mundo, em tempos em que o isolamento social € uma
orientacao sanitaria e, nesse contexto, surgiram muitas piadas gordofobicas, através
de varios memes, configurando-se também como atos de violéncia nas redes sociais
contra pessoas gordas. Serdo trazidas acOes estrategicamente pensadas e
articuladas nos espacos virtuais ocupados pelo Movimento, que ganham o ambito

publico e pautam indagacdes aos padrdes estabelecidos para os “corpos de verao’,
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gue reune mulheres de biquini que vao as praias com o objetivo de incentivar outras
mulheres gordas a valorizarem seus corpos.

No Capitulo Ill, intitulado como a “Invisibilidade da Mulher Gorda e Negra no
Brasil’, ser4 tratada a gordofobia e o0 racismo como estigmas culturais,
estruturalmente institucionalizados em nossa sociedade, através de uma reflexao
interseccional entre género, classe, raga e padrdes de beleza ou “formas corporais
aceitas”. Ao longo da historia, as mulheres, sobretudo as mulheres pobres e negras,
tém sido as maiores vitimas de desigualdades de género. Esse preconceito se
manifesta, entre outras formas, pelas linguagens que naturalizam um ideal de beleza
e saude que exclui diversos corpos. A exigéncia de que as mulheres sejam sempre

bonitas, como se fosse uma obrigacdo, € mais enfatizada quando se trata de
mulheres gordas.



1 ATIVISMO CONTRA A GORDOFOBIA EM TEMPOS DE CRISES

Apesar de as redes sociais serem, muitas vezes, ferramentas utilizadas por
aguelas/es que se escondem em perfis para praticarem a gordofobia e outros tipos
de preconceito, ao mesmo tempo, elas podem ser um instrumento importante na luta
pelo empoderamento de mulheres gordas. A criacdo de paginas no Facebook e no
Instagram sdo praticas cada vez mais comuns para compartilhar o cotidiano, bem
como defender causas sociais, incluindo-se o combate a gordofobia, identificando

usuarios gordofobicos e encorajando as mulheres a aceitarem seus proprios corpos.

1.1 Gordofobia e resisténcia da mulher gorda

Considerando o contexto da pandemia causada pela Covid-19, que no Brasil
ja ceifou a vida de mais de 627 mil pessoas, durante o periodo de isolamento social
muitas acOes foram realizadas de modo online, dentre elas, destacamos os
webinarios, lives e webconferéncias. Diante disso, criamos estratégias de coleta de
dados, incluindo o acompanhamento das atividades realizadas online pelo
Movimento Vai Ter Gorda. Durante as lives realizadas na sua pagina no Instagram,
foi possivel observar como as integrantes do Movimento vém se articulando em
meio ao contexto em que vivemos.

Desde o inicio da Pandemia foram promovidas discursées com temas
diversos, os quais se alinham no combate a gordofobia, além de outras tematicas,
como por exemplo: saude da mulher na Pandemia, gordofobia e obesidade,
movimento antigordofébico nas universidades, gordofobia e agressdo da sociedade
aos corpos gordos, protagonismo das mulheres negras na pandemia,
representatividade gorda no cinema e na politica, inclusdo e visibilidade das
mulheres nos espacos de poder, dentre outras. As lives sdo mediadas pela
coordenadora nacional do Movimento Vai Ter Gorda, Adriana Santos.

Assim, considerando ndo apenas o0s discursos sincronicamente
materializados, mas considerando, ainda, a constru¢do de um corpus heterogéneo
em si mesmo, o intuito desta pesquisa é analisar o impacto do Movimento Vai Ter
Gorda na luta contra a gordofobia em Salvador, e trazer uma observacao

participante sobre o corpo gordo feminino negro, a partir das memaorias que temos



dos padrdes de beleza e dos acontecimentos discursivos que as ressignificam na
atualidade.

Observamos que h& um interesse do mercado na relagdo entre gordura e
consumo, com a imposi¢ao de padrbes até sobre a construcdo da classificacdo dos
corpos gordos femininos na sociedade. E possivel perceber que mulheres com
corpos maiores que o padrdo cultural de corpo feminino estabelecido sustentam
diversos nichos ascendentes de mercado: o consumo plus size, o consumo dietético,
0o consumo médico e a industria pornografica, por exemplo, embora sejam
consumidoras excluidas de outros mercados, principalmente pela associacao entre
forma fisica e classe social, uma vez que o corpo gordo € identificado como um
corpo tipico de grupos sociais menos favorecidos.

Esses debates tém a intencao de colaborar na desconstrucdo de preconceitos
e mostrar para a sociedade que nds queremos respeito, inclusdo, dignidade e
politicas publicas que realmente contemplem nossos corpos gordos.
Particularmente, se esse corpo estiver com alguma comorbidade é necesséaria uma
estrutura humana para acolhé-lo com respeito, oferecendo-lhe um atendimento
qualificado nos hospitais, afinal, ndés também pagamos impostos, portanto,
gueremos ter 0 mesmo atendimento no Sistema unico de Saude — SUS, bem como
nos demais espacos da sociedade.

Na minha trajetoria de pesquisa com o Movimento Vai Ter Gorda aprendi com
muitas experiéncias e relatos de mulheres que sofrem com a gordofobia, e como as
politicas publicas tém negado o acesso aos direitos a essas mulheres. Pude
perceber que as opressbes vivenciadas pelas mulheres brancas e gordas se
diferenciam das experiéncias das mulheres negras e gordas; e também observei que
quando elas se aceitam ocorre a elevagdo da autoestima e a valorizagdo do proprio
corpo. Essas experiéncias me permitiram perceber aspectos da minha propria
histdria, que inclui a minha op¢do em ser gorda, o que me possibilitou reafirmar que

nao estou sozinha nessa luta de resisténcia relacionada ao meu corpo.

1.2 Nao basta néo ser gordofdbica, é preciso ser antigordofobica

As discursbes sobre a gordofobia tém tido cada vez mais destaque na
sociedade atual. Mas, ainda nos perguntamos: Como enfrentar esse preconceito

contra pessoas gordas e estigmatizadas? Como as pessoas gordas podem se
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defender dos ataques e violéncias cotidianas? De que modo 0s movimentos
recentes, que lutam contra a gordofobia, estdo se articulando em relacdo ao
empoderamento e a autoaceitacdo de pessoas gordas?

A gordofobia é um preconceito direcionado as pessoas gordas em funcédo de
um padréo corporal estabelecido pela sociedade, que a cada dia € reforcado pela
midia, quando considera o corpo ideal € o corpo magro e branco. As pessoas
gordofébicas se comportam de forma a julgar as pessoas gordas, criticando-as,
ridicularizando-as, fazendo com que se sintam anormais, e € importante destacar
gue esse estigma tem aumentado no contexto da pandemia da Covid-19, onde
surgem varios memes ridicularizando o corpo gordo, classificando-o como um corpo
doente.

As primeiras pesquisas sobre a gordofobia surgiram nos Estados Unidos da
América, pais onde se encontram os/as pesquisadores/as pioneiros/as nos estudos
sobre a obesidade, onde surge uma producdo cientifica consideravel a partir de
meados dos anos 2000 sobre a temética (RANGEL, 2017), nas areas das Ciéncias
Humanas, Sociais e da Saude, tendo como protagonista os estudos psicolégicos.

Segundo Rangel (2017, p. 1):

Os movimentos sociais, em especial, 0 movimento feminista a partir
das interpretac¢des sociais considerando o machismo e o patriarcado
centrais na opressao feminina, passou a problematizar a questédo da
pressdo estética sobre o corpo da mulher, e assim influenciou na
distincdo sobre a opressdo que sofrem as mulheres gordas. A
estigmatizacdo que sofrem as pessoas gordas € chamada de
gordofobia. O conceito de fatphobia (SYKES, 2011; CAHNMAN,
1968; ALLON, 1981). Segundo os autores afirmam que a expressdo
vem do inglés fatphobia e significa: aquele que teme ou tem uma
percepcéo negativa de pessoas gordas e/ou da obesidade.

Podemos perceber que o padréo de beleza sofreu alterac6es ao longo do
tempo, pois jA vivemos épocas em que o padrdo era de mulheres mais gordinhas,
engquanto que hoje € a auséncia da gordura que é valorizada, e o capitalismo tem

influenciado muito essas transformacgées, como aponta Ariele Souza®:

No entanto, ja no século XIX o corpo gordo caracterizado pela cintura
grossa, costas volumosas, coxas e bracos arredondados e seios
generosos caracterizavam a mulher honesta e mae de familia. Ter

6 O uso do negrito a cada primeira vez que uma autora/autor negra/o é citada/o € uma orientacédo da
Escola Internacional Feminista Negra Decolonial, como forma de visibilizar essas/es intelectuais na
producdo académica.



um corpo volumoso era sinénimo de beleza, fartura e riqueza. E no
século XX, periodo pés-guerra, quando a epidemia da obesidade
comeca a ter um crescimento acentuado, que o corpo gordo deixa de
significar abundancia e passa a significar desleixo. O corpo magro
passa também a ser valorizado e fortemente influenciado pela cultura
e pela midia, onde as modelos transmitem uma imagem de poder,
fama e sucesso (SOUZA, 2017, online).

E importante destacar que a indistria capitalista estabeleceu um padréo de
beleza magro e branco, quase impossivel de se alcangar, com o objetivo de obter
lucro na venda de diversos produtos que prometem o corpo perfeito em poucos
meses. Tal situacdo reforca a gordofobia, que € a aversdo ao corpo gordo. Nesse
contexto, o esteredtipo do gordo ndo saudavel, além de ter um crescimento que é
infundado, haja vista que o fato de estar acima do peso por si s6 ndo caracteriza o
individuo como portador de alguma doenca, também da& margem para o
fortalecimento de outras formas de preconceito, como 0 machismo e o racismo.

Assim, Ligia Amparo da Silva Santos (2008, p. 42) observa que:

O culto ao corpo e/ou autocuidado envolve um conjunto de praticas
cotidianas. A pratica da atividade fisica e a promocao das praticas
alimentares saudaveis sao dois pilares fundamentais das
orientagdes/recomendacdes/prescricdes que regem esta nova
maneira de lidar com o corpo. Deste modo, o corpo esta mais
proximo a uma matéria-prima bruta a ser permanentemente lapidada
e moldada. Transforma-lo, cuida-lo, torna-se uma questdo de
realizacao pessoal.

Na sociedade contemporédnea ha uma elevagdo do culto ao corpo que se
coloca hoje como uma inquietacéo relacionada a imagem e a estética. I1sso nos leva
a pensar que a imagem da “eterna” juventude, associada a ideia de corpo perfeito e
ideal, atravessa todas as faixas etérias e classes sociais. Dessa maneira, as fabricas
de imagens, como o cinema, a televisédo, a publicidade, as redes sociais etc., tém
contribuido muito para isso.

Entende-se por ativismo digital ou ciberativismo a utilizacdo da internet (e
outras hipermidias) por movimentos politicamente engajados nas lutas contra as
injusticas e as diversas formas de exclusdo, que ocorrem também na prépria rede
social. A fala das ativistas denuncia como a gordofobia € também um modo de negar
0 acesso de corpos gordos as politicas publicas, na luta contra o padrdo estético,
enquanto conformidade social. Nao encontramos frequentemente adaptacdes para

obesos/as em assentos no transporte publico, avides, macas dos hospitais e até em
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bares e restaurantes. Muitas vezes a pessoa gorda ndo consegue se acomodar em
uma poltrona, além de sofrer outras dificuldades para encontrar roupas adequadas e
até conseguir um emprego, por conta da discriminacéo.

Podemos observar o quanto as mulheres gordas estdo expostas todos os dias
nos transportes publicos, no municipio de Salvador/BA, onde a cidada abaixo
(Figura 1) deveria gozar dos mesmos direitos de ir e vir de qualquer outra pessoa,

conforme a Constituicdo Federal, mas ndo consegue.

Figura 1 — Passageira denuncia gordofobia por parte de mot?rista de dnibus em Salvador/BA

Fonte: Facebook do Bahia Noticias’.

Além do olhar de reprovacdo de muitas pessoas, quem € obesa/o precisa
enfrentar, diariamente, uma série de obstaculos ao circular pelos espacos publicos.
A falta de acessibilidade no transporte coletivo é responsavel por causar
constrangimentos e, consequentemente, situacdes de gordofobia, desmotivando
essas pessoas gordas a usarem esse sistema de transporte e, assim, prejudicando
0 acesso a cidade. Vejamos a exclusdo que sofrem as mulheres gordas,
consideradas fora dos padrbes, através de um trecho de uma reportagem do Bahia

Noticias® sobre o acontecido:

7 Disponivel em: https://www.bahianoticias.com.br/noticia/210720-passageira-denuncia-gordofobia-
por-parte-de-motorista-de-onibus-em-salvador. Acesso em: 12 nov. 2020.
8 Idem.
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Uma passageira do transporte publico de Salvador foi submetida a
um constrangimento no transporte publico da capital no dltimo
sabado 5 de agosto de 2017. Thauanna Branddo pegou o 6nibus
Fazenda Grande, de niumero 20054, na Estacéo Piraja, para ir a um
ensaio de danca com um grupo de amigas. Em raz&o do seu tipo
fisico, ela ndo conseguiu passar na catraca e pediu que o motorista
abrisse a porta do meio, ao que ele respondeu com uma negativa.
“Perguntei por que ele nao ia abrir, ele disse que s6 abria na
presenca de um fiscal. Eu desci e fui chamar o fiscal, ele arrastou o
Onibus. No fundo tinha lugar pra sentar, ele disse que nao ia abrir,
mas mais na frente ele abriu para os amigos dele”, lembrou.
Thauanna contou que insistiu na tentativa, suas amigas até tentaram
convencer o motorista a abrir a porta, argumentaram que o que ele
estava fazendo era errado. A tentativa foi registrada em video e
publicada no Facebook. O motorista sé voltou atras quando um
agente da Transalvador foi chamado pelas mulheres e sinalizou que
elas tinham razdo. “Quando o rapaz veio, ele disse que tava errado o
gue ele fez, que ele poderia ter aberto a porta. Depois de toda essa
conversa, ele abriu a porta do 6nibus pra eu entrar. Ficamos
indignadas”. Thauanna acredita ter sido vitima de gordofobia,
preconceito que enfrenta cotidianamente com os olhares das
pessoas que passam por ela na rua. “Eu me senti um nada, muito
mal. Ja vi amiga minha ficar entalada na catraca, via gente rindo. O
motorista me fez ficar constrangida.

Diante do exposto acima, podemos observar a forma como o Estado € omisso
em varias situacdes, a exemplo do que ocorre em delegacias que ndo acolhem esse
tipo de denuncia, enquanto que a Secretaria Municipal de Mobilidade de Salvador
nao garante um atendimento adequado no sistema de transporte as pessoas gordas.
A gordofobia ainda néo é vista pelos poderes publicos como uma maneira de ferir os
direitos humanos e sociais.

Dessa maneira, 0 Movimento Vai Ter Gorda chama a atencdo para a
acessibilidade nos transportes publicos, em especial, para as terriveis catracas que
tornam o uso do transporte um momento de sofrimento e constrangimento para as
pessoas gordas, por isso, pressionou a criacdo do Projeto de Lei (PL) 3003/2019,
enviado a Camara Municipal de Salvador, que obriga a liberacdo do acesso ao
transporte publico de pessoas gordas pela porta do meio.

Tal Projeto de Lei aguarda a validagdo do atual prefeito de Salvador, Bruno
Reis, e reflete sobre como as catracas tém sido um grande pesadelo para as

pessoas gordas, pois 0 momento de usa-las lhes causa uma série de transtornos,

12



constrangimentos e violéncias: “Meu anseio € que haja uma sensibilidade e respeito

pelo corpo das pessoas”, enfatiza Adriana Santos®.

Figura 2 — Postagem sobre o Projeto de Lei 3003/2019
( m% vaitergorda .
Salvador - Capital da Alegria :

SANCIONA NETO!

Dispoe  sobre a  desobrigatoriedade  das

pessoas  acima do peso de passar pelo
bloqueio eletronico (catraca) no embarque
e/ou desembarque do transporte coletivo

no ambito do municipio de Salvador, e da
outras providencias,

PL 303/2019

A CAMARA MUNICIPAL, DI

SALVADOR
Para o movimento “Vai Ter Gorda”, a
matéria hora  apresentada tem  que  ser
pautada ocm virtude da urgéncia na
formulagido de politicas publicas em prol
da  inclusio  sociocultural  das  mulheres
gordas no municipio de Salvador ¢ no
Estado da Bahia, principalmente no que se
refore o acessibilidade dessas pessoas no
transporte pablico, uma situagao que seria
de simples execugao, acaba virando um
momento  de constrangimento,  violénoia

fisica, psiquica ¢ moral.

Fonte: Instagram do Movimento Vai Ter Gordal®.

Outro PL que estd em tramitacdo na Casa Legislativa é o de numero
284/2019, para instituir 10 de setembro como o Dia Municipal de Luta contra a
Gordofobia. Em 23 de julho de 2020 foi realizada uma audiéncia publica virtual para
discutir esse PL, solicitada por Adriana Santos, e contou com mais de 70 pessoas na
sala, entre elas: Hélio Ferreira, vereador pelo Partido Liberal (PL) e autor da PL;
Marta Rodrigues, vereadora pelo Partido dos Trabalhadores (PT); Fabiola Mansur,
deputada estadual pelo Partido Socialista Brasileiro (PSB) e doutora em género e
diversidade pela Universidade Federal da Bahia (UFBA); Naiana Ribeiro, jornalista;
Nélia Almeida, advogada e presidente do Coletivo da Obesidade; Maria Franca,

turismologa e também coordenadora do Movimento Vai Ter Gorda na Bahia; Sandra

9 Disponivel em: https://midiadp.cartacapital.com.br/movimento-vai-ter-gorda-cobra-aprovacao-de-
projetos-de-lei-sobre-acessibilidade-de-pessoas-gordas. Acesso em: 12 set. 2020.

10 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CCsS7KTIG-k/?igshid=1xg5kybkI5ctk. Acesso em: 10
nov. 2020.
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Priscila, artesd e coordenadora do Movimento Gordo da Bahia; e outras ativistas,
pesquisadoras/es e pessoas interessadas.

Acerca do Projeto de Lei n°® 199, a Lei do Transporte, da deputada Laura
Carneiro, o Congresso Nacional assegura 0 acesso a pessoas gordas.

Art. 19 Aos obesos fica garantida a utilizagdo dos transportes
coletivos publicos urbanos e semiurbanos, seletivos e especiais,
guando prestados paralelamente aos servicos regulares, com acesso
exclusivo pela porta localizada em oposi¢cdo a roleta sem que seja
cobrado o valor de mais de uma passagem por passageiro.

8§ 1° Nos veiculos de transporte coletivo de que trata este artigo,
serdo adaptados dez por cento dos assentos para 0os obesos, sendo
retirados os bragos das poltronas e garantida a utilizacdo preferencial
ao publico que se destina ficando estes assentos identificados por
placas.

§ 2° Fica vetada a cobranca de duas passagens para a pessoa
obesa em qualquer tipo de transporte publico que desempenhe a
atividade de transporte de passageiros!i.

No documento acima, o 0Orgdo esclarece aos motoristas que, quando
solicitado, poderdo liberar a entrada da/o passageira/o pelas portas do meio do
veiculo, o que ndo implica na isencéo da tarifa do transporte. Mas nem assim houve
adesd@o de todos os municipios brasileiros diante dessa necesséria e tdo urgente
demanda, como é o caso da san¢do do PL 303/2019 em Salvador, que garante o
acesso aos Onibus dessa parcela da populacdo, e contou com a atuacdo do
Movimento Vai Ter Gorda na criacdo do projeto, que ainda aguarda aprovacao por
parte do Executivo Municipal, e prevé o acesso de pessoas gordas pela porta de
desembarque.

Caso os Projetos de Lei sejam sancionados, servirdo de molas propulsoras
para ampliar a discusséo e o didlogo sobre a tematica, além de garantir uma maior
participacdo do poder publico e da sociedade civii em ac¢bes afirmativas de
conscientizacdo e empoderamento de pessoas gordas e a potencializacdo de
atividades de combate a gordofobia.

Estamos em processo de construcéo de uma sociedade que seja mais aberta

a compreender tematicas como essa, no entanto, a pessoa gorda segue sendo vista

11 Disponivel em: https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra?codteor=1431850.
Acesso em: 15 jun. 2021.
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como portadora de doencas, e muitas vezes representa no imaginario social um ser

humano fracassado. Segundo Jarid Arraes'?:

Mesmo para quem rejeita o0 6dio internalizado, a batalha diaria
travada contra tantos estigmas e repudio da sociedade é ardua. E
culturalmente inimaginavel que uma pessoa obesa possa demonstrar
0 menor sinal de autoaceitacdo ou amor préprio. A midia e a industria
ndo s6 dao as pessoas a sensacao de direito de inferiorizar pessoas
obesas ou fora do padrdo, como também instiga o 6dio internalizado;
tudo sob a pretenséo de “preocupagdo com a saude”. Toda refeigao
é transformada em oportunidade para constranger pessoas gordas,
gue sdo lecionadas sobre o que elas tém direito de comer para
ficarem magras — 0 que é presumivelmente o maior objetivo da vida
de toda pessoa gorda.

Diante desse panorama, pensar todas as possibilidades que a internet
oferece, ao reunir imagens, textos, audios e videos interligados numa rede de
alcance mundial, € uma justa e frequente preocupacdo do meio académico
contemporaneo, de diferentes campos de estudo, pois a agilidade, a articulacdo e a
velocidade que as informacfes chegam a varias partes do mundo despertam a
atencdo e o interesse de diversos ramos da sociedade, incluindo-se ai as/os
ativistas de iniUmeras causas.

O ciberativismo ou ativismo digital € marcado pela cibercultura com
perspectivas de crescimento, na medida em que h4 um aumento na democratizacéo
do acesso as Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs). Essas novas
tecnologias inauguraram um modelo descentralizado e universal de circulacdo de
informagdes, permitindo uma comunicagdo individualizada que, como sinaliza
Santaella (2003, p. 27), cause “mudancgas estruturais mais significativas na producéo
e distribuicdo de informacdes, pois as tecnologias digitais tanto alteram de modo
relevante os padrées de produg¢ao quanto de difusdo da cultura midiatizada”. Assim,
a internet pode ser usada ainda como um canal de comunicagéo adicional ou para
coordenar acdes offline de forma mais eficiente. Além disso, permite a criacdo de
organizagdes online, possibilitando que grupos tenham sua base de atuagcdo na
rede.

A partir da movimentacao de individuos e grupos em rede e na rede (internet),
foi possivel ampliar o alcance de protestos e discussdes e o desenvolvimento de

parcerias nas agendas de luta, surgindo assim estratégias de organizacdo e

12 Disponivel em: https://www.geledes.org.br/gordofobia-um-assunto-serio-por-jarid-arraes. Acesso
em: 20 fev. 2021.
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mobilizacdo, a partir das potencialidades do alcance das redes sociais. As
tecnologias tém permitido ndo apenas a formacdo, mas também a existéncia de
novos entes politicos no ambito global.

Sabemos que o preconceito e a exclusdo ndo sado novidades para pessoas
acima do peso, no entanto, para sairmos desse ciclo e desconstruirmos o senso
comum, enquanto sociedade, precisamos falar sobre o assunto e dar visibilidade a
questdo. A gordofobia esta presente nas conversas, nas “piadas” que causam
constrangimento e na discriminacéo as quais a pessoa gorda é exposta. E evidente
gue a doenca obesidade deve ser tratada como tal, pois pode acarretar uma série de
complicacbes, mas cada caso é um caso, por isso a importancia do olhar
individualizado para cada pessoa.

Nossas experiéncias como mulheres negras tém relacdo direta com a
discriminacéo. Digo isso, pois, ao falar da midia hegemonica estamos dialogando
sobre uma das formas com as quais se expressam 0 racisSmo € 0 sexismo em nossa
sociedade. A auséncia, a sub-representacdo ou a subalternizacdo de pessoas
negras nas midias hegemobnicas é uma realidade que retroalimenta as
desigualdades sociais, raciais, econémicas e de género, que atingem, sobretudo, as
mulheres negras.

Segundo Angela Figueiredo (2015, p. 159):

Na literatura brasileira relativa aos estudos raciais temos dado pouca
atencao a compreensao das dinamicas da reproducao do racismo e
do sexismo no interior das familias. Embora sejam corriqueiros os
exemplos de que pessoas de pele mais escura séo preteridas com
relacdo aqueles de pele mais clara em diferentes aspectos da
relacdo familiar, nas consideracdes aparentemente inofensivas no
gue se refere aos padrdes de beleza ou mesmo nas expectativas do
desempenho escolar e das carreiras profissionais.

As mulheres negras sdo as mais atingidas pelas desigualdades oriundas da
auséncia de mecanismos de protecéo social do Estado. Considerando a interseccao
das opressfes que as atingem, podemos citar o racismo, 0 machismo, as
desigualdades de classe e o padrdo de beleza social. Além disso, ndo podemos
desconsiderar o ponto de vista da populacdo negra acerca da miscigenacao, ja que
foi intensamente fruto de abusos e estupros das mulheres negras e indigenas, pois
elas eram consideradas propriedades dos senhores brancos, relacdo esta em nada

harmoniosa.
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Nas palavras de Lélia Gonzalez (1988, p. 139):

O capitalismo patriarcal ndo consegue explicar as construcoes de
género referentes as amefricanas, as mulheres negras, as indigenas,
aquelas que estdao nas margens, pois falta incluir “outro tipo de
discriminacdo, tdo grave como aquela sofrida pela mulher: a de
carater racial”. No seu pensamento, racismo e sexismo Sao
apresentados como eixos estruturantes de opressao e exploracao, e
o redimensionamento do sexismo pela raca faz submergir as
desigualdades de género que colocam as mulheres negras em uma
dimenséo das relagbes sociais diferente das mulheres brancas. Diz
ainda que as mulheres negras, nas sociedades americanas, tém sua
humanidade negada, sdo vistas como “corpos animalizados”, s&o:
burros de carga do sexo (de que as mulatas brasileiras sdo um
modelo) expressao das rela¢des patriarcais racistas. Desse modo, se
constata como a super exploracdo socio econdémica se faz aliada a
super exploracdo sexual das mulheres africana.

A valorizacdo e o resgate de saberes produzidos pelas mulheres negras e
indigenas representam, por si s6, uma pratica politica de descolonizacao do saber,
na medida em que se redefine a orientacdo do vetor da concepcao ocidental de
mundo para as concepcdes filoséficas das sociedades africanas e indigenas,
totalmente excluidas do chamado conhecimento hegeménico. Além disso, buscar
fundamentacdo em valores/principios que constituem tais saberes gera profundas
rupturas com o paradigma ocidental moderno e faz emergir novas propostas
epistemoldgicas.

Diante dessa triste realidade, com seus direitos violados, mulheres gordas se
articulam nas redes, buscando unir for¢cas para denunciar e combater as opressdes
sofridas em sociedade e lutar contra esse padrdo veiculado pela midia.

Se nos casos citados até aqui o ciberativismo é o proprio ativismo midiatico
em suas inimeras expressdes, podemos compreendé-lo como herdeiro da cultura
hacker e diretamente relacionado a Iluta por Vvisibilidade nas instituicbes

hierarquizadas. Nas palavras de Ugarte (2008, p. 55):

Poderiamos definir “ciberativismo” como toda estratégia que
persegue a mudanca da agenda publica, a inclusdo de um novo tema
na ordem do dia da grande discussédo social, mediante a difusdo de
uma determinada mensagem e sua propagacao através do “boca a
boca” multiplicado pelos meios de comunicagcdo e publicagéo
eletrbnica pessoal.

No espaco virtual, o Movimento Vai Ter Gorda tem uma funcéo importante na

mobilizagcdo estética da valorizacdo do corpo gordo, a qual tem sido desencadeada
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de forma inegavel com o passar dos anos. O Movimento propde uma revisao critica
do “corpo padrao”, imposto pela midia e pela moda, consciente de que esse € um
processo lento e, com certeza, a midia, a politica e a jurisprudéncia podem colaborar
muito com atitudes de representatividade para a desconstrucdo do preconceito em
relacdo a pessoa gorda, que reverbera nos campos pessoal, social e profissional.
Nesse sentido, € preciso criminalizar a gordofobia e promover acdes afirmativas, a
partir de muita discurséo e compreensao dos aspectos que interferem nas vivéncias
do corpo gordo.
Para Nancy Fraser (2006, p. 233):

Existem boas raz0es para se preocupar com essas interferéncias
mutuas. Lutas de reconhecimento assumem com frequéncia a forma
de chamar a atencdo para a presumida especificidade de algum
grupo ou mesmo de cria-la performaticamente e, portanto, afirmar
seu valor. Desse modo, elas tendem a promover a diferenciacdo do
grupo. Lutas de redistribuigcdo, em contraste, buscam com frequéncia
abolir os arranjos econdmicos que embasam a especificidade do
grupo (um exemplo seriam as demandas feministas para abolir a
divisdo do trabalho segundo o género).

Além disso, esses grupos trabalham com situacdes que colaboram para a
construcdo e reconstrucdo da autoestima de mulheres negras, um processo
importante para o fortalecimento da identidade através da valorizacdo do corpo,
mantendo-se saudavel e respeitando os corpos diversos. E preciso incluir esses
corpos na sociedade, assim como no mercado de trabalho, permitir o acesso a
politicas publicas igualitarias, possibilitar o pagamento de valores acessiveis nas
roupas plus size'® dentre outras pautas, a fim de desenvolver estratégias de
combate a formas de opressao racistas, machistas e sexistas e gordofdbicas.

Nesse sentido, trago a evidéncia de como esses movimentos vém crescendo
em meio as redes sociais para colaborar no exercicio da cidadania e lutar por
direitos, através da participacdo social, com pautas que representam a voz de
pessoas excluidas do processo democratico, que buscam ocupar espacos e adquirir
direitos sociais.

Na foto abaixo (Figura 3), de uma live realizada no Instagram do Vai Ter
Gorda, Maria Franca e Adriana Santos, integrantes do Movimento, trazem

13 Na roupa plus size é usada uma quantidade maior de tecido, mas € ilegal cobrar um valor para uma
roupa tamanho 44 e outro superior para um modelo idéntico tamanho 54, por exemplo. Disponivel
em: https://vilamulher.com.br/moda/estilo-e-tendencias/por-que-as-roupas-para-gordinhas-sao-tao-
caras-14-1-32-2435. Acesso em: 27 fev. 2021.
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discursbes importantes para chamar a atencdo dos poderes publicos sobre

acessibilidade, politicas publicas e incluséo social:

Figura 3 — Card de live promovida pelo Movimento Vai Ter Gorda no Instagram
vaitergorda S
&/ Salvador H

ACESSIBILIDADE, POLITICAS PUBLICAS
£ IncLusao SociaL

Maria Franca, Adriana Santos,
feminista negra e ativista feminista
gorda, turismologa e interseccional gorda,
coordenadora do antirracista e

Movimento pré-candidata a
VAITERGORDA! vereadora.

Fonte: Instagram do Movimento Vai ter Gorda'4.

E necessario enfatizar como esse Movimento cria estratégias e espacos de
discussdo em meio a pandemia para tratar de suas pautas. Aqui, trago o relato de
Maria Franga, durante a live no Instagram do Vai Ter Gorda, realizada no dia 8 de
julho de 2020, uma mulher feminista negra e gorda, coordenadora do Movimento Vai
Ter Gorda na Bahia, que comecou sua atuacdo em 2015, quando ndo havia muitas
discussbes sobre gordofobia, e por ser uma mulher negra, esse estigma era ainda
mais agressivo. As mulheres gordas ndo se reconheciam como gordas, por conta do
gue a sociedade ressaltava com severas cobrancas para seguir e/ou se adequar aos
padrées de beleza. Desde o inicio do Movimento, muitas mulheres passaram a se
reconhecer e se aceitar, desejando serem aceitas também na sociedade. Com a
gordofobia, a mulher negra e gorda esta muito mais sujeita a se tornar um ser
invisivel socialmente.

Adriana Santos e Maria Franga, na live supracitada, debateram questdes com

a presenca de 15 seguidoras/es. Nas palavras de Maria Franca:

14Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CCXfFMBII9G/?igshid=iwiu9ck41f7l. Acesso em: 10
ago. 2020.
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[...] depois do Movimento Vai Ter Gorda surgiram outros grupos de
mulheres gordas, concursos, outros espagos. Elas criaram
autonomia e empoderamento para falarem de si mesma e dos
preconceitos sofridos diariamente. Quando foi formalizado o
Movimento Vai Ter Gorda, poucos grupos falavam das mulheres
gordas, ainda eram chamadas de “gordinhas”. O nome “gorda” é algo
recente e teve maior visibilidade depois do Movimento Vai Ter Gorda,
através da Sandra Priscilla, elas passaram a conhecer outros grupos.
Priscilla € uma mulher gorda e negra, ela acolhe as mulheres gordas,
com gquestdes de baixo estima, solid&o e falta de perspectivas.

Hoje, dialogamos com o Movimento Gordo, que também luta contra a
gordofobia. Trabalhamos para mostrar e conquistar nossos espacos,
a nossa representatividade e expor para a sociedade que estamos
gualificadas a atuar onde quisermos, como ha moda, hos concursos,
nas passarelas. Nos precisamos de um olhar mais benevolente
dentro da saude, ter mais dignidade, estrutura que comportem 0s
NOSS0S COrpos, gque nao seja uma violéncia ao utilizarmos, garantido
acessibilidade, ter acesso aos transportes publicos. Queremos ter
garantidas pelos nossos direitos. As pessoas ndo estdo acostumadas
a presenciar as mulheres gordas nas passarelas. Os parlamentares
precisam pensar no corpo gordo planejando, administrar pensando
nos espacos publicos que comportem estes corpos, principalmente
guando acessamos algum desses espacos, temos que pagar mais
caro, como por exemplo, os avides.

Adriana Santos atualmente é conselheira Estadual dos Direitos da Mulher (até
2024) e foi candidata a vereanca em Salvador/BA, nas eleicbes de 2020. Ela afirmou

na mesma live:

Nesse processo de empoderamento contra a mulher gorda e negra
sofremos a rejeicdo das politicas publicas, vivemos na sociedade
machista e patriarcal, sexista e muito preconceituosa com algo que
foge dos padrées. Sou uma gorda menor, e busco a valorizacdo do
respeito e ao protagonismo da mulher gorda em diversos espacos de
poder, sou grata em coordenar um Movimento que empodera tantas
outras mulheres gordas [através] da empatia, confianca dos didlogos
com cada mulher. Acredito que ha ainda muito que construir nessa
relacdo, pois séo processos e realidades diferentes que cada um tem
e passa a populagdo se sentir representada e apoia muito nossas
acles, porém 0s movimentos sociais, em sua maioria, ainda ndo
despertaram para causa que ndés mulheres gordas ndo estamos
representada, nas reivindicacdes e pautas de outros movimentos, por
isso criamos o movimento Vai ter Gorda, por serem demandas de
publicos especificos que sempre foi visibilizado. S&o varias
demandas, mas falta acessibilidade e inclusdo no mercado de
trabalho, politicas publicas sdo as maiores solicitacdo de queixas
feitas pelas participantes, dai surge a iniciativa do Movimento Vai ter
gorda na Praia.

Sempre nos reunimos, vamos a praia de biquini e maié para motivar
outras mulheres a se aceitarem como gorda, terem orgulho do seu
corpo e ndo sentirem vergonha. E imprescindivel que as politicas
publicas apoiem quem vem passando por esse processo, as
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demandas das mulheres gordas dentro do contexto social séo
amplas e tudo isso tende a melhorar através das discussdes dos
saberes e com certos direcionamentos para que haja uma
jurisprudéncia, ou seja, leis que traga um recorte para dentro das
politicas, pois sabemos que as maiores mudancas na estrutura da
sociedade s&o através das politicas.

Considerando o contexto da pandemia causada pela Covid-19, que temos
vivido no Brasil desde marco de 2020, os movimentos sociais encontraram, através
das redes sociais, um modo para continuar o ativismo. Do ponto de vista estratégico,
as publicacdes desses movimentos adquirem um alcance muito maior, uma vez que
as redes sociais sdo uma ferramenta capaz de ampliar o nimero de pessoas
atingidas/beneficiadas pela militAncia de grupos minoritarios, permitindo-lhes uma
maior articulacdo e a disponibilizacdo de informacfes. Assim, o ciberespaco se
tornou um modelo para as novas formas de militAncia, pois se trata de um espaco
virtual com o potencial de trocar conhecimentos mdultiplos, que congregam forcas,
impetos e interesses diversos. As redes sociais estdo entre as maiores fontes de
agdes mobilizadoras hoje existentes no Brasil, como um “ambiente onde as ideias
contra hegemoénicas dos movimentos sociais encontram instrumento, divulgacao e
penetracdo na sociedade civil para exercer sua luta” (GOES, 2011, p. 15).

Dentro de grupos de luta hegemonica, a interseccionalidade das opressodes
nem sempre € reconhecida, sobretudo por quem ndo as vive. Também, ha a
possibilidade de mobilizacdo social e desconstrucdo de preconceitos relacionados a
género e raca por meio do ciberativismo, conforme aponta Dayane Assis (2018, p.
12):

Na prética, a interseccionalidade langa novos olhares sobre o desafio
de fazer emergir as consequéncias estruturais e dinamicas da
interacdo entre dois ou mais eixos da subordinacdo, que trata
especificamente da forma pela qual o racismo, o patriarcalismo, a
opressdo de classe e outros sistemas discriminatérios criam
desigualdades basicas e estruturam as posicdes relativas de
mulheres, racas, etnias e classes, dentre outras.

O Movimento Vai Ter Gorda atualmente volta sua atencéo para os estudos
interseccionais, buscando néo sobrepor uma opressao a outra, como ocorreu por um
tempo dentro dos movimentos de esquerda, e sim cruzar as opressdes, ao construir
taticas de luta de maneira diferenciada. Portanto, em concomitancia a opressédo de

classe, ha em outro nivel a opressao contra a mulher, outro nivel de opresséo contra
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a mulher negra, outro nivel de opressdo contra a mulher gorda, e assim
sucessivamente. Vale lembrar que 0 aumento da relevancia da interseccionalidade
dentro dos feminismos € ainda recente e ndo consolidada, revelando a necessidade
de autonomizag&o de um ativismo gordo.

Angela Figueiredo (2017) traz uma reflexdo sobre o conceito:

Interseccionalidade resulta exatamente da iniciativa de mulheres néao
brancas que assinalavam para uma necessaria fragmentacdo da
categoria mulher, tendo em conta, principalmente, as diferencas
raciais e de classe. Os conceitos de dupla ou tripla opresséo
propunham exatamente isso, e é desse modo que Angela Davis
busca interseccionar as categorias de racga, género e classe para dar
conta das multiplas opressées. E evidente que a questdo racial se
coloca como particularmente importante em contextos racialmente
estruturados, e o Brasil € um desses casos (FIGUEIREDO, 2017, p.
104).

Em acordo com essas formulacdes tedricas, o movimento feminista de
mulheres negras potencializou a visibilizacdo dos impactos do marcador racial na
producdo de subjetividades. Dessa forma, o conceito de interseccionalidade passou
a produzir rachaduras nos discursos que focalizavam as corporalidades, interagindo
contextual e conjunturalmente, de modo a promover potenciais cenarios de
desigualdades sociais e hierarquizaces. Assim, o movimento contra a gordofobia
tem dado visibilidade as tedricas feministas negras e seu pensamento. Temas como
o empoderamento da mulher negra via valorizacao estética, o uso da escrita de
mulheres negras como ferramenta emancipatéria e o autoconhecimento e a
valorizacdo dos corpos negros estdo entre as principais pautas difundidas pelos
diversos feminismos negros na atualidade.

De acordo com Lemos (2004, p. 2):

O ciberativismo busca mobilizar, informar e agir, tendo como suporte
essencial de luta as novas tecnologias do ciberespaco. Diversos
grupos organizados usam portais para veicular informacdes
relevantes as suas causas, mobilizam pessoas para uma acdo em
um determinado espago publico e agem de forma eletrbnica em
diversos protestos ao redor do mundo.

Desse modo, nos espagos online encontramos uma maneira de burlar essa
exclusdo em meio a pandemia, para divulgar seus feitos e sua histéria e mobilizar

pessoas. Seja por meio de artistas com representatividade no cinema, na musica ou
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através de apresentacOes artisticas, o Movimento Vai Ter Gorda traz discursdes
importantes para fomentar politicas publicas, o cuidado da saude mental, a luta
contra violéncia direcionada a mulher, a violéncia médica, dentre outras questdes.

A presente estrutura midiatica digital demonstra o quanto a internet se
desenvolveu ao longo dos anos, desde as primeiras formas de comunicagao
mediadas por computadores, e 0 quanto se desviou de seus propdsitos iniciais,
direcionando-se para a sociabilidade e para o estabelecimento do processo de
convergéncias midiaticas. Com esses resultados de apropriacdes e usos diversos,
as informacdes veiculadas via rede se expandiram, atingindo os demais meios de
comunicacdo, estabelecendo, além de novos modelos comunicacionais, novas
praticas e formatos midiaticos, levando a mais pessoas a reflexdo sobre questdes
materiais e sociais que envolvem processos comunicacionais que se desenvolvem
através dos meios digitais e promovem o crescimento de uma cultura marcada pelo
uso de novos tipos de ferramentas de comunicacéo.

Assim como 0s meios de comunicagcdo sdo um meio de expansdo da luta
contra a gordofobia, essa também é uma forma de opressédo contra as mulheres
gordas, que tém suas identidades afetadas e acabam fazendo coro com esse
sistema, colocando suas expectativas de felicidade no emagrecimento. Nesse
sentido, é possivel perceber a identidade como um pano de fundo nas discussfes
das teorias sociais. Na modernidade, a no¢éo de identidade é percebida através de
uma condicdo fragilizada do homem moderno, isso porque o individuo na
contemporaneidade ndo é unificado, devido as amplas mudancas sociais, por onde
constréi vérios perfis, reflexo das coletividades, e que cria uma sensacdo de
pertencimento.

De acordo com a autora Joana Novaes (2005), devido a socializacdo, as
mulheres, principalmente, abstraem os discursos da ditadura da beleza e lutam de
forma constante para manter um corpo esteticamente perfeito e sem vestigios de

envelhecimento:

Nada mais cruel do que lutar contra um inimigo implacavel e
inexoravel. Contra a acdo do tempo, as mulheres lutam, tentando
manter-se sempre jovens e belas. Frenéticas e enlouquecidas,
consumindo compulsivamente toda sorte de produtos que prometam
retardar o seu envelhecimento e manter sua beleza, essas mulheres
lutam na verdade contra si, perdendo-se no espelho, a procura de si
mesmas (NOVAES, 2005, p. 10).
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O que se pode observar € que os interesses ndao sdo da ordem da
preocupacdo com o bem-estar e a felicidade da pessoa em ser quem ela €, mas
com a estrutura corporea que ela possui. Assim, acdes como essa se transformam
em uma ferramenta a favor do capital e, mais uma vez, passam a estabelecer novos

padrdes — agora o ideal € conseguir identificar até que ponto se pode ser gordo.

No Brasil, os padrdes que permeiam este nicho do mercado da
moda, por vezes, também s&o questionaveis. Afinal, que medidas
definem uma modelo plus size?

Algumas agéncias ouvidas pelo Terra costumam trabalhar com
manequim a partir de 44, como € o caso da Casting Model, de Sao
Paulo. De acordo com a booker Luciane Bardo, na agéncia eles
trabalham com numeracgao até 54. “Na verdade o que verificamos é
beleza”, afirma.

Na agéncia Sdo Paulo Plus Size, os numeros vdo além. O
proprietério, Paulo Gibo, conta que o0 seu casting aceita mulheres
que vestem até 62. “Nao temos um padrao, mas o corpo tem que ser
proporcional, tronco grande com pernas grossas”, afirma.

Ja para Adilton Amaral, da empresa Haz Editora, que faz eventos
nesta area, a maioria das grifes prefere a modelo de manequim 48.
“Ou seja, o meio termo ndo € a 'falsa magra’, mas também nao se
trata de uma gordinha muito grande, que suscite a apologia a
obesidade. As medidas mais solicitadas seriam entre 110 e 116 de
busto, entre 90 e 95 de cintura, entre 115 e 121 de quadril.”

Ele explicaque o essencial € que a modelo tenha um corpo
proporcional. “No caso de editoriais e catalogos, a altura ndo € um
fator relevante. Modelos abaixo de 1,70m de altura séo selecionadas
sem problema. Ja para desfiles e outros eventos de exposi¢cdo ao
publico, as grifes preferem modelos mais altas.”

No entanto na Ford Models, que tem apenas cinco modelos no seu
casting de plus size, as exigéncias sdo um pouco maiores. Patricia
Gabriel, booker do departamento comercial da agéncia, conta que o
padrdo da casa vai do 44 ao 46. “Nao € qualquer mulher que esta
acima do peso que pode ser considerada plus size, assim como nédo
é qualquer pessoa magra que pode ser modelo”, ressalta'®.

Mesmo sendo estabelecido um padrdo paralelo, vale ressaltar que as
industrias dos produtos de academia, da dieta, dos cosméticos e das cirurgias
plasticas investem de maneira intensa na ansia humana de se tornar desejavel e
socialmente aceita/o e isso ainda consegue atingir uma gama de pessoas gue se
sentem afetadas por esses bombardeios de informac¢des que estabelecem um jeito
anico de ser, 0 que pode gerar uma série de sofrimentos ao longo da existéncia da

pessoa gorda, principalmente se ela € mulher e negra.

15 Disponivel em: https://lwww.terra.com.br/vida-e-estilo/moda/do-44-ao-62-confira-padroes-de-uma-
plus-size-no-brasil,4adb572925ad7410VgnVCM10000098cceb0aRCRD.html. Acesso em: 1 set.
2020.
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Segundo Rafael Tilio (2014), os corpos transformados pelo consumo como
um meio de obter satisfacdo geram, na maioria das vezes, angustias devido as
pressbes para a adaptagdo do individuo aos padrdes estéticos. “Vigorexia,
cosmetologia, suplementacdo alimentar, regime da moda, emagrecimento,
fortalecimento muscular, anorexia, bulimia, chas milagrosos” (MOISEIS FILHO et al.,
2015, p. 12) sao algumas das palavras que fazem parte do Iéxico contextual das
promessas em busca da perfeicdo do corpo na atualidade.

A ideia do corpo que é resisténcia a padronizacdo estética capitalista como
capacidade do acontecimento politico de empoderamento, como momento
fundamental para a abertura de possibilidades a novos mundos e a questionamentos
do individuo imerso ao sistema, acaba levantando uma vontade de oposicéo ao que
ja se vive, ao capitalismo e a sociedade de controle, capturando e revelando fluxos
de crencas e de desejos contra a naturalizacdo do sistema, reafirmando a revolucéo
gue o individuo pode se propor a abertura de novos mundos possiveis.

Segundo Naomi Wolf, em sua obra O mito da beleza: como as imagens de
beleza séo usadas contra as mulheres (1992, p. 35):

Esta sobreposicdo de mecanismos de controle faz com que as
mulheres gordas sofram uma opressdo peculiar: além da
discriminacdo experimentada nas relagbes sociais, de forma velada
ou nao, da constante vigilancia, da culpabilizacdo e da cobranga por
iniciativas que a encaixem no padrdo estético hegemobnico, elas
enfrentam uma batalha contra si mesmas, apresentando auto
reprovacao, culpa e maior risco de desenvolvimento de transtornos
psicolégicos e alimentares.

As investidas de destruicdo da populacdo gorda ocorrem por muitas
tecnologias que recaem sobre esses corpos, algumas que trazem realmente a morte
fisica, como o0s processos de medicalizagdo, as intervengdes cirdrgicas
pressionadas pela sociedade e os muitos casos de suicidio, decorrentes de
processos depressivos. Uma das principais lutas antigordofébicas € tirar o estigma
de doente dos corpos gordos. Diante disso, 0 Movimento Vai Ter Gorda se preocupa
com diversas pautas politicas complexas, e uma delas € o direito a saude, ao
respeito e a0 merecimento que corpos socialmente aceitos recebem.

Na imagem abaixo, observamos a atuacdo do Movimento Vai Ter Gorda na

praia de Itapud, em Salvador, em uma de suas manifestacées contra a gordofobia,
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ocorrida em 2019, com objetivo de incentivar outras mulheres a aceitarem seus

COrpos.

Figura 4 — Movimento Vai Ter Gorda na praia de Itapud, Salvador/BA

Fonte: G1 BAS,

Esse e outros registros indicam que o Movimento Vai Ter Gorda € composto,
em sua maioria, por mulheres negras. Muitas mulheres gordas vivem um verdadeiro
isolamento sociocultural e com grandes indices de depressdo, em casos mais
graves chegam a automutilacdo e ao proprio suicidio, devido ao olhar julgador e
desrespeitoso das pessoas!’. Portanto, é preciso valorizar o empoderamento social
de mulheres gordas, no sentido de que compreendam os padrdes estabelecidos e
posteriormente ressignifiquem esse ideal, com o objetivo de superar o ciclo de
violéncia contra a mulher gorda.

Quando falamos de empoderamento feminino, ndo estamos nos referindo
somente a dar espaco para as mulheres na sociedade, mas também estamos
colocando o quanto € importante encorajar as mulheres gordas, que estdo ainda
mais a margem da sociedade, a serem 0 que quiserem, a terem autoestima elevada
e a repassarem esse suporte a outras mulheres que precisam. E importante
destacar que o empoderamento implica no desenvolvimento de capacidades das
pessoas excluidas para transformarem as rela¢cdes de poder que limitam o acesso e
as relacbes em geral com o Estado, o mercado de trabalho e a sociedade como um
todo.

16 Disponivel em: https://revistagalileu.globo.com/Revista/noticia/2017/05/gordofobia-por-que-esse-
preconceito-e-mais-grave-do-que-voce-pensa.html. Acesso em: 12 nov. 2020.
17 1dem.
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Por isso, tomamos como base os escritos de Cecilia Sardenberg (2006) para

trazer as perspectivas de empoderamento, a partir de um olhar feminista:

Para nés, feministas, o empoderamento de mulheres € o processo da
conquista da auto determinacdo. E trata-se, para nés, a0 mesmo
tempo, de um instrumento/meio e um fim em si préprio. O
empoderamento das mulheres implica, para nos, na libertacdo das
mulheres das amarras da opressdo de género, da opressao
patriarcal (SARDENBERG, 2006, p. 2).

E importante enfrentar a ideologia patriarcal e realizar agdes que levem
informacdes as mulheres, de modo que possam acessar tanto recursos materiais e
financeiros como informacfes, e exercer controle sobre eles. Nao existe uma
férmula méagica ou um desenho confiavel para o empoderamento. Entretanto, a
experiéncia mostra de forma explicita que as estratégias de empoderamento tém
que intervir no nivel da “classe” das mulheres, ao mesmo tempo em que estdo
transformando sua “posicdo”, abordando simultaneamente suas necessidades
praticas e suas estratégias.

O que se pode observar € que o corpo obeso é visto como se fosse uma
ameaca a proporcionalidade que a cultura exige. Tudo que foge aos padrbes
ameaca a ideia de controle e o corpo obeso seria uma demonstragao “exagerada”
do néo controle dos corpos dentro dos padrdes estabelecidos. Dito de outra forma, o
corpo gordo é uma contravencao a regra e por isso é passivel de punicédo para que
se adeque.

Esse modo de aceitacdo ao corpo obeso, desde as formas de acessibilidade
basica as capas de revista e a midia, tem a ver com um modelo de saude
estabelecido, ou seja, as pessoas gordas rompem com esse ideal vendido na
contemporaneidade. Dessa forma, partindo de reflexdes desenvolvidas por Macédo
(1998) acerca das reacdes ao poder, observamos quatro tipos de reacdes ante a
demanda por essa estética: duas delas sdo a repulsdo e a subordinacdo, que
implicam um posicionamento absorvido, em que ha sujeicdo ao padrdo dado —
assim, o padrdo estético enaltecido continua a ser a referéncia maior do
posicionamento do individuo, seja ele combativo, como na rejeicdo, ou na
irresisténcia; as outras duas possiveis sdo a aceitacdo e a desigualdade, que se
orientam por uma posicdo critica. Com isso, Macédo (1998) denomina a

conformidade como a ades&o ao padrao enaltecido, enquanto um “consenso entre
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0s padrdes oferecidos e as referéncias pessoais do individuo, ou seja, fruto de uma
acgao reflexiva” (p. 12). Ja a inconformidade se da nessa mesma via, mas em sentido
oposto. Portanto, ambas as reacbes, conformidade ou inconformidade, ndo se
referenciam exclusivamente no padrao cultuado.

Sao muitos ataques sofridos pelos corpos gordos, e € assustador ver e lidar
com tantas noticias que acusam pessoas acima do peso de estarem doentes, e pior,
em meio a pandemia da Covid-19, todos correm o risco de se tornarem: gordos,
feios e doentes. Essa narrativa apoia o estigma criado sobre os corpos gordos em
nossa sociedade contemporanea. Esse discurso € tdo perigoso que acaba se
estendendo para todos os espacos sociais, além da midia, percebemos a falta de
acesso do corpo gordo na sociedade como um todo, com a falta de cadeiras maiores
em espacos publicos e privados, nas escolas, nas casas e, claro, ndo estamos

representadas na moda, conforme aponta Alexandra Gurgel (2018, p. 96):

Ao descobrir que me odiava, eu percebi que vivia em uma sociedade
patriarcal machista que coloca a mulher em segundo plano em todas
as esferas socais, o que me fez entender que as coisas que
aconteciam comigo tinham um motivo. Nesse processo de
conscientizagdo, questionei cada, minucia da minha vida, tentando
entender se as coisas que eu sentia, gostava e fazia eram mesmo
minhas ou me foram ensinadas, ja que era uma constante na histéria
desse pais a forma como os papéis eram impostos as mulheres.
Entendi que néo tinha culpa por sofrer essas opressdes e que eu
poderia me libertar delas, mas ndo sabia por onde comecgar, com
guem falar... Estava totalmente perdida. Estava totalmente perdida.
Eu quis gritar, fazer alarde, ligar para alguém, mas quem? Meu
cérebro explodiu.

Passamos por esse processo de exclusdo, somos com seres invisiveis para a
sociedade, mas quando entendemos o contexto e percebemos que a culpa ndo é
nossa, pois h4 um padrdo para atender aos interesses de uma estética dominante,
concluimos que essa é uma demanda que ndo € nossa. Portanto, ndo se pode
tentar atender as expectativas que criaram sobre nds, elas dizem respeito aos

outros, ndo a n6s mesmas/os.

1.3Todos os dias mulheres gordas sédo xingadas nas redes sociais

Conforme apontado anteriormente, os espacos das redes tém sido palco de

lutas, mas também de exposicdo de praticas gordofobicas, dentre outros tipos de
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preconceito. Um exemplo ocorreu com a artista Thais Carla, mulher branca e gorda
qgue sofreu diversos ataques por aparecer em fotos sensuais na internet. Diante da
situacdo, ela fez um desabafo & emissora Band. Nosso corpo vivencia uma
estigmatizacdo, é excluido das relagcdes sociais porque nao corresponde aos
atributos e esteredtipos considerados “naturais”, comuns e saudaveis pelo discurso

gue normatiza o que € bom e o que € ruim.

Figura 5 — Thais Carla é vitima de

_!E;}l_i thaiiscarlaoficial -

gordofobia

Fonte: Contigo's.

No dia 11 de julho de 2020, a dancarina Thais Carla, influenciadora digital,
sofreu discriminagdo por parte da jornalista Cristina Calixto, da TV Band de Maringa,

gue criticou os cliques ousados de Thais.

A dancgarina Thais Carla mostrou toda sua revolta nas redes sociais
apos ser vitima de comentarios considerados gordofobicos.

Em seu Instagram, a influencer dividiu partes de um programa na TV
Band de Maringa no qual a apresentadora Cristina Calixto critica os
cliques ousados de Thais.

“Eu ndo acho que ta certo o negdcio do peladao, gente. Se é bonito
ou feio, é ficar se expondo. Mais uma vez, em nome da fama”, disse
na ocasiao.

Nos Stories do Instagram, a influencer soltou os cachorros e
desabafou sobre o episodio.

8Disponivel em: https://contigo.uol.com.br/noticias/famosos/thais-carla-e-vitima-de-gordofobia-por-
apresentadora-da-band-apos-clique-nua-e-se-revolta-meu-corpo-incomoda.phtml. Acesso em: 12
out. 2020.
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“Quer dizer entdo que o meu corpo incomoda demais, né
bandeirantes? Cadé o diretor desse programa? Eu ndo estou
entendendo. Uma mulher, falando mal da outra. Por que sera que o
Mmeu corpo e eu posar nua incomoda tanto? Agora se fosse uma
magrinha, 'modelete’' posando, ai falariam: "Olha que beleza’.

Thais ainda relembrou os internautas que ficou famosa pelo talento
na danca, dividindo palco com a cantora Anitta.

“Eu tenho minha fama e eu tenho meu talento porque eu danco, eu
mostrei primeiro a minha danca. N&o precisei ficar exibindo meu
COrpo. Se eu quiser posar nua, o que tem a ver com isso?”, disse.
Revoltadissima, ela ainda mandou um recado sincero para a
emissora: “O mal do povo € que ndo tem coragem de se exibir do
jeito que é. Eu tenho peito pra isso. Eu tenho coragem, eu mostro
mesmo quem eu sou. Eu ndo sou uma farsante, ndo. Eu sou a Thais
Carla, do peito caido, barriga caida, meu amor. E eu ndo t6 nem ai.
Chega! Vai todo mundo pro c****** vai todo mundo toma no c*!,
porque falar de mim & muito facil”, concluiu?®,

Vivemos em uma sociedade onde precisamos debater e enfrentar a
gordofobia, pois ha uma tendéncia cultural em legitimar o preconceito. Isso acontece
porque € considerado aceitavel intimidar e censurar quem é gordo, fazer
observacdes constrangedoras sobre o que a pessoa gorda estd comendo ou
vestindo e utilizar todos esses comportamentos intrusivos como justificativas para
uma falsa preocupacdo com a saude da pessoa. A obesidade € motivo de excluséo
na sociedade contemporanea, assim como as ac¢0es afirmativas que a publicidade
precisa utilizar para contemplar as pessoas consideradas gordas nos nichos de
mercado e fazer uma relacdo entre sociedade de consumo, padrbes de beleza e
a cultura do excesso. H4 um comportamento social que atribui um julgamento
extremamente severo e critico a todo e qualquer sujeito que ndo se enquadra nesse
padrao estético.

Castells (2013) considera a comunicacdo uma poténcia, pois remonta ao
pensamento coletivo a partir, ndo de uma amalgama de pensamentos individuais,
mas da absorc¢ao e difusdo de um pensamento no conjunto da sociedade, elaborado

NosS campos comunicacionais:

A questdo fundamental é que esse novo espaco publico, o espaco
em rede, situado entre os espacos digital e urbano, é um espaco de
comunicagdo autbnoma. A autonomia da comunicagdo € a esséncia
dos movimentos sociais, ao permitir que 0 movimento se forme e ao
possibilitar que ele se relacione com a sociedade em geral, para

9Disponivel em: https://contigo.uol.com.br/noticias/famosos/thais-carla-e-vitima-de-gordofobia-por-
apresentadora-da-band-apos-clique-nua-e-se-revolta-meu-corpo-incomoda.phtml. Acesso em: 12
out. 2020.
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além do controle dos detentores do poder sobre o poder da
comunicagao (CASTELLS, 2013, p. 21).

Hoje, o ativismo de carater politico ou social busca apoio para suas causas
através da internet e de outros dispositivos midiaticos, pois nessas vias séo criadas
redes de solidariedade, promovendo o exercicio e o fomento as acfes afirmativas.
Cresce um movimento contra a gordofobia, que luta pelos direitos que sdo negados
aos corpos maiores.

Um dos grandes problemas nos estudos sobre o ciberativismo, de acordo
com Alcantara (2013, p. 23), “é sua abordagem como algo novo, separando-0 do
proprio desenvolvimento da Internet e das transformagdes dos mecanismos de
protestos”. No entanto, existem algumas iniciativas que tentam tratar o ciberativismo
como herdeiro de um processo de luta social, cultural e politica, que é anterior a
internet, mas também diretamente relacionado ao seu préprio desenvolvimento.
Desde entdo, a aplicacdo das tecnologias para a atuacdo politica tem tomado
caminhos diversificados, como a organizacdo e a disponibilizacdo de informagdes
sobre movimentos sociais, a formacdo de redes com organizagbes parceiras, a
organizacdo de protestos, e também a denuncia de irregularidades, o levantamento
de fundos para uma causa, a publicizacdo de abusos, as listas de discussao para
trocas de experiéncias, entre tantos outros exemplos.

De acordo com Dailza Aratjo Lopes (2017), o ciberativismo é também uma

forma de participacao politica prépria para o ambiente digital, onde

[...] mulheres negras tém ido além das organizagbes mais
tradicionais, para pautar suas agendas demandas, 0 uso das redes
de comunicacao facilitadas através da internet esta permitindo que
novas formas de ativismo possam surgir no interior dos movimentos
sociais. Além de estarem usando a internet para contarem suas
histérias, ou fazer denuncias, mulheres negras tém usado os meios
virtuais para divulgar trabalhos de outras mulheres negras
académicas e ativistas, trazendo uma nova perspectiva para a
producdo feminina negra na universidade, ocasionando também
outras possibilidades para o meio académico que ainda tem cor,
classe e género. Elas estdo em rede, em movimento, em marcha
(LOPES, 2017, p. 49).

Esses movimentos encontram nas redes sociais parceiros de interlocucao e
acdo. Organizacbes que historicamente reivindicam espacos de participacdo e

promocdo de oportunidades para a esfera civil veem na internet uma janela para a
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expressado de identidades e valores. Nesse sentido, a internet propicia um canal em
que os atores podem problematizar suas questfes e interesses a partir de sua
propria elaboracdo, questdes essas que muitas vezes permaneciam ocultas pelos
qgue controlam os meios de comunicagao.

As pessoas que se propdem a desenvolver esse papel ativista tém suas
acOes vivenciadas em um mundo cruzado, que congrega estratégias organizadas e
deflagradas, tanto no mundo real como no espaco virtual. A luta se d4 no espaco
publico, muitas vezes em confronto com o poder estatal, politico e econémico, que
depende ndo somente da troca de mensagens nas redes sociais, mas da construcao
de projetos que possam delinear reivindicacfes e desejos de mudancas reais na
sociedade.

Fonseca (2017) aponta que as propostas precisam ser definidas de forma
concreta, para nao ficar apenas nas palavras de ordem das manifestacdes de rua,

gue podem ser esquecidas na esteira do tempo:

A autonomia na criagdo, tanto de contetdo como de ativismo, se da
pelo meio da criacdo de redes imprevisiveis e progressivas. A
auséncia de controle institucional e a espontaneidade do ativismo
gerado por meio dessas redes faz com que essa ideia remeta a
desescolarizagcdo do conhecimento e do saber, tal como sugere lllich
(1985), proporcionada pela internet (mesmo que haja conhecimento
académico que por vezes é utilizado por algumas ativistas). A
desescolarizacdo do saber € mais contundente no questionamento
ao discurso dominante sobre pessoa gorda e salde e na afirmacédo
da identidade gorda, ha um processo educativo identitario no que
concerne a redescoberta do que é ser gorda a partir de um processo
autodidata. A legitimacdo do conhecimento sobre gordofobia se da
pelo préprio reconhecimento das gordas sobre as teméticas,
selecionando-se assim as que possuem maior ressonancia de forma
espontanea, ampliando-as e as aprofundando (FONSECA, 2017, p.
11).

De fato, a internet também funciona como um grande espelho que permite as
organizacdes se verem no contexto em que atuam, mas também de forma mais
ampliada. Sendo assim, o uso da internet ndo se trata propriamente de participacao
politica, na verdade, h4 uma busca entre os préprios atores na construcdo de suas
identidades, interpretacdo de sua situacdo em relacédo a outros atores sociais, bem
como a busca em construir novos padroes de autoapresentacao e reconhecimento.
A todo 0 momento 0 nosso corpo € colocado como um produto, dando aos outros o

direito de opinar sobre ele, de dizer o que a gente deve ou néao fazer. E, na maioria
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das vezes, a nossa prépria familia se coloca nesse lugar de se preocupar com a
nossa estrutura corporea, e usa como disfarce uma falsa atencdo com a nossa
saude, mesmo vocé apresentando todos os exames que apontam uma saude
equilibrada, ainda assim, te perguntam: “Por que vocé ndo entra na academia e
emagrece?”.

Vivemos em uma sociedade tdo opressora que nao temos o direito de
escolher por n6s mesmas, 0 meio em que estamos inseridas nos faz pensar que nés
estamos indo na direcdo errada. Descontruir essa imagem que foi associada ao
corpo gordo néo é tarefa facil, pois somos sempre silenciadas. A estigmatizacéo de
pessoas gordas reduz esse Qrupo a suas caracteristicas corporais ou
comportamentais tidas como anormais e as discriminam pela mesma razdao,
estabelecendo assim o controle coletivo sobre os corpos e limitando nossa atuacéo
na esfera politica. Essa pressao estética tem varias consequéncias, e uma delas é a
prépria gordofobia. Precisamos entender que existe um padréo de beleza que coloca

muita gente de fora do que € considerado “bonito”, “ideal” e “perfeito”.

Figura 6 — Atriz Cacau Protasio vestida de b

ombeira
M

Fonte: Redagéo Pragmatismo?°.

Aqui temos o caso de explicitacdo de preconceito contra uma mulher negra e
gorda, como se pessoas assim nao pudessem ocupar lugares de destaque na

sociedade e, quando conseguem, sdo alvo de ofensas e discriminacdes. Cacau

20Disponivel em: https://www.pragmatismopolitico.com.br/2019/11/atriz-cacau-protasio-bombeiros-
racismo.html. Acesso em: 12 out. 2020.

33


https://www.pragmatismopolitico.com.br/2019/11/atriz-cacau-protasio-bombeiros-racismo.html.%20Acesso
https://www.pragmatismopolitico.com.br/2019/11/atriz-cacau-protasio-bombeiros-racismo.html.%20Acesso

Protasio (Figura 6) é atriz, artista, ativista e escritora. Durante uma filmagem em que
protagonizava uma bombeira, foi vitima de ataques gordofébicos por parte de
membros da corporacao.

Além de gordofobia e desigualdade de género, a situacdo também revela
racismo, que pode ser percebido mesmo quando ha outras desigualdades sociais e
econbmicas, que ocorre por mecanismos diversos entre diferentes grupos, desde
que haja praticas discriminatdrias que podem ser atribuidas a ideia de raga. Neste
caso, 0s grupos discriminados sofrem as desvantagens em relacdo aos demais.
Conforme traz Stuart Hall (2003, p. 69):

[..] raca € uma construcéo politica e social. E a categoria discursiva
em torno da qual se organiza um sistema de poder socioecondmico,
de exploragéo e exclusdo, ou seja, o racismo. Todavia, como prética
discursiva, o racismo possui uma logica prépria. Tenta justificar as
diferencas sociais e culturais que legitimam a exclusdo racial em
termos de distingbes genéticas e bioldgicas, isto é, na natureza.

Em matéria veiculada pela Redag¢do Pragmatismo, em novembro de 2019, a
atriz explicita que passou por situacédo de gordofobia enquanto gravava cenas de um
filme no quartel do Corpo de Bombeiros da cidade do Rio de Janeiro. Abaixo, segue
um trecho da reportagem:

Audios espalhados em grupos de bombeiros no WhatsApp atacam a
atriz Cacau Protasio. “Gorda, preta, bucha de canhéo filha da p***”.
Antes de saber dos xingamentos, a artista havia agradecido aos
bombeiros pelo “acolhimento”. Depois, muito abalada, ela se
manifestou sobre os audios.

No domingo, 24, a atriz e humorista Cacau Protasio gravou as cenas
do filme “Juntos e Enrolados” no Quartel-Central do Corpo de
Bombeiros, no Rio de Janeiro, mas membros da corporagédo
destilaram racismo, gordofobia e homofobia com o episédio através
de um grupo de WhatsApp. Na gravacdo da cena registrada
isoladamente e fora de contexto por um bombeiro, Cacau usa farda e
danca com quatro bailarinos.

Nos audios que os bombeiros trocaram entre eles, compartilhado no
blog do Leo Dias, um dos homens fala: “Olha a vergonha no patio do
quartel central. Essa mulher do ‘Vai que Cola’, aquela gorda, colocou
a farda e botou os dancarinos viados com roupa de bombeiro. Isso é
um esculacho, rapaz. Qual é a desse comandante? Vai deixar uma
putaria dessas no patio do quartel?”2,

2Disponivel em: https://www.pragmatismopolitico.com.br/2019/11/atriz-cacau-protasio-bombeiros-
racismo.html. Acesso em: 12 out. 2020.
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Os ataques sofridos por Cacau Protasio revelam como mulheres negras e
gordas sdo alvo de ofensas que colocam sua constituicdo corporea como algo
pejorativo e seu corpo deve ser silenciado e invisibilizado. Nesse sentido, o
Movimento Vai Ter Gorda na praia é fundamentalmente importante e necessario,
pois assume debates e problematiza questdes naturalizadas pela sociedade,
apontando para a necessidade de mudancas significativas sobre o direito de ser
dessas mulheres.

No capitulo a seguir traremos as mobilizagbes do Movimento Vai Ter Gorda
realizadas nas redes sociais e como esse Movimento apresenta definicbes do
problema social que denuncia uma ideologia que inferioriza pessoas gordas e as
coloca como alvo de édio, quando se impde que apenas a magreza é bela e

saudavel.
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2 ACOES DO MOVIMENTO VAI TER GORDA DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19

Neste capitulo nos propomos a contextualizar as dindmicas histéricas do
ativismo contra a gordofobia, como também o surgimento do Movimento Vai Ter
Gorda, e de que maneira sdo realizadas suas reivindicacbes nas redes e nas ruas
no combate a esse tipo de preconceito. Serdo apontadas algumas dificuldades na
vida dessas mulheres gordas, pois vivemos em uma sociedade machista, patriarcal,
sexista e muito preconceituosa com pessoas que fogem do padrdo. O Movimento
evidencia a valorizacdo do respeito, 0 empoderamento e o protagonismo da mulher
gorda em diversos espacos de poder.

O Movimento atua através do didlogo com a sociedade civil e o poder publico,
como forma de evidenciar as demandas especificas do publico gordo, propondo
mudancas significativas para uma populacdo que sempre foi invisibilizada e excluida
dos espacos de poder e decisdo, na cultura, na moda, nos esportes, no mercado de
trabalho e na politica. E preciso lembrar que a base dessas modificacdes reside,
primeiramente, no respeito as diferencas e, depois, na inclusdo de politicas publicas
gue contemplem o corpo gordo em diversos seguimentos sociais.

Uma das principais pautas de luta do Movimento Vai Ter Gorda é o direito ao
proprio corpo, enfatizando, desse modo, que o corpo da mulher ndo é de dominio
publico, mas sim algo que pertence a sua construcéo pessoal e individual, enquanto
ser humano, e é nesse ambito que se insere a luta contra a gordofobia, jA& que
mulheres gordas se sentem cada vez mais excluidas, por conta do padrdo de
magreza imposto pela industria da moda e pelas midias em geral.

2.1 “Nosso corpo carrega a nossa histoéria”

O padréo de beleza da atualidade valoriza corpos magros, mas uma parcela
expressiva da sociedade brasileira é constituida por pessoas com sobrepeso e
obesidade, dessa forma a gordofobia estd penetrada nos pensamentos e
comportamentos de muitos, constituindo limitacbes, desencadeando culpa e
promovendo a exclusédo de pessoas obesas. Esta também enraizada na propria
percepcdo de pessoas acima do peso, de que seus corpos nao merecem ser

vividos, pois elas sempre estdo buscando fugir deles, alimentando a continua
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possibilidade de emagrecer. Segundo Naomi Wolf (1992, p. 17): “[...] nossa
identidade deve ter como base a nossa ‘beleza’, de tal forma que permanegamos
vulneraveis a aprovacao externa, trazendo nosso amor-préprio, esse 0rgao sensivel
e vital, exposto a todos”.

O Movimento Vai Ter Gorda iniciou suas atividades em janeiro de 2016, ou
seja, ja atua ha mais de cinco anos na luta contra o preconceito relacionado as
pessoas gordas. De acordo com informagdes, homens e mulheres podem participar
das atividades do Movimento, que se manifesta nas redes sociais, como a criagao
de paginas no Facebook e no Instagram, com a intencdo de identificar usuarios

gordofdbicos e encorajar as mulheres a aceitarem seus corpos.

Figura 7 — Adriana Santos, fundadora do Movimento Vai Ter Gorda em Salvador/BA

Fonte: Instagram do Movimento Vai Ter Gorda?2.

A ativista Adriana Santos fez um pequeno video, divulgado no Instagram,
trazendo um pouco de sua trajetéria de aceitacdo e relatando como a sociedade
ainda vé e trata as pessoas gordas. Em suas palavras:

O “Movimento Vai ter Gorda”, tem suas demandas de um publico
especifico que sempre foi invisibilidade, sdo varias demandas, mas a
falta de acessibilidade e a inclusdo do mercado de trabalho e a
auséncia das politicas publicas sdo as maiores solicitacdo e queixas
das participantes é um desafio pegar um transportes publico com
degraus tdo auto, 0s acentos e catracas tdo pequenas e estreitas um
constrangimentos em aferir a pressao arterial, em um equipamento

22 Disponivel em: https://www.instagram.com/tv/CArYvw7gjgj/?igshid=1uzz3nviicull. Acesso em: 28
maio 2020.
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gue nao cabe em nosso braco as macas sao terriveis minasculas,
vivemos em uma sociedade feitas para os magros, e descontruir
essa realidade é uma lutar diaria, acredito que ampliar o centro da
moda é algo positivo para todos os movimentos antes da gordofobia
pois as grandes revolugéo acontece através da moda.

Acredito que a moda contribuir muito para o auto estima e o
empoderamento da pessoa, gorda precisamos avancar nas politicas
publicas precisamos avancar a representatividade das mulheres
gordas na midia nos espacos de poder, na politica, pois temos
demandas muito importantes e especificas 0 mercado de vestuario
Plus Size, faturam milhdes e a politicas publicas simplesmente sdo
inexistentes, porém precisamos caminhar de modo mais harmdnico
para melhorar efetivamente a vida social, profissional, psiquica e
estética destas acoes.

Uma mulher gorda pode incentivar outas mulheres ao seu redor a
terem uma percepcgédo diferente a terem de si mesmo, acredito que
primeiro passo, é ser vocé mesmo e hdo um personagem
autoaceitacdo a autoestima e o amor proprio é fundamental para
perceber a mulher incrivel e maravilhosa que nés somos, acredito
gque com toda a representatividade e diversidade que estamos
pautando nos espacos as futuras geragbes terdo a maior
conscientizacdo sobre o respeito as diferencas quero realmente
poder imaginar um futuro para n6s mulheres com menos violéncia
menos assédio, mais equidade oportunidade e respeito, e para que
iSSO acontegca precisamos descontruir a violéncia estrutura dos
esteredtipos??,

O trecho do depoimento demonstra a rotina dos confrontos diarios de uma
mulher gorda na sociedade. A concepcdo pejorativa sobre o ser gordo e,
principalmente, sobre as mulheres gordas, faz com que elas sejam apontadas como
desleixadas, preguicosas, inadequadas e incapazes. Essas expressfes deixam
marcas nas subjetividades dessas mulheres, atingindo diretamente a autoestima, a
saude mental e até podem levar a oObito, devido a realizacdo de intervencdes que
podem ter desfechos tragicos, além de poder causar depresséo.

Nesse sentido, discutir academicamente sobre o assunto se configura como
um instrumento no combate a esses padrbes, além de ajudar a promover a
construcdo de politicas publicas e leis que venham a minimizar esse tipo de
violéncia que muitas mulheres sofrem. E é nesse lugar que o debate sobre a
gordofobia se apresenta de forma urgente e necessaria, como um problema
presente na sociedade contemporanea e que ainda ndo tem a devida atencao,
dificultando assim o desenvolvimento de acdes e medidas que venham a combater

efetivamente esse tipo de preconceito.

23Disponivel em: https://www.instagram.com/tv/CArYvw7gjqj/?igshid=1uzz3nviicull. Acesso em: 28
maio 2020.
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Portanto, o Movimento Vai Ter Gorda tem incentivado o empoderamento de
mulheres gordas, no sentido de que possam compreender esses padroes
estabelecidos socialmente e, em seguida, ressignificar esse ideal, ultrapassando o
que violenta suas trajetodrias e subjetividades.

A gordofobia esta presente em nosso cotidiano e muitas vezes é praticada
dentro das préprias familias, entre amigos ou desconhecidos. Ela ocorre nos
ambitos presencial e virtual, em casa, nas ruas, no trabalho, na televisdo e nas
diversas midias. Como analisado, os padrdes de beleza impostos contribuem
efetivamente para uma propagacao ainda maior desse preconceito.

Assim, o Movimento Vai Ter Gorda promove acdes de visibilidade e
valorizacdo dos diferentes padrdes estéticos e humanos e batalha pela construgcéo
de politicas publicas, visando a inclusdo das pessoas gordas numa sociedade livre
de preconceitos e estigmas. E, conforme podemos observar na imagem abaixo, 0
Movimento promove acdes que extrapolam as redes sociais, como é o caso deste
ato realizado na Praca das Gordinhas, com é conhecido esse espaco no bairro de
Ondina, em Salvador/BA.

Figura 8 — Mulheres do Movimento Vai Tgr Gorda
=7 EY.

Sal

realizam ato publico

Fonte: G1 Bahia?4.

De acordo com o G1 Bahia (2020), o Movimento Vai Ter Gorda realizou, na
manha do dia 10 de setembro de 2020, em frente ao monumento “As meninas do
Brasil”, no bairro de Ondina, em Salvador, um ato contra a gordofobia, apresentando

uma performance de trés mulheres artistas, com o intuito de combater o preconceito

2Disponivel em: https://gl.globo.com/ba/bahia/noticia/2020/09/10/mulheres-do-movimento-vai-ter-
gorda-realizam-ato-no-bairro-de-ondina-em-salvador-queremos-respeito.ghtml. Acesso em: 10 dez.
2020.
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sofrido pelas pessoas gordas. O protesto buscou chamar a atencdo para a
importancia do combate a gordofobia, que em meio a pandemia ndo pode reunir
pessoas em manifestacdes nas ruas da cidade para lutarem por suas pautas. Assim,
essas mulheres se articularam de outra maneira para se expressarem contra a
gordofobia, promovendo uma movimentacdo politica, reivindicando uma
transformacao social/legal/juridica para atender as suas demandas.

Vejamos o que diz abaixo a reportagem do G1 Bahia:

O movimento realiza acbes em busca de direitos e acessibilidade
para as pessoas gordas. Por causa da pandemia, o ato é realizado
com um numero reduzido de pessoas, para manter as medidas de
prevencdo contra o0 coronavirus. Conforme Adriana Santos,
organizadora do movimento, 0 movimento quer quebrar qualquer tipo
de preconceito que existe contra as pessoas gordas.

“Hoje, dez de setembro, Dia do Gordo, ressignificado pelo ‘Movimento Vai
Ter Gorda’, como dia de combate a gordofobia. Hoje, mulheres estdo na
rua protestando contra a gordofobia e valorizando o corpo gordo, que é
violentamente atacado pelo discurso gordofobico e a propria patologizacéo
do corpo gordo”, explicou.

Durante a performance, as artistas ficam vestidas com biquinis, para
incentivar a aceitacdo de outras mulheres gordas que passam por
preconceitos. “Estamos hoje reunidas com trés artistas, trés mulheres,
trés ativistas, mostrando a beleza do corpo gordo e a prépria
resisténcia aqui na nossa praga amada, ‘Meninas do Brasil,
conhecidas também como as Gordinhas de Ondina, da nossa
saudosa Eliana Kertész, nossa artista plastica brasileira, baiana que
deixa esse legado, faleceu em 2017, para o mundo de trés mulheres
gordas. Cada uma representando um continente, representando uma
histéria de vida de mulheres gordas”, reforcou Adriana®.

Essa foi a maneira que o Movimento encontrou para continuar chamando a
atencdo dos poderes publicos para suas reivindicacdes. De acordo com as
integrantes, a “Praga das Gordinhas” é um lugar que representa resisténcia.

Vejamos abaixo as caracteristicas que demarcam esse espaco de luta:

Nas trés esculturas expostas no Bairro de Ondina em Salvador as
caracteristicas sao diferentes, tamanho, cor, textura, nem nas
posicbes elas se repetem. Em comum, mesmo, s6 as formas
arredondadas, bracos, pernas, bochechas cheias de curvas e
volume. Mas as Gordinhas de Ondina sao feitas de bronze, essas
“‘mocgas” de corpos sinuosos pesam cerca de uma tonelada e nos
observam as Gordas, volumosas, rechonchudas, essas sdo as
caracteristicas das esculturas feitas pela artista plastica baiana

25 Disponivel em: https://gl.globo.com/ba/bahia/noticia/2020/09/10/mulheres-do-movimento-vai-ter-
gorda-realizam-ato-no-bairro-de-ondina-em-salvador-queremos-respeito.ghtml. Acesso em: 10 dez.
2020.
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Eliana Kertész. Todas as suas criacdes sdo mulheres gordas,
fugindo totalmente dos padrbes de corpo e beleza estabelecidos
atualmente na nossa sociedade, esse trabalho ja ganhou notoriedade
na classe artistica do Brasil?®.

Podemos observar o quanto esses corpos sao marcados por estigmas sociais

e a gordofobia é naturalizada na sociedade, sendo frequentemente motivo de piadas

ou aversdo. Dentre os habitos de uma pratica consumista capitalista, que dita

comportamentos e padrdes sociais, 0 culto ao corpo de geragcbes modeladas por

aparelhos de ginastica e intervencgdes cirdrgicas levou a uma relagdo com o espelho

que originou mais uma das discriminacdes e das intolerancias as diferencas que

fazem parte do convivio humano.

No dia 10 de maio de 2019, por conta de uma chuva intensa, 0 monumento

“Gordinhas de Ondina” caiu, como descreve o trecho abaixo:

No local para avaliar as causas da queda, a diretora de Patrimonio e
Humanidades da Fundacdo Grego6rio de Mattos (FGM), Milena
Tavares, identificou o desgaste do material da estrutura da Mariana,
gordinha que representa o0s brancos europeus. Por meio da
assessoria da entidade, ela explica que, possivelmente, a oxidacao
foi provocada pela acdo do tempo e dos ventos. Responsavel pelo
reparo da obra, a FGM agora faz uma vistoria para avaliar o dano e,
em seguida, vai tomar as medidas necessarias para o restauro. A fim
de solucionar o problema, a assessoria da entidade informou que a
Superintendéncia de Obras Publicas (Sucop) também foi acionada.
(TEIXEIRA; BRANDAO, 2019, online)?”.

A gordofobia esté tdo presente em nosso cotidiano, que a queda de uma das

esculturas motivou diversos comentarios gordofébicos nas redes sociais, que

servem de exemplo para pensarmos o quanto o corpo gordo € vitima de preconceito

na sociedade:

26 Disponivel em: https://gl.globo.com/ba/bahia/noticia/2019/05/10/escultura-de-uma-das-gordinhas-
de-ondina-tomba-na-manha-desta-sexta.ghtml. Acesso em: 20 dez. 2020.

2’Disponivel

em:

https://www.bahianoticias.com.br/noticia/235623-em-dia-chuvoso-monumento-

gordinhas-de-ondina-cai-em-salvador.html. Acesso em: 10 set. 2020.
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Figura 9 — Prints de comentarios no Facebook
g CUrur - Kesponaer - | a

Q ‘l‘:‘iﬂm!*iph:'dm Rosalice ilva
g i e " Aqordinha cansou de ser modelo, ea agora quer ser
Ok - capoerista Oia l.
oeNasinento
6 néo deivem que quebrem Curtir - Responder - 12

Gorda do jeito que estdo tem que levar as gordinhas pra
quilos mortais & &
Curtir - Responder - 13

Fonte: Bahia Noticias?8.

Dessa maneira, as ativistas do Movimento Vai Ter Gorda e pessoas que
participam de manifestacdes e protestos contra a gordofobia em todo o mundo veem
na Internet, mais especificamente nos blogs e redes sociais, uma oportunidade de
ampliar o poder de comunicacao e defesa da causa em foco.

De acordo com Magdalena Pifieyro (2016, p. 43):

A gordofobia estd impregnada nos nossos pensamentos e
comportamentos, constituindo limitagées, desencadeando culpa e
promovendo a exclusdo das pessoas gordas, e estd enraizada até
mesmo na prépria percepcao de pessoas gordas, de que esse corpo
ndo mereceria ser vivido, sempre buscando como fugir dele,
alimentado pela continua possibilidade de emagrecer. A pessoa
gorda na sociedade gordofdbica estd condenada ao exilio, motivo
pelo qual o ativismo gordo busca romper com esse exilio, com essa
“hipervisibilidade invisivel” [...].

Podemos observar que os interesses ndo sao da ordem da preocupacédo com
0 bem-estar e a felicidade da pessoa gorda, da liberdade em ser quem ela € e com a
estrutura corpérea que ela possui, mas sim de provocar acfes de transformacao do
corpo gordo, enquanto consequéncia do capital, que mais uma vez estabelece
novos padrdes, pois agora impde até que ponto alguém pode ser gordo.

As mulheres gordas se encontram fazendo parte de uma minoria, ndo em
termos numéricos, mas sim pela desvantagem social, resultante das hierarquias

estabelecidas pelos poderes hegemodnicos. E essas desvantagens se dao a partir de

28Disponivel  em: https://www.bahianoticias.com.br/noticia/235623-em-dia-chuvoso-monumento-
gordinhas-de-ondina-cai-em-salvador.html. Acesso em: 10 set. 2020.
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relacdes de opressao, envolvendo desde a falta de direitos até as inUmeras formas

de preconceitos.
2.2 Corpos gordos séo sinénimo de revolugéo

A gordofobia tem ocupado espacos virtuais e fisicos, exigindo que as pessoas
gue sofrem com esse preconceito tenham que se organizar estrategicamente em
grupos que se mobilizam para discutir, questionar e acolher pessoas que sofrem
ataques de diversas formas no mundo atual. O Movimento Vai Ter Gorda reafirma
as suas reivindicacfes e debates relacionados a gordofobia durante a pandemia da
Covid-19, através de diversas atividades virtuais. Uma delas teve como pauta

“Gordofobia na pandemia”, como pode ser visto na imagem a seguir:

Figura 10 — Card da live “Gordofobia na pandemia: o preconceito virou brincadeira?”
('"PD vaitergorda :

Gordofobia
na
pandemia

O preconceito virou brincadeira ?

Gabriela Henke
Psicologa
@psicologabrielahenke

LIVE 09/07
As 21:30

Adriana Santos
Alivista feminista
interseccional
gorda
@vaitergorda

Fonte: Instagram do Movimento Vai Ter Gorda?.

Na atividade realizada no dia 9 de setembro do ano de 2020, Adriana Santos
conversou como a psicologa Gabriela Henke. A seguir, um trecho da fala da ativista

durante a live:

29 Disponivel em: https://www.instagram.com/tv/CCceKEbFUIP/?igshid=1gmaarj0dlaf8. Acesso em:
12 ago. 2020.
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Gabriela Henke disse que estamos no periodo de confinamento,
periodo em que ficamos muito nas redes sociais e dai notamos as
ditas “brincadeirinhas”, onde circula muita imagem como eu entrei na
pandemia e como vou sai da pandemia, sdo frases absurdas, como
“‘Deus, se eu estiver gorda, manda um sinal”’, assim como imagem de
um porco associando com o corpo gordo, dai pensei que precisamos
falar da gordofobia nesse momento, ndo que a gordofobia nao
existisse antes da pandemia, mas agora esta mais aflorado o
preconceito contra as pessoas gordas.

Conforme o exposto acima, é urgente trazermos essas discursfes para o
ambiente académico, especialmente com o objetivo de combater o estigma da
gordofobia médica, que ocorre quando pessoas gordas enfrentam o preconceito por
parte dos profissionais da saude durante consultas e exames, uma reflexdo
necessaria para que possamos avancar na desconstrucao desse corpo padronizado.
Sé&o debates que precisamos realizar para entender os mecanismos dos estigmas
construidos sobre o corpo gordo como parte da formacgéo de profissionais da saude,
ja que entender a gordofobia passa por salvar vidas e valorizar 0 acesso de todo
cidadao a saude, de forma igualitaria, sem diferenciacdes e pré-julgamentos.

A seguir, podemos observar comentarios feitos nas redes que retratam a

gordofobia médica:

Figura 11 — Postagem sobre gordofobia médica

Ir na psicdloga e ouvir "A
an5|edade pelo menos te fez emagrecer, né?
Olha ai que bom. Nem precisou se esforcar"
Depois de ficar um més em crise e vomitando

tudo que eu comia.
[+

srenees st OV OPOQ DD

3 Tl 4 25
Fonte: Print do Twiter 0.

Nas redes sociais é possivel perceber que ha diversos relatos de mulheres
em diferentes contextos com histérias que tém em comum episédios de preconceito
em consultérios médicos, a partir de comentarios baseados exclusivamente nos

pesos corporais das pacientes. Entre as mulheres que sofrem com a gordofobia

%ODisponivel em: https://lwww.vix.com/pt/poder/562226/gordofobia-medica-e-real-e-pode-ter-graves-
consequencias-para-quem-passa-por-isso. Acesso em: 10 out. 2020.
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meédica, posso reafirmar essa agressao ao meu corpo, pois senti na pele esse
preconceito. Assim, € preciso questionar 0 que esse tipo de constrangimento traz
para a saude fisica e mental de quem sofre com a gordofobia médica, e o que ja
vem sendo feito, inclusive por especialistas, para combater esse tipo de conduta.

A discriminacdo contra mulheres gordas age na crenca de que 0S COrpos
acima do “peso padrao” indicam desleixo, falta de autocontrole e de amor proprio.
Quando internalizadas, essas percep¢Oes afetam profundamente a autoestima
dessas pessoas. Em contraponto a tanta opressao, mulheres vém levantando a voz
para exigir respeito, liberdade e igualdade.

Abaixo, trago outro trecho da live “Gordofobia na pandemia”, transmitida pelo

Instagram do Movimento Vai Ter Gorda:

Adriana Santos: Estamos cada vez mais se assumindo como mulher
gorda em uma sociedade machista, preconceituosa e estar
estudando sobre essa teméatica tdo importante e ter uma atencdo
voltada no ambito académico para descontruir todo 0 preconceito
existente, dentro do ambiente académico, cientifico e da biomedicina,
atrelada a questdo da gordofobia, sdo muito importantes estas
discussGes na area académica para que possa desagregar esse
preconceito médico e descontruir a palavra obesidade, ao corpo
gordo, associado a questdo da doenca, e ter um novo olhar sobre
est4 realidade.

Gabriela Henke: O preconceito tem como pilares o estigma, o
esteredtipo onde tras aquelas marcas que o gordo € preguicoso, ele
€ marginalizado, ele é evitado, enfim, marcas que jA conhecemos.
Nés vivemos numa sociedade que tem uma cultura da dieta. Vocé
precisa ser magra, bonita, ser jovem e precisa ser produtiva, tem que
seguir a ideia da moda, e como estamos no periodo de isolamento
social, passamos a ter acesso a todos os alimentos, dai, toda
restricdo pode virar compulséo.

Adriana Santos: E muito triste, em meio & pandemia, ver essas
brincadeiras tornando coisas comuns, isso significa que o ser
humano ainda n&o aprendeu a respeitar o corpo do outro. E terrivel
esse preconceito onde o culto do corpo aceitavel € muito maior e
mais desejavel do que o corpo gordo saudavel, o corpo aceitavel
corre até muito mais risco de contrair o virus, por fazer muito uso de
varios medicamentos. As pessoas constroem muitos cards falando
do corpo sarado como se fosse o corpo perfeito, acaba machucando
muitas mulheres, atingindo a saude mental delas. O corpo gordo se
torna um corpo publico, que todas as pessoas podem opinar, julgar,
criticar sobre ele. O mais incrivel sobre isso é que ndo se vé
discussbes sobre o0 que uma pessoa gorda vai passar, as
dificuldades, caso ela precise ir ao hospital, que n&o tem macas para
suportar o seu corpo, ficar na UTI entdo... Quais sdo 0s agravantes
disso? A discursdo deve ser essa, contudo, fazem um grande terror,
onde as pessoas ficam com grande medo de engordarem, sendo que
o0 medo fica em engordar e ndo no coronavirus, dai a preocupagéo é:
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Como fica 0 meu corpo? O coronavirus fica em segundo plano. E o
qguanto isto movimenta a industria, onde as pessoas consomem mais
remédios para ndo engordar como sheiks, chas, comprimidos, assim
como fazendo atividades fisicas sem recomendacbes, sem
prescricdo de um profissional na area de educacéo fisica, pois €
imprescindivel passamos por um profissional para sabermos os tipos
de exercicios adequados para fazermos. O nosso corpo precisa de
uma estrutura, a qual s6 um profissional sabera indicar o tipo de
exercicio adequado. Tem muitas pessoas fazendo lives de educacéo
fisica sem acampamento médico, ndo esta se preocupando com a
pessoa que se encontra do outro lado. Isso é o que capitalismo e a
industria faz com a gente.

Gabriela Henke: Essa industria € da insatisfacdo corporal. Nés nunca
vamos estar satisfeitas com 0 nosso corpo, sempre vai ter uma
coisinha que vai querer mexer, vai mudar, enfim, sempre teremos
alguma coisa que vamos modificar. Ndo é a questédo, que vocé nao
possa mudar 0 seu corpo, 0 seu corpo é livre, para fazer uma cirurgia
no rosto, colocar o silicone, a questdo nédo é essa. O corpo é 0 meio
da gente se expressar, mas que seja uma coisa consciente, sé nédo
pode ser uma escolha em decorréncia do meio, obrigando a ser
daquele jeito, deixando longe daquilo que sou. Entdo, fico
correspondendo a essa industria da insatisfagdo corporal, dai vieram
os sheiks, a cinta modeladora, dentre outras. A indulstria da
insatisfacdo corporal estd muito presente. Mas, qual é o problema se
eu tenho uma gordura no pescoc¢o, ou seja, papada? De ter gordura
abdominal? Todo esse esteredtipo que carrega ao redor do corpo
gordo, essa insatisfacdo corporal... € ensinado que eu ndo posso
gostar do meu rosto, do meu corpo, da minha barriga. Foi ensinado
gue a minha barriga tem que ser chapada, uma briga da gordura
versus musculo. E preciso questionar alguns padrdes que existe a
gordofobia que esta vindo de um modo muito abacelados na
pandemia, e aceitar essas brincadeiras, até que ponto? Sera que
isso é brincadeira de fato?

Adriana Santos: A pandemia veio destacar ainda mais quais Sao os
corpos que sdo invisiveis, o corpo gordo, 0 COrpo negro, O COrpo
pobre gue vive nas favelas, nas periferias, que por muitas vezes ndo
tém o que comer dentro de casa, € cOmo essas pessoas vao sair da
pandemia gordas? E como essas pessoas vao sair desse circulo?

Gabriela Henke: Para a gente entender o corpo, é preciso entender
todo o contexto social que a pessoa esta envolvida e ver o entorno.
N&o adianta achar que todos vao sair dessa pandemia igual, pode
até engordar um pouco, mas qual é o problema com isso? Essa
generalizagdo, a gente restringe o corpo gordo, anula toda a
subjetividade que vira em torno dela. Um corpo carrega historia, o
corpo ndo € s6 um corpo, Vocé se expressa através daquele corpo,
vocé vai internalizar as suas crengas, seus desejos. Entao, ali ndo é
s6 um corpo. As pessoas julgam pela imagem corporal o carater,
aquela imagem que é criada pela sociedade.
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Diante dessas reflexdes apresentadas, podemos concluir que a pandemia so
aumentou o preconceito sobre as mulheres gordas. Fazer brincadeiras e piadas com
0 corpo de uma pessoa, seja ele como for, € falta de respeito. Fazer memes sobre
compulsdo alimentar, que € uma doenca e deve ser tratada como tal, ndo é
engracado. E preciso ter empatia para no levarmos ainda mais angustia a pessoas
que ja estdo ansiosas pela crise sanitaria que vivemos atualmente, além de
contribuir com um sistema que ainda oprime muitas pessoas, principalmente as
mulheres. Vivemos em uma sociedade lipofébica, onde a magreza é endeusada, e
algumas pessoas tém mais medo de engordar do que de serem infectadas pelo

coronavirus, mesmo com a possibilidade de virem a falecer.

2.3 Nao adianta disfarcar sua gordofobia com piada

Neste periodo de pandemia tem aumentado a circulacao de cards na internet
com frases gordofdbicas, uma forma agressiva de atingir o corpo gordo. Adriana
Santos chamou a atencao para essas praticas ofensivas durante a live “Gordofobia

na pandemia”:

A salude mental dessas pessoas que estdo acometidas ou
representadas nos cards, dessas brincadeiras, que ndo ¢
brincadeira. Muitas pessoas rir, mas do outro lado estd magoando
alguém. Dessa maneira circula e associa o corpo gordo a doenca,
para entender o corpo gordo é preciso entender aquele corpo. Essas
pessoas sdo representatividade na midia, ela reproduz e acaba
tendo uma maior repercussao daquela imagem de corpo.

Também tem crescido a producdo de memes sobre toda essa situacdo, que
invadiram as redes sociais, e junto com varias piadas gordofébicas que, apesar de
parecerem inofensivas, podem ser muito perigosas. A suposta preocupa¢do com a
salude fisica das pessoas gordas, que vem em comentarios invasivos e criticos,
esconde uma negligéncia com um potencial devastador e total falta de sensibilidade
com a saude mental de quem € alvo de deboche sobre seu corpo e seus habitos

alimentares, conforme podemos observar nas imagens abaixo:
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Figuras 12 a 15 — Memes gordof6bicos na quarentena, uma forma de body shaming3!
» duarenteno Quarer;teno : i~ ] ’ .
dial dia 30 .

. .‘ -
« Passeio em familia, depois da quarentena. |,

'W *
o - — -

Fonte: Capricho32.

Essas piadas tém adoecido muitas mulheres gordas, afetando-as
psicologicamente, pois adiciona 0os medos mais comuns, como 0 medo da morte ou
de ficar gravemente doente, pelo fato de a obesidade ser considerada um risco a
salude. As relacdes sociais expressam explicita ou ocultamente os processos de
rotulacédo e preconceitos como a gordofobia, assim, precisamos dialogar com novas
reflexdes e olhares sobre o tema e a subjetividade. Nesse contexto, na live
supracitada também foi trazida uma reflexdo importante para o combate a

gordofobia:

Carolina Henke: A industria e a insatisfacdo corporal, isso chega no
nivel que a pessoa comegar a se comparar, a se sentir inferior,
acaba atribuindo um valor para si mesma, a desvalorizacdo de si.
Tem o isolamento, vem a tristeza, isso vai agravando se ndo for
acolhido, ndo for compreendido. E preciso olhar para essa pessoa
para além do corpo. Eu costumo trabalhar no meu consultério isso,
eu nao quero: “Quanto vocé pesa?”’, “Quanto vocé veste?”, “Qual a
sua altura?”. Nao! Eu quero saber da sua histéria, quem esta por tras
de vocé. Geralmente as pessoas vém logo dizendo que é ansiosa.
Ai, eu digo: “T4, quem é que esta por tras de vocé?”.

E esse olhar que falta, um olhar humanizado para o individuo, essa
guestao da gordofobia médica é muito importante. Que isso aconteca
na pandemia e pdés-pandemia. Tem a questdo dos cuidados, sim,
mas também tem uma grande contribuicdo da gordofobia médica,
gue vem no modo muito sutil.

81Termo em inglés utilizado para definir o julgamento em relagdo ao corpo de alguém e que pode
trazer mais consequéncias negativas do que aparenta, impactando fortemente a salde de quem lida
com esses comentarios. Disponivel em: https://www.minhavida.com.br/bem-estar/materias/37095-
body-shaming-o-que-significa-e-como-lidar-com-as-criticas. Acesso em: 21 fev. 2021.

32Disponivel em: https://capricho.abril.com.br/beleza/os-memes-gordofobicos-na-quarentena-sao-
mais-uma-forma-de-body-shaming. Acesso em: 9 out. 2020.
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Adriana Santos: A medicina chama de obesidade, onde enquadra
gue todo gordo é obeso, todo gordo é doente, as coisas ndo sao bem
assim, a medicina precisa entender que tem nomenclatura que eles
utilizam que machuca demais. Se a pessoa sabe que a obesidade é
atrelada a uma doenca, e chama uma pessoa gorda de obesa, se me
chamar assim eu entendo que estou doente. Na verdade, a medicina
fala que eu sou obesa mérbido grau 3. Quando se fala de obesidade
morbida estd carregada de doenca, a prépria palavra jA diz
“morbida”, ou morbidez é um nome muito assustador, no falar. Ainda
mais colocando ali mais estigma, e assim descontruir algo que é tao
legitimo quanto é a medicina. E muito complicado, temos alguns
avancos, principalmente no lado da nutrigdo. Os nutricionistas estdo
estudando bastante sobre a gordofobia, como comportamento
alimentar, metabolismo diferenciado, como o corpo gordo saudavel e
0 corpo gordo doente. NOs necessitamos de receber atendimento
adequado e humanizado e a dignidade de pessoas nada invasivas,
gue ndo venha machucar ou violentar o corpo gordo, ter estrutura
para atender com maior qualidade. E esta descontruindo para que
nds possamos propagar que somos gordas saudaveis. Eu quero que
a sociedade crie caminhos com politicas publicas que possa nos
representar, que possa me incluir e as pessoas gordas, que tem
alguma comorbidade, ela possa ter um atendimento adequado, um
aparelho de pressdo que ndo agrida, uma cadeira que seja
confortavel, pois a pessoa quando vai para um atendimento j4 esta
com dor e ndo quer mais um incémodo, isso € rever essas questdes.
Assim como as macas que sao pequenas e estritas, as vezes temos
que deitar no chao para se ter um atendimento. E preciso ter um bom
atendimento e uma boa estrutura.

Carolina Henke: Nesse periodo de isolamento fechou a academia.
Como o0os meus pais sdo obesos, fui na internet pesquisa uma
bicicleta ergométrica, fui em um site, quando eu olhei 0 peso maximo
gue podia foi 110 Kg. Insatisfeita, fui pesquisar em outros sites, Vi
gue o peso era até 120 Kg. Eu pensei: como assim? Para que corpos
sao feitas essas bicicletas? O corpo gordo precisa ter acessibilidade,
assim como o deficiente, o idoso, a gestante. E preciso pensar varias
coisas, 0 quanto tudo isso vai gerando problemas psicolégicos.
Precisamos fazer as nossas consultas com profissionais que nao sdo
gordofébicos. E preciso deixar as mulheres gordas falarem sobre
gordofobia.

Recuero e Zago (2009) destacam que o0s atores no ciberespaco também

filtram e republicam informagdes obtidas através de veiculos de noticias ou mesmo

observadas dentro da propria rede. O processo de difusdo de informacdes é a

repercussao, onde as noticias e opinides sdo reavaliadas através de discussfes e

debates. Ha, dessa forma, uma reverberacdo sobre determinada informacéao

propagada e precisamos reconhecer que o sistema de difusdo ocupa um importante

espaco de veiculacao de representacdes sociais sobre diversos objetos sociais, quer

como produto quer como processo e, ainda, considera-se que as redes sociais
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podem revelar muito das dindmicas dos atores sociais sobre temas de relevancia
social e espessura cultural, como é o caso da gordofobia.

Mas o foco da discussdo aqui € quando a gordofobia estd presente na
recepcdo e atendimento aos individuos obesos por diferentes profissionais de
saude. N&o se questiona que o objetivo dos cuidados primarios € melhorar a saude,
longevidade e qualidade de vida das/os pacientes. Considerando isso, seria pouco
esperado que uma atitude gordofébica intencional fosse flagrada nessas situacoes.
Mesmo assim, existem varias maneiras em que as posturas desses profissionais
levam o0s pacientes obesos a se sentirem desrespeitados, inadequados ou
indesejados, afetando negativamente a qualidade do atendimento e a vontade de
buscar cuidados. Um traco estigmatizado pode levar a experiéncias de discriminagao
e, por consequéncia, a baixa autoestima, a depresséo e piorar a qualidade da vida.
Referéncias ao individuo obeso, como sendo preguicoso, lento, menos capaz, entre
outras, refletem claramente preconceito e desconhecimento sobre a questdo, e néo
h& qualquer evidéncia cientifica que valide tais crencas inadequadas.

Para refletir sobre esse universo, entendemos que a midia faz a mediacao
entre a sociedade e a industria da “patologia da modernidade”, criando ou
reforcando tendéncias, padrbes e valores sociais relativos ao corpo e atrelados a
atividade fisica, ou seja, estimulando o consumo de produtos e servicos destinados
a finalidade de se tornar bela/o e atraente. Com efeito, os cuidados fisicos se
revelam incansavelmente como uma forma de estar preparada/o para enfrentar os
julgamentos e expectativas sociais. Da mesma forma, todo o investimento destinado
aos cuidados pessoais com a estética se vincula a visibilidade social que o sujeito
deseja atingir, evitando o olhar julgador do outro, o que esta diretamente relacionado
as qualidades estéticas do préprio corpo.

Desse modo, esse tipo de discurso confirma, agora de modo generalizado, a
tendéncia de que todo gordo deve ser excluido dos espacos socais, logo, o Estado
nao avanca em politicas publicas para assegurar direitos a esse corpo € tido com
anormal dentro de um discurso predominante e atual. Entretanto, crescem cada vez
mais movimentos sociais que abrem espagos para as mulheres gordas estarem se
posicionando enquanto sujeitos criticos diante dessa padronizacdo do corpo
feminino. Muitas delas expbem sobre suas posicbées em paginas na internet, blogs,
artigos, televisao e estudos que se colocam contra 0 comportamento preconceituoso

a mulher acima do peso.
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A autora Alexandra Gurgel (2018, p. 91) traz as seguintes reflexdes:

A palavra “gorda”, em suma, é resisténcia. E muitos ndo entendem
ainda, querendo derrubar meu discurso, questionando: “Se gorda
nao é palavrdo por que vocé problematiza quando chamam algum de
gorda”? E ai, € que vemos como a sociedade esta realmente cega.
Quando praticam bodyshaming, ridicularizando o corpo das pessoas,
geralmente a palavra “gorda” é usada, sim, mas muitas vezes néo é.
Baleia, rolha de porco, vaca, porca, balde de banha, chupeta de
baleia, canhdo, baranga, hipopétamo, jamanta, botijdo, barriga
positiva... Sdo todas palavras consideradas “formas legais” de
apelidar seu amigo “gordo” que vi num féorum gordofébico, e que
estdo presentes nos ataques de 6dio e humilhagéo do corpo gordo.

A luta contra a gordofobia é constante e une as mulheres gordas em meio as
redes sociais e, a0 mesmo tempo, cria entre elas uma identificacdo, por partilharem
suas dores diarias e dificuldades semelhantes que vivenciam. O compartilhamento
de imagens de mulheres gordas em situagdes que antes sentiriam vergonha, como
por exemplo, ir a praia de biquini, identificar uma situacdo abusiva no transporte
publico, onde ficava presa nas catracas, dentre outras, recai na discussao sobre a
autoestima da mulher gorda, sem associar magreza a saude, fortalecendo a

discussdo ampliada sobre saude.

2.4 Todos os dias mulheres gordas sdao rejeitadas em entrevistas de emprego

As pessoas gordas sofrem e sdo vitimas de preconceitos ndo s6 nas
entrevistas de emprego, quando vao concorrer a vagas de trabalho, mas precisam
torcer para que nenhuma pessoa magra queira 0 mesmo posto de trabalho. O
preconceito nada mais € que um conceito formado previamente, sendo reducionista
e equivocado. Apesar de as “modelos gordinhas” estarem na moda, o0 preconceito
contra as mulheres gordas no mercado de trabalho ainda é muito presente.

A gordofobia nasce quando a pessoa gorda € dada como doente
mesmo que ndo se saiba nada do seu histérico de saude, focando
apenas em sua aparéncia fisica. “E gordo? E doente?”. Ainda ha
muito a pesquisar nesse campo, e eu estou aqui muito mais para
levantar questbes do que para dar respostas. Precisamos pensar
mais sobre o biotipo das pessoas, se alguém é realmente doente
pelo fato de ser gordo ou se isso ndo é uma questdo politica,
higienista (GURGEL, 2018, p. 89).
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Devemos entender que a gordofobia é um estigma estrutural que tira direitos
basicos e desumaniza pessoas. Existe uma construcdo social pautada nas
diferencas, a exemplo das expectativas criadas a partir do nosso sexo, quando 0s
papéis sociais nos sdo impostos e definem quem somos. Tudo isso € construido em
nos, e nesse momento de conscientizacdo € hora da desconstrucdo, de nos
livrarmos do odio préprio e encontrarmos o caminho do amor préprio. E embora a
insercdo das mulheres no mercado de trabalho exponha aspectos negativos, tais
como diferencas salariais com bases discriminatérias de género, por outro lado, ha
uma questdo relevante e positiva: trata-se da autonomia adquirida pelas mulheres
por intermédio do exercicio laboral, e 0 mercado de trabalho é mais uma esfera da
sociedade onde € preciso lutar pelos direitos dos grupos oprimidos.

Desse modo, o Movimento Vai Ter Gorda, em comemoracdo ao Seu
aniversario no ano 2020, em parceria com o Sistema Nacional de Emprego (SINE
BAHIA), intermediou a abertura de vagas de empregos para mulheres gordas, com o
objetivo de quebrar o preconceito contra esse grupo e buscar equidade entre os
corpos, para que todos sejam tratados da mesma maneira, e que tenham os
mesmos direitos. Tal acdo traz a tona a importancia de chamar a atencédo dos
poderes publicos para a participacdo de mulheres gordas no mercado de trabalho,

conforme podemos acompanhar na exposi¢cao a seguir:

Acéo do Sine Bahia Mulher valoriza mé&o de obra de mulheres gordas
em Salvador: Movimento Vai ter Gorda, junto a SINE BAHIA,
disponibiliza vagas de emprego para mulheres gordas.

No aniversario do movimento ‘Vai Ter Gorda Sim’, o Sine Bahia
Mulher, que funciona no Servico de Atendimento ao Cidadao (SAC)
do Comércio, em Salvador, promoveu nesta sexta-feira (10), uma
programacéao de valorizagdo da méo de obra das mulheres gordas no
mercado de trabalho, com intermediacdo para vagas de emprego,
orientagdo profissional, emissédo de carteira de trabalho, palestras,
oficinas, oferta de cursos de informética, entre outras atividades.
“Hoje o movimento Vai Ter Gorda Sim completa quatro anos e nos
fomos procurados para fazer uma acdo de intermediacdo para as
mulheres gordas que enfrentam muitas dificuldades no mercado de
trabalho, que se vale de um padrdo de beleza que, no Brasil,
praticamente ndo existe. Somos mulheres mais cheias que tém
curvas. A acdo de hoje busca a insercdo dessas mulheres pela
qualidade curricular dela, pelo que ela tem de qualificacdo
profissional e nao pela aparéncia”, afirmou a coordenadora de
intermediacdo para ao trabalho, Karine Barbara.

Aos vinte anos, a estudante Mariana Cerqueira tenta entrar no
mercado de trabalho, mas ainda ndo encontrou uma oportunidade. A
jovem, que sempre foi gorda e ja tentou se adequar aos padrdes de
magreza com dietas radicais acredita que o peso a atrapalha na hora
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da selecdo, um fator que interfere também no seu estado emocional.
“‘Eu fago cursos, tdo caprichando cada vez mais, mas o padrdo
sempre vem na frente”, contou a jovem?,

E necesséaria e urgente essa iniciativa de contratacdo de mulheres gordas,
para que haja mais igualdade no mercado e que essas mulheres ndo venham a ser
julgadas pela aparéncia, e sim valorizadas pela sua competéncia.

Sobre a questdo da autonomia relacionada as mulheres, Telma Gurgel (2004,

p. 100) no diz que:

Ao longo do tempo, a no¢cdo de autonomia, para o feminismo, passou
por importantes ressignificacoes, chegando a desfigurar-se no
enfrentamento com a questdo do Estado. Sua abordagem deve levar
em consideracdo pelo menos trés aspectos: a nocdo de liberdade, o
reconhecimento da opressdo e a acao coletiva das mulheres, como
elementos que conferem um nexo interno as variadas dimensdes
ontolégicas dos sujeitos de acdo da praxis feminista.

A autonomia econdmica, alcancada em diferentes niveis, conforme o valor
financeiro oferecido em contrapartida ao trabalho, é uma forma de controle de
recursos materiais, o que reflete na habilidade para produzir relagées sociais mais
igualitarias e participativas.

No Brasil, as causas da injustica social sdo muitas e profundas. Nossa cultura
assimilou e aceitou conviver com certos tipos de violéncia, talvez a mais brutal, que
foi a escraviddo, acreditando, com certa naturalidade e por séculos, que o0s
privilégios de poucos coexistiam com a supressao dos direitos de muitos outros.

De acordo com Nancy Fraser (2006, p. 232):

[..] proponho distinguir analiticamente duas maneiras muito
genéricas de compreender a injustica. A primeira delas € a injustica
econbmica, que se radica na estrutura econdmico-politica da
sociedade. Seus exemplos incluem a exploracédo (ser expropriado do
fruto do préprio trabalho em beneficio de outros); a marginalizacéo
econdmica (ser obrigado a um trabalho indesejavel e mal pago, como
também néo ter acesso a trabalho remunerado); e a privacao (néo ter
acesso a um padrao de vida material adequado).

Nessa perspectiva, podemos comparar o principio da dignidade humana,
previsto no Artigo 1° da Constituicdo Federal (CF), que abrange o acesso e o

exercicio do trabalho, e a busca por essa dignidade passa, certamente, pelas

33Disponivel em: http://www.setre.ba.gov.br/2020/01/2098/SineBahia-Mulher-valoriza-mao-de-obra-
de-mulheres-gordas-em-Salvador.html. Acesso em: 12 nov. 2020.
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oportunidades de trabalho. Essa questdo se torna cada vez mais objeto de
importantes estudos e discussdes em diferentes niveis, tanto em ambito nacional
quanto internacional, extrapolando fronteiras. O Estado deveria garantir
oportunidades de melhores condi¢cfes de vida para todos e todas, mas na pratica
esses direitos sdo negados a maioria da populacdo. O Movimento Vai Ter Gorda
chama a atencéo para o caso das mulheres fora do padrédo que vivem o processo de
exclusao, buscando propor oportunidades de acesso e melhoria da condi¢céo de vida
delas.

Recordamos que o estigma social traz uma situacdo na qual o individuo esta
impossibilitado de uma aceitacdo social plena e, por consequéncia, € um fator de
exclusdo social, na medida em que leva a perda da confianca pessoal e a
deterioragcdo da identidade social das pessoas. As mulheres gordas s&o
desvalorizadas e rejeitas na sociedade, devido ao peso do olhar estético que recai
sobre elas, trazendo a tona a obesidade como um estigma social significativo. Nesse
contexto, como mulheres gordas conseguem independéncia financeira e afetiva
numa sociedade que nao Ihes dé oportunidade de estudo e de trabalho?

O ingresso da mulher gorda no mercado de trabalho € uma transformacéao
estrutural na composicao da forca de trabalho e é responséavel por criar um ambiente
favoravel para outras mudancas diante da desigualdade de oportunidades. O mundo
tem apostando em valores femininos, como a capacidade de trabalho em equipe,
golpeando o antigo individualismo, a persuasdo em oposi¢cdo ao autoritarismo,
reduzindo a competicéo e incentivando a cooperacao.

E importante ressaltar que a inser¢éo da mulher gorda no mundo do trabalho
vem sendo acompanhada, ao longo dos anos, por um grau em ascensdo de
discriminagdo, ndo sO6 no que tange a qualidade das ocupacgfes que tém sido
criadas, tanto no setor formal como no informal do mercado de trabalho, mas
principalmente no que se refere a desigualdade salarial entre homens e mulheres.
Podemos fazer uma relacdo com as modelos plus size, como uma forma de
padronizacdo dos corpos, nem todos os corpos atendem a essa necessidade do
mercado da moda. Entre as modelos plus size existe um corpo aceitavel e
padronizado a ser seguido: uma mulher gorda e branca, curvilinea, com peitos e
bundas grandes, cintura mais fina e sem “muita gordura”. A realidade que temos
agora € de modelos plus size tendo que emagrecer para conseguir trabalho. Se

vestir acima de um manequim numero 52 ja esta fora do “padrao”.
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Conforme aponta Jarid Arraes (2013, p. 16):

A indastria da moda é construida sobre o pilar da padronizagéo
feminina. Para fazer sucesso nesse ramo, muitos critérios de
aparéncia fisica precisam ser atendidos; e ser magra, certamente, é
um dos requisitos mais importantes. Apesar disso, alguns segmentos
da industria da moda tém concedido espaco para a chamada “moda
Plus Size”: uma alternativa supostamente voltada para as mulheres
gordas. Mas a maior parte das marcas, sobretudo por meio da
publicidade voltada a esse ramo, continua reproduzindo exclusédo e
criando uma hierarquizacdo de corpos. Afinal, qual serd o tamanho
necessario para ser considerada plus size? E por que os catalogos
de roupas mostram mulheres tdo parecidas umas com as outras?

Portanto, estamos sO repetindo formas de padronizar as pessoas,
continuamos o ciclo de insatisfacdo para a maioria e fazemos as pessoas se

caracterizarem como pluz size quando sdo gordas.

2.5Por uma moda plus size mais inclusiva

A moda plus size tem tido um grande crescimento atualmente, e dentro dessa
padronizacdo ainda h4 uma auséncia de medidas para a inclusdo de todos os
corpos. Diante do crescimento desse publico, as reinvindicacbes e desejos sobre a
moda plus size comecam a ser escutadas, com o0 aparecimento cada vez mais
frequente desse perfiil na midia e opcbes cada vez melhores para as/os
consumidoras/es, mas ainda ha muito que evoluir, e a principal barreira a ser
quebrada para o desenvolvimento das marcas € o preconceito.

Segundo Mariana Goulart (2009)34:

Tanto a moda quanto o mercado percebeu que um novo nicho
precisava de atengdo. Encontrar roupas em tamanho especial € uma
realidade que esta ganhando espaco diariamente. Antes a moda plus
size estava acessivel de poucas maneiras, como roupas feitas sob
medida ou lojas especializadas. Hoje, as lojas da fast fashion e
magazines tém em sua grade roupas do tamanho GG, ou seja, acima
do 44. Algumas ainda possuem secdes especiais para moda plus
size, em lojas fisicas ou virtuais. Antes, as roupas de tamanhos
grandes eram feitas muito mais para funcionalidade. Hoje, as roupas
plus size seguem tendéncias de modelagem, estampas e todos os
elementos da moda. O ajuste é feito no tamanho, mantendo a
mesma configuracdo da roupa inicial. O mercado entendeu e tem se
adaptado a esse novo momento. Segundo informacdes do Ministério
da Saude 51% dos brasileiros estdo acima do peso, sendo que 18%

34 Disponivel em: http://www.revistacatarina.com.br/14464-2. Acesso em: 28 fev. 2020.
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destes sao considerados obesos, contabilizando mais da metade da
populacédo brasileira como alvo da moda plus size. Ainda segundo
dados do IBGE, o percentual de jovens de 10 a 19 anos acima do
peso passou de 3,7% em 1970 para 21,7% em 2009, um aumento
consideravel. Com uma demanda real de tamanhos grandes, surgiu
uma boa oportunidade de negdcios, mesmo em marcas e lojas ja
existentes, oferecendo valor agregado e alavancando os negécios. A
busca por roupas de tamanhos grandes, dentro das tendéncias de
moda atuais pelo publico plus size foi abrangente e cada vez mais
existem novos nichos dentro da moda, como lingeries e biquinis.

Mesmo com o grande crescimento desse mercado, hd uma insistente
padronizacdo dos corpos. Podemos observar as modelos que representam as pluz
size nas capas de revista, mas é notério que mesmo em meio as lutas pela moda
inclusiva, ha ainda uma grande parte de corpos que ndo é contemplada com esses
tamanhos.

As marcas especializadas em tamanhos grandes, em sua maioria, ainda nao
tém muito investimento, por se tratar de marcas pequenas e focadas apenas nesse
nicho de mercado. Na imagem que segue (Figura 16), observamos duas modelos

pluz size representadas, uma delas sendo gorda menor e a outra gorda maior:

Figura 16 — Modelo gorda menor versus modelo gorda maior

Fonte: Moda Maior.

A moda pode ser um problema para quem nao se encaixa no padréo corporal
que é imposto atualmente. Nas passarelas, as modelos, geralmente bem mais
magras que a maioria das mulheres que vemos no dia a dia, desfilam com roupas
gue existem apenas em uma faixa limitada de tamanhos. As marcas mais

renomadas ndo confeccionam pecas realmente maiores, fazendo com que pessoas
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acima do peso considerado ideal s6 encontrem seu tamanho em lojas “populares”. E
isso ndo deixa de ser verdade, nem com pessoas famosas. A atriz Melissa
McCarthy, protagonista do seriado Mike&Molly, revelou em entrevista a revista
Redbook que, para uma cerimonia do Oscar, ela pediu a cinco ou seis designers
famosos que fizessem um vestido para ela, mas todos recusaram?®.

Nas ultimas décadas, algumas marcas lancaram colecbes voltadas
especialmente para mulheres maiores e contrataram modelos ndo tdo magras, o que
deu origem ao segmento de moda chamado de plus size. Em relacdo as lojas de
roupas, o termo engloba manequins a partir do tamanho 16 nos Estados Unidos, o
gue equivale aproximadamente ao tamanho 46 no Brasil. Mas, para as modelos, o
padrdo é diferente: de acordo com Anthony Higgins, diretor da agéncia MSA Models,
no passado as modelos plus size eram aquelas que usavam do tamanho 10-12 ao
18, mas agora até modelos que usam tamanho 8 (aproximadamente 38) sé&o
consideradas plus size.

A classificacdo como plus size de modelos que ndo correspondem ao que é
essa categoria nas roupas, e que também sao mais magras que a média nacional,
causa muitas controvérsias. Ao fazer isso, as empresas, que tentam passar uma
imagem de inclusédo e diversidade, continuam limitando a moda e ditando qual tipo
de corpo € aceitavel, excluindo os demais. Além de levar mulheres saudaveis a
acreditarem que estdo acima do peso, a industria da moda continua a excluir
aguelas que sao, realmente, plus size.

A exclusdo €, na maioria das vezes, proposital. A marca Abercrombie gerou
uma polémica em 2020 por nado disponibilizar roupas femininas em tamanhos
grandes. Ao ser questionado sobre isso, o diretor da empresa, Mike Jeffries, afirmou
gue a marca ndo possui roupas maiores porque eles queriam vender apenas para
pessoas bonitas e populares. Em suas palavras: “Nos somos exclusivistas?
Absolutamente!”. Entretanto, apés uma queda abrupta nas vendas, devido a
competicdo com outras marcas, em novembro do mesmo ano a empresa anunciou
que iria expandir a variedade de tamanhos de roupas femininas®®.

Apesar de haver problemas com a industria plus size, a existéncia desse

segmento € muito importante para a inclusdo e aceitagéo corporal. A marca plus size

35 Disponivel em: https://modamaior.com.br/dicas-da-nina/modelo-plus-size-magra-ou-gorda. Acesso
em: 12 set. 2020.

%6Disponivel em: http://jornalismojunior.com.br/as-polemicas-da-moda-plus-size. Acesso em: 10 mar.
2020.
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de roupas de banho Swimsuits for All fez um calendario incluindo modelos de varios
tamanhos, que ganhou atencédo na internet por recriar a capa de uma edicdo da
revista Sports lllustrated. Jada Sezer, uma das modelos que participaram do projeto,
afirmou: “Eu acho que precisam existir mais publicacdes e campanhas para que as
pessoas possam dizer, ‘uau, eu parego com essas mulheres, e elas parecem
confortaveis e sexy e elas estéo representando o meu tipo de corpo™?’.

E importante que tanto mulheres gordas quanto magras se sintam
representadas na moda que consomem, e que todas e todos possam usar as roupas
gue desejarem, sem que o tamanho de seus corpos seja um empecilho. Por esse
motivo, Melissa McCarthy, apés a situacdo do Oscar, decidiu criar uma linha de
roupas plus size. No mesmo sentido, Tim Gunn, criador da série de designers de
moda Project Runway, anunciou estar interessado em fazer uma temporada do
programa apenas com modelos que usem um tamanho maior que o 12. S&o passos
pequenos, mas que abrem um espaco maior para a diversidade e a inclusédo e
podem fazer a diferenca na vida de varias mulheres=2.

O mercado plus size ja evolui muito, mas ainda ha muito espagco a ser
explorado. Hoje, ao entrar em uma loja desse ramo, ainda percebemos uma
auséncia de tamanhos de roupas para todos 0s corpos, e poucas cidades tém lojas
multimarcas especializadas. Ainda, no mundo da moda existem padrfes rigorosos,
mesmo para modelos plus size: 0 excesso de peso s6 pode estar nos lugares certos,
o corpo deve ter a forma de uma ampulheta®®, o que leva mulheres e garotas plus
size a passarem muito tempo na academia aperfeicoando a silhueta.

Certamente, a gordofobia ndo se resume ao que foi apresentado até aqui. A
falta de oportunidade de emprego, a padronizagédo da moda plus size, assim como a
discriminagdo em consultérios médicos e as praticas gordofébicas estdo para além
da ndo aceitacdo aos corpos gordos, trata-se de uma luta que precisa ser travada
cotidianamente. E necessario pesquisar mais e buscar meios de combater esse
preconceito estrutural que mata milhares de mulheres. E preciso criar leis que

garantam nossos direitos em funcdo de uma vida melhor e mais justa.

87 Disponivel em: http://jornalismojunior.com.br/as-polemicas-da-moda-plus-size. Acesso em: 10 mar.
2020.

38 “As polémicas da moda plus-size”. Disponivel em: http://jornalismojunior.com.br/as-polemicas-da-
moda-plus-size. Acesso em: 10 out. 2020.

39 Ampulheta significa também uma possibilidade de inversdo do tempo, retornando as suas origens.
Disponivel em: https://www.dicionariodesimbolos.com.br/ampulheta. Acesso em: 21 mar. 2021.
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No capitulo a seguir, farei uma abordagem da invisibilidade da mulher negra e
gorda na sociedade, e como o preconceito e a invisibilidade permanecem persistindo

na vida dessas mulheres negras e gordas.
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3 INVISIBILIDADE DA MULHER NEGRA E GORDA NO BRASIL

Neste ultimo capitulo, trago reflexdes sobre como as mulheres negras e
gordas sofrem com as opressOes engendradas pelo machismo e pelo racismo, e
ainda com a gordofobia. O racismo €, para nos, portanto, uma ideologia que nasceu
a servico da exploracdo e da opressdo, assumindo inicialmente o papel de
justificativa da escraviddo moderna. Ocorre que, nem sempre as praticas
discriminatdrias séo tdo explicitas ou intencionais, ou ainda oriundas de um unico
fator de opressao/exclusdo, como s0 a raca, s o género ou exclusivamente a classe

social.

Sendo o racismo um tipo de dominag&o social que procura manter o
poder nas maos do grupo racial dominante, suas formas de
legitimagdo precisam também se modificar, pois suas praticas
excludentes sdo sempre questionadas. Seu aspecto dinamico
permite que seus meios de operagcdo sejam encobertos, de modo
gue relagBes hierarquicas possam ser explicadas a partir das
caracteristicas dos membros de minorias raciais e ndao a partir de
estratégias de dominagédo (MOREIRA, 2019, p. 41).

Aqui, a proposta ndo é realizar um exercicio tedrico sobre a questdo da
violéncia contra mulheres, racismo, ameaca e gordofobia engendrada na nossa
sociedade, mas antes analisar como, a partir das narrativas das mulheres citadas, a
gordofobia recreativa*® se mostra como uma das faces mais terriveis da interseccéo
de diversos eixos de opressao, como 0 género, a raca e a classe — 0 que nao quer
dizer, obviamente, que tenha sua ocorréncia vinculada a uma classe ou etnia
especifica. Além disso, o Movimento Vai Ter Gorda aponta a gordofobia enquanto
uma forma de violéncia contra a mulher gorda que apresenta uma frequéncia
relevante também no interior das familias, enquanto que a questdo da violéncia de
género*! estd conectada a outros eixos de opressdo, como é o caso da raca e até

mesmo da classe.

40 Compreendo a gordofobia recreativa como parte de uma pressdo estrutural em busca de um
padrao de beleza idealizado, ou seja, a sociedade funciona excluindo os corpos gordos, rotulando-
os como feios e desleixados, sendo alvos de criticas e memes, configurando-se também como atos
de violéncias nas redes sociais contra pessoas gordas.

41 “Essa compreensao analitica ancora a reflexdo sobre a violéncia contra a mulher e de género, pois
se trata de ‘uma forga social’ que estrutura as relagdes de [poder] entre os géneros, que modela as
dindmicas sociais, como bem é demonstrado no decorrer deste trabalho”, de acordo com Lourdes
Maria Bandeira (2017, p. 19).
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Assim, para compreender a construcdo da sociedade brasileira € preciso
reconhecer que seu alicerce esta fundamentado na escravizacdo de corpos negros,
gue se sustentou na subjugacédo e objetificacdo de pessoas negras, no ocultamento
e no apagamento da historia de resisténcia desse grupo e, sobretudo, de mulheres
negras. Tao eurocéntrico, sexista, capitalista e racista, o Brasil criou o mito da
democracia racial, que se desenvolveu por meio da tentativa de desumanizacao do
povo negro e da culpabilizacdo desses proprios sujeitos quanto ao atraso no
desenvolvimento da sociedade nacional. Trata-se da tentativa de afirmagéo de uma
suposta supremacia branca em detrimento e a custa do desprivilegio, da
humilhac&o, da violacdo de direitos, dos assaltos a verdadeira historia de Africa, a
identidade e a producéo de sofrimento psiquico derivado do racismo e do sexismo.

Como aponta Erly Guedes Barbosa e Silvano Bezerra da Silva (2010, p. 2):

Racismo e sexismo tém sido os principais obstaculos para que a
mulher negra possa ter a sua cidadania assegurada, pois mesmo
entre os negros, as diferencas de renda entre homens e mulheres
sdo mais significativas que entre os demais grupos raciais. A pobreza
no Brasil tem cor e sexo: é negra. Sobre a mulher negra, portanto,
recai o peso da heranca colonial, onde o sistema patriarcal apoia-se
sobre a superioridade masculina branca na seguinte escala de
valores: o poder politico, econdmico, social e cultural é privilégio do
homem de cor branca; em seguida, numa degradacao de valor, fica a
mulher branca; abaixo dela, o homem de cor negra, ficando a mulher
negra como o estrato mais desvalorizado da populagéo brasileira.

Portanto, entender essa questdo é essencial, sobretudo para as mulheres
negras e gordas, em uma sociedade capitalista, racista e sexista produtora de
iniquidades, mas que nega essas desigualdades, bem como estimula e promove
convenientemente o silenciamento e a invisibilidade de mulheres negras e gordas.
Isso se da na banalizacdo dos casos de racismo e sexismo contra nés, através da
falta de interesse em nao ouvir o que temos a dizer, no apagamento da histéria das
mulheres negras no Brasil e na invisibilidade das nossas proprias producgdes
académicas, em especial quando nossos temas de pesquisa Somos n0s mesmas.

Pouco se fala sobre o racismo dentro desse movimento contra a gordofobia, o
gue é na verdade muito alarmante. Ja sabemos que a pessoa gorda € patologizada
na sociedade, mas uma pessoa gorda e negra sofre também com a deslegitimizacao
de seu discurso e de seu intelecto. As hierarquias raciais apontam a pessoa negra

como inferior a pessoa branca, mesmo em um movimento em que haja uma causa
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em comum. Gabriela Rocha (2018, p. 124) afirma que: “As negras tém sido
consideradas so corpo, sem mente”. Fico pensando na linha do tempo que separa a
escravidao do tempo de agora. O que mudou?

E por isso que falta uma representatividade de recorte racial dentro de
movimentos antigordofébicos. Mulheres negras e gordas sdo ainda mais
inferiorizadas diante do padréo de corpo da sociedade, e ai que se da a importancia
de racializar a gordofobia, para que nossa voz seja ouvida e nossas demandas
plenamente atendidas.

Adriana Piscitelli (1996), refletindo sobre a articulacdo de género e raca em
textos sobre a midia brasileira, ao tratar de turismo sexual destaca a categoria raca
como uma das marcas, entre tantas outras, através das quais se estabelecem
distribuicdes diferenciadas de poder. Tanto nesse trabalho de Piscitelli, quanto em
todos aqueles que procuram dar conta de temas atravessados pelas categorias de
género e raca, por exemplo, ressalta-se a importancia de ndo s6é perceber a
multiplicidade de diferenciagbes que marcam social e corporalmente 0s grupos, mas
de compreender a forma como se articulam essas diferenciacdes. Assim, as
reflexdes sobre a natureza das categorias de género, raca e classe social ndo sé se
interceptam como se articulam em diferentes pontos e maneiras, 0 que nos leva a
concordar com Luiza Bairros (1995, p. 46) quando diz que “uma mulher negra
trabalhadora ndo € simplesmente triplamente oprimida ou mais oprimida que uma
mulher branca naquela mesma classe social, mas que experimenta a opressao a
partir de um lugar diverso”.

Na analise das relacdes raciais, 0 género se apresenta como uma categoria
indispensavel para o entendimento das vivéncias da populacdo negra, pois as
experiéncias de vida de homens e mulheres negras se ddo na medida em que
género, racga, racismo e sexismo se correlacionam. Por isso, para investigar e tratar
sobre mulheres negras e gordas utilizarei a interseccdo entre esses marcadores.

A seguir, trago os ensaios fotograficos de corpos excluidos pela sociedade,
gue buscam evidenciar o corpo negro gordo que vive a margem, carregado com ele

os efeitos de existir em uma sociedade racista e sexista.
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Figura 17 — Movimento Vai Ter Gorda promove a exposigao “Gorbeleza”

vaitergorda
q Salvador

Fonte: Instagram do Vai ter Gorda*?.

O Movimento Vai Ter Gorda promoveu mais um ensaio fotogréafico
valorizando os corpos gordos, com o objetivo de romper com padrdes impostos pela
sociedade. A verdade € que o corpo perfeito ndo existe, e precisamos aceitar 0s

NOSSOS COorpos como eles séo.

“Sarada, pele bronzeada, marca de biquini, seios firmes e redondos,
bumbum volumoso e empinado, pernas torneadas... Bom, essas sao
apenas algumas das caracteristicas da ‘mulher perfeita’, segundo a
sociedade atual. Os padrdes de beleza tém se tornado cada vez
mais exigentes e, de certa forma, hipdcritas. Toda mulher é perfeita,
até mesmo nas suas imperfeicdes, com seu corpo de curvas unicas,
se torna uma obra de arte impar e é aqui que queremos chegar.
Ainda nao tem data definida, mas a exposicdo de arte ‘Gorbeleza’,
vem para mostrar a maravilha das mulheres plus size/gordas através
da pintura corporal.

Deixo claro também gue néo fazemos apologia a obesidade, e sim
ao bem-estar, bem consigo mesmo, a pessoa gorda saudavel.
Existem pessoas magras que sdo doentes. Digo que fazemos
apologia ao amor proprio. E possivel, uma pessoa gorda ser
saudavel, cuidando da sua autoestima, sua saude e bem-estar.

Tudo isso é feito para que a gorda e o gordo se sintam bem, ndo se
achem feios, ndo se achem deselegantes. Eles sdo como qualquer
pessoa. O intuito é fazer com que eles saiam do ‘armario’, elevem
sua autoestima e digam: ‘Tenho orgulho de ser quem sou e como

Sou .

42 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CLLSWMEIzun/?utm_medium=copy_link. Acesso em:
13 jul. 2021.
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Essas sdo as palavras de Paulo Arcanjo, um dos fundadores do
movimento que é liderado pela ativista, conselheira estadual dos
direitos da mulher, modelo e Miss Plus Size 2011-2013, Adriana
Santos.

“O ensaio corporal artistico representa para mim e para as mulheres
envolvidas no projeto, uma libertacdo de paradigmas ao corpo da
mulher gorda. Uma ruptura com o padrdo de beleza que sempre foi
idealizado pela estética™:.

Estdao envolvidas neste ensaio Adriana Santos e as modelos e ativistas
Gilselene Araujo e Juliana Lago. A fotografia foi de Gabriela Dinigre e a pintura

corporal ficou a cargo do artista plastico Valdir Santos** e, segundo ele:

Eu fiquei muito feliz e realizado. Trabalho com pintura artistica, facial
e corporal. Resolvi fazer um trabalho diferente com a corporal, decidi
trabalhar com as meninas Plus Size. Muitas meninas vinham até mim
dizendo estar insatisfeitas com seu corpo, mesmo sendo 0 seu corpo
padrdo da sociedade, mesmo estando de acordo com a exigéncia
humana. Elas diziam que estavam barrigudas, estavam estranhas.
Isso me incomodou. Resolvi, entao, fazer esse trabalho com as Plus
Size e olha... foi algo maravilhoso e tremendo. Tive o prazer de
conhecer a Adriana, fundadora do Movimento Vai Ter Gorda, e que
trabalho belissimo nés fizemos. Nao posso dizer que foi o maior
trabalho que ja fiz, mas com certeza é de maior significado para mim.
Gostei tanto de trabalhar com essas meninas que ja estou pensando
em trabalharmos juntos de novo.

Nessa perspectiva, estudar sobre mulheres negras € investigar o modo como
0 racismo, 0 sexismo e a gordofobia recreativa e outros marcadores sociais se
intercruzam, incidindo e estruturando a vida dessas mulheres. Por isso a
necessidade de se explorar o racismo e o sexismo em um patamar de igualdade,
pois as mulheres negras e gordas ndo tém a possibilidade de negociar e escolher
em quais momentos elas serdo s6 mulheres, sé negras ou s6 gordas.

Precisamos iniciar debates sobre representatividade e diversidade também
qgquando pensamos nas bailarinas no Brasil. Quem estd em cima do palco é
majoritariamente branco, de elite e dentro dos padrfes estéticos. Sera que se as
bandas musicais passassem a incluir bailarinas negras e gordas mais pessoas nao

teriam vontade de assistir aos espetaculos, por se sentirem representadas?

43 “Movimento Vai Ter Gorda apresenta corpo Plus Size em evidéncia na arte corporal da exposi¢édo
‘Gorbeleza™”. Disponivel em: https://www.jornalgrandebahia.com.br/2021/02/movimento-vai-ter-
gorda-apresenta-corpo-plus-size-em-evidencia-na-arte-corporal-da-exposicao-gorbeleza. Acesso
em: 15 jul. 2021.

44 |dem.
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Acredito que isso sera possivel em um futuro proximo, pois estamos
avancando na questdo da diversidade na danca, e a industria da danca brasileira
podera conseguir se torar um lugar mais acolhedor para todos e todas. Sé o fato de
pessoas gordas ndo desistirem do sonho de dancar jA é um avanco. Mas a
participacdo de mulheres negras e gordas, por exemplo, ainda € muito pequena.

A segquir, podemos observar o quanto algumas bandas/artistas, como Anitta,
passam a dar mais espaco para bailarinas “fora dos padrées”. Ao mesmo tempo,
podemos perceber que mulheres brancas e gordas tém tido mais espaco do que

mulheres negras e gordas nos palcos.

Figura 18 — Anitta apresenta as suas bailarinas plus size

aa
i

Fonte: GShow?.

A Reportagem do Jornal Extra, em junho do ano de 2017, mostra que depois
de langar o sucesso “Paradinha”, Anitta levou outra novidade para a turné. Ela
reforcou o seu time de bailarinas com duas modelos plus size, as cariocas Thais
Carla e Tatiana Lima.

Moradora de Nova lguagu, na época Thais tinha 25 anos e uma filha de 7
meses. Ela danca desde os 4 anos de idade e em 2017 j& era casada com o
fotégrafo baiano Israel Reis (23 anos). A bailarina ficou conhecida depois de vencer

0 quadro “Se vira nos 307, do “Domingédo do Faustdo”, em 2009, quando se

45 Disponivel em: https://extra.globo.com/famosos/bailarina-plus-size-de-anitta-thais-carla-pesa-140-
kg-ja-posou-nua-com-marido-sou-plena-21440624.html. Acesso em: 14 jul. 2021.
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apresentou dancando e faturou R$ 15 mil reais. Thais também trabalhou como
bailarina no programa “Legendarios”, de Marcos Mion, por quatro anos. Em uma

matéria publicada na época, ela diz:

“Se nao fosse pela minha familia, eu n&o ia continuar a dancar e ja
tinha desistido. Nao podia ir aos testes porque nao tinha perfil. Venci
preconceitos. E agora, com a Anitta, estou ali de igual para igual,
dangando como qualquer bailarina que ela tem”, afirma.

Thais também participou de um reality show na TV para perder peso.
Atualmente com 140 kg, ela é tdo orgulhosa das curvas que tem que
fez um ensaio nua com o marido e também j& posou sozinha sem
roupa para uma campanha contra a gordofobia.

“Quando eu era mais nova, tinha essa pressao para emagrecer. Até
ja tentei, mas nao tive muito sucesso (risos). Sou uma pessoa muito
plena. N&o ligo para nada. Se for para dangar de calcinha, eu danco,
fica de sutia, posar nua... Sou bem relax”. Ela, no entanto, faz
guestao de deixar a mensagem de que todo mundo deve ser aceitar
como é.

“‘Nao estou dizendo que é legal, maravilhoso ser gorda. Minha
mensagem € que vocé pode ser quem vocé quiser, ndo importa
como vocé seja. Em momento algum quero incentivar a gordura.
Estou incentivando o empoderamento da mulher: a mulher correr
atrés e fazer o que quiser. Se ndo se sentir bem gorda, emagreca.
Mas cada um tem que ser como se sentir bem. A vida toda eu
escutei que nao poderia ser bailarina porque eu sou gorda. E ai eu
botei na minha cabeca que eu ia ser bailarina e gorda do jeito que eu
sou. Fui lutando, vencendo preconceitos. Mas tudo é na base do seu
guerer. Quando vocé quer, vocé consegue”.

A bailarina de Anitta, Tatiana Lima (24 anos), é tatuadora e professora de
Educacdo Fisica, especialista em Psicomotricidade (que estuda o ser humano
através do seu corpo em movimento). A carioca danca desde os 13 anos e trabalhou
por dois anos como bailarina do circo de Marcos Frota, em um projeto musical do
diretor Jorge Fernando. Em 2017 ela pesava 95 kg e sofreu criticas por ter

aumentado o peso:

‘A gente passa por muitos preconceitos. Eu e a Tais dangamos
juntas numa academia. Eramos bem aceitas nessa academia, mas
quando iamos para 0S concursos, 0S comentarios eram sempre que
as bailarinas precisavam emagrecer’, lembra ela, que pesa
atualmente 95 kg.

“A gente sabia que ndao ganhava o primeiro lugar por ser gordinha. O
problema mesmo é mais da sociedade. Mas hoje eu acredito que
esta um pouco mais facil, mas ainda ha pessoas que nao aceitam,
gue acham que temos que manter um determinado padréo porque a
sociedade impde. A gente tem que se aceitar como a gente €. Me
olho no espelho e vejo uma mulher bonita, guerreira e determinada.
N&o me sinto mal com o meu corpo. E ele que me faz viver, me leva
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ao trabalho. Tenho que agradecer e nao reclamar. Gracas a Deus,
tive o apoio da minha familia. Se a minha mée, Carla, ndo me desse
apoio, eu ndo estaria dangando aqui hoje”, conclui.

Tatiana chama atencao para o fato de Anitta ter um balé tao diverso.
“O que eu percebo &€ que um balé muito diverso e bonito. Tem
homens e mulheres de perfis diferentes. S6 néo tinha plus size. E a
Anitta tem essa percepcao de que todos somos capazes. A Anitta da
oportunidades a todos, e eu a agradeco. Com esse balé, ela (a
Anitta) esta justamente falando para a sociedade que esse padrédo
imposto é uma besteira”, avalia.

Quando uma pessoa € vista como gorda, ndo é simplesmente sua aparéncia
que esta em jogo, e sim sua capacidade moral de disciplina e controle, de julgar o
que é certo ou errado, e por ai em diante. Trata-se de um critério de exclusao social
de um tipo de corpo distante do padréo vigente, ndo s6 de beleza, mas de estilo de
vida. A pessoa gorda é percebida como alguém com menos valor, que ndo tem
controle sobre si e sobre seus desejos, logo, € alguém que necessita de cuidado e
controle externo, e ai entram as figuras do médico, do nutricionista e do instrutor
fisico, para fazerem cumprir essa necessidade de adequacao do corpo.

E preciso admitir que nossas caracteristicas fisicas s&o interpretadas
socialmente. Assim, certas caracteristicas nos permitem ter privilégios ou
desvantagens nas relagdes sociais. Algumas mulheres tém privilégios, por exemplo,
mulheres brancas e gordas tém privilégios diante de mulheres negras e gordas, e
isso se confirma através da presenca/auséncia em lugares de destaque na
sociedade. Podemos observar o quanto a cor € um dos marcadores sociais que
afeta as mulheres, deixando-as a margem da sociedade, tornando-as alvo de
diversas opressoes.

Atualmente estamos enfrentando uma pandemia, e poucas pessoas tém o
privilégio de passar o periodo de isolamento social dentro de suas casas. E entre
muitas preocupacdes que surgiram nesse periodo, incluindo a prépria morte ou a
morte de pessoas amadas, destacamos o receio de engordar. S&0 muitos memes
satirizando “o antes e o0 depois” da quarentena, mostrando a imagem de uma pessoa
magra versus a imagem de uma pessoa com, pelo menos, trinta quilos a mais. Essa
€ uma questdo que ja trouxemos aqui, pois percebemos o efeito do discurso que
induz ao medo de engordar, 0 que evidencia 0 quanto nossa sociedade € construida
a partir de um pensamento gordofébico, que teme a gordura mais do que a propria

morte.
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Abaixo, trago discussbes em relacdo a0 NOSSO COrpo e nossa imagem em
tempos de pandemia nas redes sociais, 0 que parece ter chegado a patamares
patolégicos, mas, por enquanto, o assunto continua sendo visto como uma
“brincadeira”, quando na verdade estamos falando de uma violéncia, por ndo sermos

magras e ndo nos adaptarmos ao padrao de beleza.

Figura 19 — Bailarina da Anitta, Alline Azevedo recebe ataques por ter engordado

Fonte: Instagr m do Xododaalline (2020).

Bailarina da cantora Anitta, Alline Azevedo vem recebendo ataques nas redes
sociais por ter engordado durante a pandemia causada pela Covid-19. A dancgarina
se pronunciou sobre o assunto e comentou sobre os padrdes de beleza impostos
pela sociedade. A artista contou sobre como ela vé a “ditadura da beleza” e disse
estarmos muito longe de quebrar essa barreira, sendo que pessoas por todo o
mundo tém morrido em busca da perfeicdo, conforme podemos acompanhar no

relato feito por ela através do site Metropoles.

“Vejo a padronizagdo como algo que ainda esta muito entranhado na
gente, é dificil viver fora dos padrdes e se manter indiferente com
tanto julgamento e critica. As vezes vocé esta bem consigo mesmo,
mas ai vem um comentario cruel e da uma balangcada nessa
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confianca, estamos muito longe de quebrar essa barreira. Eu sou a
favor de buscar o bem-estar, mas com seguranca, sem precisar
colocar a vida ou a saude em risco e légico temos que aprender a
respeitar o outro. Temos pessoas morrendo em nome da beleza, isso
deveria ser o suficiente para derrubar de vez esse padréo de
perfeicdo que ndo existe. Mais um paradigma para irmos quebrando
assim como tantos outros!”, disse Alline.

Para a dancarina, as redes sociais e a televisdo sdo quem
influenciam e ditam o padrdo a se seguir e as pessoas precisam
filtrar o que € ou ndo construtivo: “A internet e a televisao influenciam
em tudo! O que é bom e ruim. A informacéo chega do outro lado do
mundo em um estalar de dedos e no meio vai muito conteddo bom,
informativo, que pode ajudar muita gente, mas também vai aquele
conteudo lixo. Hoje o necessario é filtrar o que pode ou ndo ser
construtivo™®,

Como observamos através do depoimento acima, o corpo tem sido objeto de
interesse em evidéncia na midia, denotando sua supervalorizagcdo no seio da
sociedade. Nesse cenario, a midia atua como um importante substrato informacional
para o saber social, que € forjado sobre um dado objeto representacional (SILVA;
BOUSFIELD; CARDOSO, 2013).

A obesidade, assim como a anorexia, € considerada uma doenca de
descontrole alimentar que se faz perceber no corpo, mas que produz efeitos
diferentes nas subjetividades, ja que o corpo magro é mais valorizado por nossa
cultura, entdo, historicamente, mulheres anoréxicas costumam estar nas passarelas,
nas midias, na publicidade - adiante, voltaremos a este ponto. Por hora, é
interessante observarmos que toda a preocupacdo com a saude parece esconder,
ou ter tido como efeito colateral, uma preocupag¢do com a estética, com a imagem.

Nas palavras de Aline Azevedo:

“Ultimamente tenho passado muitas situagbes desagradaveis porque
engordei nessa quarentena e agora esta sendo aquele sacrifico para
voltar ao shape anterior, chove criticas nas redes sociais por conta
disso, como se estar acima do peso me impossibilitasse de dancar!
Triste, mas temos que lidar com os juizes da internet’, desabafou a
dancarina, e aproveitou para falar também sobre o empoderamento
feminino:

“‘Defino o empoderamento como algo que precisa continuar sendo
construido, aprendido e respeitado. Empoderar-se é o ato de tomar o
poder para si, e temos um numero grande de mulheres que ainda
ndo assumiram de fato esse poder™’.

46 Disponivel em: https://www.metropoles.com/celebridades/bailarina-da-anitta-alline-azevedo-recebe-
ataques-por-ter-engordado. Acesso em: 5 jul. 2021.

47 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CFiScCNHpSRG/?utm_medium=copy_link. Acesso em:
5 jul. 2021.
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A sociedade esta em constante mudanca, e o padrdo de beleza, esteredtipo
ideal imposto aos individuos, segue o mesmo ritmo. Ser mulher em nossa sociedade
pode significar ter o corpo exposto a violéncias fisicas e simbdlicas, que partem do
principio da sua objetificacdo. A historiadora Mary Del Priore (2000) é relativamente
cética no que diz respeito aos padrées de beleza e de estética. Ela afirma que as
mulheres do século XXI trocaram a submissao aos pais, companheiros, patrdes e ao
patriarcado em geral pela dominagdo da midia e da publicidade e de suas
imposicdes. Nao que isso ndo ocorresse em outros tempos, mas € preciso
concordar que a globalizacédo estandartizou a figura do corpo ideal. O género mais
afetado, alvo de maiores exigéncias, € o feminino, e sendo uma mulher negra isso
se torna ainda mais agressivo.

Na sequéncia desse raciocinio, trazemos as palavras de Sueli Carneiro (2004,
p. 76):

Antes da Ill Conferéncia Mundial de Combate ao Racismo,
Discriminagdo Racial, Xenofobia e Intolerancia Correlata, realizada
em setembro de 2001, na Africa do Sul, as organizacdes de
mulheres negras brasileiras produziram uma Declaragdo na qual
constatava-se que a conjugacdo do racismo com 0 sexismo produz
sobre as mulheres negras uma espécie de asfixia social com
desdobramentos negativos sobre todas as dimensdes da vida. Esses
se manifestam em sequelas emocionais com danos a saude mental
rebaixamento da auto-estima; numa expectativa menor de vida, em
cinco anos, em relagdo as mulheres brancas; num menor indice de
nupcialidade; e, sobretudo, no confinamento nas ocupacdes de
menor prestigio e remuneracdo. Essas praticas discriminatérias
consubstanciam o0 matriarcado da miséria que caracteriza as
condi¢cBes de vida das mulheres negras no Brasil.

Para a mulher gorda negra, o peso da cobranca de si e sobre si, em relacdo a
sua imagem, impacta ainda mais em sua tentativa de adequacao, seja por meio de
regimes alimentares ou de procedimentos cirdrgicos, as intervengdes na psique
feminina e a expectativa de corresponder ao que se espera de seu corpo e de sua
sexualidade acaba por deixar marcas psicologicas e emocionais s6 percebidas a
partir de uma atencgao/investigacdo mais cuidadosa.

Em relacdo o nosso corpo, a nossa imagem nas redes sociais parece ter
chegado a patamares patolégicos nos contexto da pandemia, mas, por enquanto,

isso continua sendo visto como uma preocupacao pautada na saude, e ndo como
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gordofobia. Ter medo de engordar € naturalizado em nossa sociedade, assim como
ter repulsa por pessoas gordas. O cenario se agrava ainda mais quando falamos da
relacdo das mulheres com seu préprio corpo. Ao ser identificada e se autoidentificar
enquanto mulher negra e que aumentou uns quilinhos, € certo que essa pessoa vai
sofrer com uma gama de discriminacao, estereétipos e estigmas, que s6 podem ser
compreendidos em sua complexidade quando s&o vivenciados por mulheres negras.

Sobre essa questdo, Gabriela Rocha (2018, p. 126) aponta que:

O principal desafio da mulher negra e gorda € se enxergar. E isso
pode ser bastante dificil, porque, ndo estamos no campo de visao de
ninguém, nem de homens, nem de empregadores de grandes
empresas. Quando alguém mim olha, ja vem enviesado por
preconceito. E como se usasse uma lente especial que tudo amplia
tomando propor¢cdes que, muitas vezes, ndo tenho emocional para
suportar.

Essa visibilidade se faz de extrema importancia, porque existem mulheres
gordas em todos os lugares do mundo, e no Brasil as estatisticas apontam para um
crescimento de mulheres gordas*®. Encarar isso como uma realidade contribui, no
sentido de ampliar os horizontes dessas representacdes, onde a mulher gorda e
negra deve ser vista em todos os lugares, e ser reconhecida em sua beleza e
capacidade.

No que tange a mulher negra e a criacdo desses estereotipos, é importante
ressaltar que a figura da mulher negra traz a tona duas representacfes sociais: a da
mulher negra, gorda e feia, com caracteristicas que beiram a aberracdo; e a imagem
da mulher negra construida através da hiperssexualizacdo, responsavel pelo
esteredtipo da mulata tipo exportacdo que esta sempre pronta para o sexo. Para
Lélia Gonzalez (1984), a figura da mulata, vista como objeto sexual, como alguém
gue esta sempre disponivel, € um das marcas de estereotipacdo da mulher negra na
cultura brasileira.

Adriana do Carmo Figueiredo et. al. (2013, p. 11) apontam:

Desde as mucamas até as cozinheiras e amas de leite, presentes na
vida doméstica da sede, todas as mulheres negras eram vulneraveis
a violéncia sexual do homem branco, porque, dentro do casamento
as condutas impostas pela moral conservadora e pela igreja

48 “IBGE: obesidade mais do que dobra na populagcdo com mais de 20 anos”. Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-10/ibge-obesidade-mais-do-que-dobra-na-
populacao-com-mais-de-20-anos. Acesso em: 20 jul. 2021.
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limitavam a vida intima e conjugal das mulheres brancas de familia.
Entdo, a mulher negra cabia com frequéncia o papel de satisfazer o
seu dono, a iniciacdo sexual do “senhorzinho” e quando nao,
explorada por outros escravos e terceiros como uma “negra de
ganho”, seja pela exploragao de seus dotes de quitanda com a venda
de quitutes no comércio de rua ou por meio da prostituicao.

Ser mulher negra em uma sociedade escravista era especialmente complexo.
Essas mulheres estavam expostas a todo tipo de violéncia, tiveram que enfrentar a
crueldade da escraviddo, a exploracdo do trabalho, a opressdo dos homens, o
desmembramento de suas familias, a separacdo de seus filhos. Essa verdadeira
desumanizacédo ainda tem suas marcas na contemporaneidade, por iSSo 0 racismo e
0 sexismo devem ser combatidos de forma atuante e incessante, pois interferem néo
s6 na construcdo de politicas publicas, quanto na aplicabilidade destas, algo que so
pde a saude e as condi¢cdes de vida da populacdo negra em maior vulnerabilidade.

Patricia Hill Collins (2019) aponta que as condi¢Bes da economia politica mais
ampla que molda a subordinagdo das mulheres negras, ao mesmo tempo em que

estimulam o ativismo. Na explicacdo de Winne Bueno (2019, p. 72):

As imagens de controle sdo centrais para que o0s sistemas
interconectados de dominacdo de raca, género, sexualidade e classe
perpetuem um simbdlico estrutural que controla o0 comportamento de
mulheres negras e sustenta as falacias da superioridade racial a
partir da opressao de género. Além disso, a classe desempenha um
papel significante interpelando a raca, a fim de moldar imagens de
mulheres negras. A forma como Patricia Hill Collins, por exemplo,
discorre sobre as imagens de controle da mammy e da welfare
mother evidéncia como a exploracdo econdmica se apropria das
imagens de controle como uma forma de justificar as consequéncias
do capitalismo no cotidiano de mulheres negras.

E sob essa perspectiva que a histéria do controle dos corpos de mulheres
negras e sua relacdo com o poder punitivo se revela, ndo apenas como mera
referéncia ao passado, mas como possibilidade de provocar reflexdes e repensar o
presente e o futuro. Compreender essa questdo € essencial, sobretudo para as
mulheres negras, pois uma sociedade capitalista, racista e sexista, que produz
iniquidades, mas que nega essas desigualdades geradas, estimula e promove o
conveniente silenciamento e a invisibilidade de mulheres negras. Sobre essa

discusséo, Sueli Carneiro (2003) traz as seguintes pontuacgoes:
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Os diferentes retornos auferidos pelas mulheres de uma luta que se
pretendia  universalizante  tornava  insustentdvel o0 néo
reconhecimento do peso do racismo e da discriminagdo racial nos
processos de selecdo e alocacdo da mao-de-obra feminina, posto
gue as desigualdades se mantém mesmo quando controladas as
condi¢cdes educacionais. Em sintese, o quesito “boa aparéncia”, um
eufemismo sistematicamente denunciado pelas mulheres negras
como uma forma sutil de barrar as aspiracbes dos negros, em geral,
e das mulheres negras, em particular, revelava em numeros, no
mercado de trabalho, todo o seu potencial discricionario. A questao
politica que decorre dessa realidade sera a exigéncia de que o
combate ao racismo, a discriminacéo racial e aos privilégios que ele
institui para as mulheres brancas seja tomado como elemento
estrutural do ideario feminista; um imperativo ético e politico que
reflita os anseios coletivos da luta feminista de representar as
necessidades e os interesses do conjunto de mulheres (CARNEIRO,
2003, p. 5).

Afinal, quando isso ndo acontece, o que podemos perceber é que continua
sendo reproduzida uma légica de opressdo que perpassa um discurso que se coloca
como libertador. Se o feminismo ajuda mulheres brancas e gordas a se aceitarem e
terem autonomia e libertacdo, isso ndo parece acontecer com mulheres gordas
maiores e/ou negras, pois além de serem afetadas pelo racismo, sdo a Ultima
camada da esfera economica. Por isso, a resisténcia da luta das mulheres, enquanto
luta politica, precisa ser contra toda uma logica econémica liberal, jA que esse
regime atua junto ao patriarcado e a ideologia racista, que oprime mulheres e
pessoas negras antes de chegar a oprimir mulheres brancas mais diretamente,
sejam elas gordas ou magras.

Ainda nos deparamos na contemporaneidade com véarios moldes de controle
do corpo e da sexualidade das mulheres, entre outras possibilidades, vemos que
mesmo com todo o desenvolvimento da sociedade, as mulheres ainda séo
coisificadas, revelando que a esséncia do patriarcado ndo mudou, pois assim como
na Idade Média, mulheres ainda morrem por motivos futeis ou pelo simples fato de
serem mulheres. Acompanhamos diariamente nas redes de comunicacdo ex-
companheiros e até companheiros cometendo feminicidio por ndo aceitarem
rompimentos, motivados por ciimes, da mesma forma que mulheres séo estupradas
e violentadas e, na maioria dos casos, 0S agressores nao Sao pessoas
desconhecidas, mas tém relacdes e vinculos afetivos com as vitimas.

Conforme aponta Heleieth Saffiotti (2011, p. 98-99):
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A dominacdo e a exploracdo constituem um dnico fendmeno,
apresentando duas faces. Desta sorte, a base econbmica do
patriarcado ndo consiste apenas na intensa discriminagdo salarial
das trabalhadoras, em sua segregacdo ocupacional e em sua
marginalizacdo de importantes papéis econbémicos e politico-
deliberativos, mas também no controle de sua sexualidade e, por
conseguinte, de sua capacidade reprodutiva. Seja para induzir as
mulheres a ter grande numero de filhos, seja para convencé-las a
controlar a quantidade de nascimentos e o espaco de tempo entre 0s
filhos, o controle esta sempre em maos masculinas, embora
elementos femininos possam intermediar € mesmo implementar
estes projetos.

Ainda que o conceito de Hartmann apresente inegaveis qualidades, é
necessario se fazerem certos acréscimos. O patriarcado, em
presenca de, na verdade, enovelado com classes sociais e racismo
(SAFFIOTI, 1996), apresenta ndo apenas uma hierarquia entre as
categorias de sexo, mas traz também, em seu bojo, uma contradicdo
de interesses. Isto é, a preservacdo do status quo consulta os
interesses dos homens, ao passo que transformacdes no sentido da
igualdade social entre homens e mulheres, respondem as aspiracdes
femininas.

Dessa forma, a mentalidade patriarcal, que preconiza o controle das mulheres
e a rivalidade entre homens esta sempre presente nas agressbes as mulheres,
refletindo o medo da perda do objeto sexual e social.

Nesse sentido, Maisa Campos Guimaraes e Regina Lucia Sucupira Pedrosa
(2017) refletem que uma acao violenta esta direcionada a destruicdo ou ao ataque
da subjetividade do outro, no momento em que 0 sujeito sente que esta perdendo
seu poder ou se depara com sua impoténcia. Nessa linha de pensamento, a
violéncia funciona como uma interposicdo a subjetividade, uma forma de impor
coercbes ao corpo com o objetivo de atingir a subjetividade, a afetividade e o
pensamento de quem sofre a violéncia.

No mesmo sentido, Guimarées e Pedrosa (2017) citam que a disciplina € uma
modalidade de poder, uma forma mesma do poder. Para tanto, ela se caracteriza
por métodos que permitem o controle minucioso das operacdes do corpo e que
realizam a sujeicAo de suas forgcas, Iimpondo-lhes uma relacdo de
docilidade/utilidade. Entretanto, a disciplina ndo se esgota apenas nessa técnica que
reparte 0s corpos, ela extrai e acumula o tempo, pois ela também é combinatoria, ou
seja, compbe as forcas dos corpos para melhor eficiéncia. O corpo individual
também se torna uma peca do poder disciplinar que pode ser movido de um lugar
para outro, articulado com outras forgas, colocado no lugar que ele deve ocupar para

ser mais produtivo.
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A seguir, veremos como MC Carol relata sua experiéncia relativa ao racismo
e a gordofobia, enquanto um mecanismo de opressdo e exclusdo em nossa

sociedade.

Figura 20 — MC Carol lanca o single “Levanta mina”

Fonte: Afroafeto.

De acordo com a reportagem do Jornal Estado de Minas Cultura, publicada
em janeiro de 2021, MC Carol nasceu em Niter6i, tem 27 anos, é cantora,
compositora, militante feminista e um dos destaques do funk carioca. Sua carreira
decolou depois de chamar a atencdo na internet com os singles “Bateu uma onda
forte”, “Liga pro Samu”, “Delacdo premiada”, “100% feminista” e “N&o foi Cabral”,
cujas letras pautam desigualdades e fazem critica social.

A cantora MC Carol diz que o preconceito € a causa da depressao que atinge
mulheres como ela. A funkeira expbs sua experiéncia pessoal como mulher negra e
gorda no single “Levanta mina”, lancada este ano, que chegou as plataformas
digitais acompanhada de clipe no YouTube. Composta por ela em parceria com a DJ
Thai, a cancdo fala de autoaceitacdo e autoamor, desafiando o preconceito

estimulado por padrbes estéticos impostos pela sociedade.

“Fiz essa musica mais pra mim do que para os outros. Estava num
momento complicado, porque mesmo VOcé se aceitando e se
gostando, vivemos num mundo muito preconceituoso. A gente sofre
pela forma como a gente é, acaba se deprimindo”, diz Carol.

A MC sai em defesa da autoestima em versos como “vou mostrar
gue ser gorda e negra € virtude/ levanta a sua cabeca/ vocé nado
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pode parar’ e “se valorizar ndo € querer ser melhor do que ninguém/

é entender que vocé nao é pior do que ninguém”°.

A letra da musica de MC Carol valoriza as mulheres negras e gordas, tdo

invisibilizadas em nossa sociedade. Vejamos um trecho:

Um olhar confiante

Na voz a atitude

Vou mostrar que ser gorda e negra
E virtude

Levanta sua cabeca

Vocé nédo pode parar

O que te define

E o seu olhar

O seu olhar

O seu andar

O seu pensar

Vocé precisa se posicionar

Se valorizar

Nao é querer ser melhor que alguém
E entender que vocé n&o é pior que ninguém
Levanta mina

Olha pra cima

Sente esse clima

Amor proprio é nosso rolé

Levanta mina

Olha pra cima

Sente essa clima

Hoje vamos exalar poder

Em sua composicédo, MC Carol traz elementos importantes para a valorizag¢ao

de mulheres negras e gordas, com o intuito de refletir sobre negritude e poder;

valorizacdo, autoestima e autoamor da mulher negra, além de tratar sobre sua

importancia para a histéria da humanidade, sobretudo considerando a condicao de

opressao de género e racial/étnica que vivem essas mulheres, explicitada em muitas

situa¢des cotidianas.

Ao compartilhar as dores das mulheres, a funkeira diz que elas séao
muito parecidas, criticando o racismo e a gordofobia. “Nada é igual
para a gente. Vocé ndo vé mulher preta e gorda na novela, nas
passarelas. Hoje, estamos refletindo muito sobre isso. Entra ano e
sai ano, vocé sabe que um perfil como o seu ndo estard la. Isso
acaba te deprimindo aos poucos, mesmo vocé se amando”, lamenta.

49 Disponivel em: https://www.em.com.br/app/noticia/cultura/2021/01/19/interna_cultura,1230230/mc-
carol-lanca-o-single-levanta-mina-desafiando-o-racismo-e-a-gordofobia.shtml. Acesso em: 3 jun.

2021.
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Carol fez questdo de lancar um clipe plural, reunindo mulheres que
costumam ser alvo de criticas da sociedade. “Tive a ajuda da minha
equipe, uma equipe de pretas. (Na cancdo) Estou falando com varias
mulheres, mas também comigo.”

Participam do projeto Dani Lima, Mapoua, Rih de Castro, Samanta
(Sass&) Quadrado, Niedya Ramos, Bia Marques, a escultora Virginia
Santos, a desenhista Mariane Martins e a pintora Giulia Maria Reis,
além de MC Elis, responsavel por imagens e vocais. A direcdo é
assinada por Mariana Jaspe, com concepcédo de Ana Paula Paulino.
Levanta mina é o primeiro trabalho de Carol para o projeto Black
voices, iniciativa internacional do YouTube que buscar dar
visibilidade a artistas negros. No Brasil, a funkeira foi selecionada ao
lado de Urias, Rael e Péricles. O single também fara parte
do préximo trabalho dela, o album Borogodo.

A seguir, o restante da letra da muasica “Levanta Mina”:

Levanta mina

Olha pra cima

Sente esse clima

Amor proprio é nosso rolé

Levanta mina

Olha pra cima

Sente essa clima

Hoje vamos exalar poder

Muita gente perversa

Puxando conversa

Fingindo que se importa
Passando dieta

Gente falsa

Gente rude

Comendo hambuarguer

Falando da minha saude

E dificil sempre estar feliz

E dificil estar feliz

Com tanta cicatriz

E dificil se amar sendo excluida
Olhar pra TV

E ainda ver paquitas

Cadé as gays?

Cadé as pretas?

Cadé as gordas?

Nas capas das revistas

Olha esse rosto meu amor

E invista na mamacita

Sou feminista, artista, realista
Resista, insista, seja estrategista
N&o vamos se esconder, a gente existe
Agora senta, aceita e me assiste
Assiste a gente se amando ha praca
Assiste a gente de biquini na praia
Assiste a gente dan¢cando na balada
Assiste a gente feliz e casada
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Levanta mina

Olha pra cima

Sente esse clima

Amor préprio é nosso rolé
Levanta mina

Olha pra cima

Sente essa clima

Hoje vamos exalar poder

Levanta mina

Olha pra cima

Sente esse clima

Amor préprio € nosso rolé
Levanta mina

Olha pra cima

Sente essa clima

Hoje vamos exalar poder

Levanta mina

Olha pra cima

Sente esse clima

Amor préprio € nosso rolé
Levanta mina

Olha pra cima

Sente essa clima

Hoje vamos exalar poder.

E a partir da percepcdo e compreensdo da identidade negra que esta
pesquisa trata as mulheres negras e gordas, como expressao identitaria, e procura
compreender de que maneira essas mulheres lidam com seus corpos, como 0S
comentarios preconceituosos de cunho gordofébico e racista atingem sua
autoestima e de que forma agem, construindo uma imagem positiva de si, através da
valorizacédo do corpo, da pele e do cabelo crespo, resultando em um processo de
ressignificacdo da identidade.

Paralelamente ao langamento do novo trabalho, a cantora € a capa
da edigao digital da Elle. “Ser capa de uma revista de moda é algo
gue muitas meninas sonham na vida! Mas quando vocé é preta,
gorda e periférica vocé acha que isso nunca vai acontecer porque
vocé s6 vé mulheres brancas, magras e de cabelo liso estampando
essas revistas, fazendo sucessona TV”, escreveu a MC no
Instagram. “Cadé as gays? Cadé as pretas? Cadé as gordas nas
capas de revistas? Olha esse rosto meu amor. E... invista na
mamacita”, postou a artista (JORNAL ESTADO DE MINAS
CULTURA, 2021, online).

Essas analises vao ao encontro dos pressupostos teoricos desta pesquisa,
levando em consideragdo que os agentes ndo sao simplesmente condicionados

pelas estruturas sociais presentes nos sistemas de opresséo, nos padrdes e normas
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internalizados. Considerando que a sociedade vivencia uma época de gordofobia
generalizada, as pessoas acima do peso ficam vulneraveis a desumanizacdo dos
seus corpos (SORATTO, 2009; YOSHINO, 2010). Nesse contexto, mais
recentemente, o termo gordofobia tem sido comumente utilizado, retratando a
desvalorizagéo, a estigmatizacdo e a hostilizacdo de pessoas gordas (ISAIA, 2015),
gue ocorrem por meio de aparatos de diversas ordens (sociais, midiaticos, culturais
e médicos) para perpetuar modelos de corpos socialmente valorizados e aceitaveis,
tais como os corpos magros ou hipertroficos. Dessa forma, a gordofobia ocorre por
meio de processos de discriminagcdo social das pessoas que ndo se adéquam ao
padrdo corporal de beleza considerada ideal, tendo como auxilio o discurso da
medicina e do apelo estético, reforcando a dominacdo desses corpos frente aos
padrdes vigentes (ARCOVERDE; RODRIGUES, 2014).

A questdo é que toda a pressédo estética que esta associada aos padrdes de
beleza feminina faz girar um mercado muito lucrativo que atinge desde o vestuario
até procedimentos estéticos médicos, passando por alimentacdo, farmacias,
academias, salbes de beleza, enfim, € toda uma gama de produtos e servicos que
sao feitos para que a mulher gaste seu dinheiro, tempo e energia para se encaixar
nos moldes fisicos esperados pela sociedade patriarcal, e ndo é de se espantar que
a publicidade em cima disso seja tao forte.

Foi a partir de uma necessidade de resisténcia a todo discurso opressor em
relacdo a construcdo social que se faz sobre o que é ser mulher e como uma mulher
deve parecer que surge o conceito de empoderamento. Para isso, trouxemos a

contribuicdo da escritora e feminista negra Joice Berth (2019, p. 40):

A populacdo negra foi confinada, entre outras praticas, a
desumanizacdo de escravizados de ontem e de hoje, ainda que a
escravizacdo de hoje seja oculta e consequente de séculos de
escravizacao de fato, j& que a aboligdo completa da escravizagdo de
pessoas hegras nem foi processada de maneira correta pela
sociedade e avancou pouco mais do que algumas mudancas de
legislacdo, muito devido a negacéo de saberes, produgéo e potencial
intelectual negra que foi, é e tem sido mais um caminho eficiente
para manté-la no lugar da subalternidade.

A invisibilizacdo do negro, e por consequéncia de sua cultura, ocorreu em
varios momentos historicos, desde antes o pés-modernismo, e podemos ressaltar

algumas carateristicas primordiais desse fendbmeno: a marginalizacdo do corpo
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negro e tudo o que esta ligado a ele, a “apropriagéo cultural”®® de signos da cultura
negra e a inviabilizacdo de politicas culturais que venham a combater essas
desigualdades. O negro ndo esta ausente apenas dos meios de comunicacdo, dos
cargos de poder e da visibilidade da producgédo cultural, pouco se atribui a esta
populacao o protagonismo nas mais diversas areas sociais.

As discussbes que rodeiam o polémico tema da apropriacdo cultural séo
inUmeras, e ndo se pode negar que a cultura negra tem papel fundamental na
construcdo da identidade brasileira, porém, a populagdo negra ndo desfruta dos
beneficios disso. Trata-se, contudo, de um debate que pode contribuir e promover
profundas reflexdes sobre as multiplas formas de opressao cotidiana, com destaque
para o que ocorre no ambito das redes sociais.

A seguir, proponho pensarmos o feminismo como um movimento libertador

em relacdo as opressdes que o corpo da mulher negra e gorda sofre.

Figura 21 — Bielo Pereira fala sobre gordofobia, racismo e militdncia

Fonte: Heloisa Tolipénf’l.

50 Segundo Rodney William (2019), devemos tratar a apropriacdo cultural como uma das mais usuais
estratégias do racismo e da colonizacdo. Numa sociedade de consumo, onde tudo é visto como
produto, alguns tragos e componentes culturais, para serem aceitos, precisam passar por um
processo de depuracdo. Ao apagar elementos ou caracteristicas que podem ser rejeitados,
reiteram-se praticas de dominacdo que contribuem para a invisibilidade de grupos minoritarios,
como negros e indigenas.

51Disponivel em: https://heloisatolipan.com.br/gente/colocar-em-pauta-a-gordofobia-ainda-e-
militancia-branca-so-agora-se-fala-sobre-racismo-no-movimento-diz-bielo-pereira. Acesso em: 15
jun. 2021.
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Trago relatos da influenciadora Bielo Pereira, apresentadora do jornal Coisa
Boa pra Vocé, que em parceria com o Quebrando o Tabu e Razdes para Acreditar,
produziu uma série para o canal do GNT no Youtube, “Gordofobia, até quando?”,
onde Bielo Pereira fala da importancia de pensar gordofobia e racismo de forma

conectada.

‘Isso foi um presente para mim, uma parceria e tivemos oito
episodios incriveis. E preciso mudar a visdo patoldgica que se tem
em relacdo ao corpo gordo, uma vez que a gordofobia médica e
social afastam a pessoa gorda de se cuidar e agravam situacdes que
seriam facilmente evitadas se ndo fosse criado o medo de procurar
ajuda, pois o processo de discriminacdo pelo qual passamos ao
buscar essa ajuda é muito dolorido”.

A militincia de Bielo veio engrossar o Movimento Corpo Livre,
incentivando o autoamor e a aceitacdo do corpo que cada um habita.
A gente ja vem falando do quanto a gordofobia é algo estrutural,
fincado na sociedade de forma nociva e subestimada. Ela esta
presente no cotidiano e é praticada até por “boa gente”, que a exerce
muitas vezes sem perceber, de tanto que foi naturalizada. Segundo o
dicionario, gordofobia é: “aversdo a pessoas gordas que se efetiva
pelo preconceito, intolerancia ou pela exclusdo delas”. Mas Bielo
ressalta que quando falamos de corpos gordos, pretos e trans, doses
extras de preconceito sdo adicionadas®.

A auséncia de representatividade e os ataques racistas a estética negra
afetam a salude emocional das mulheres negras, causando complexos de
inferioridade, inseguranca, baixa autoestima, ansiedade, depresséo, a recusa de sua
identidade negra e a busca pela aproximacdo com a estética dominante. Por isso, 0s
movimentos antigordofbicos lutam contra esses moldes negativos e impostos aos
corpos negros, estimulando a valorizacao do proprio corpo, do respeito a sua propria
forma fisica e de busca por direitos das pessoas gordas, restando ampliar sua
atuacdo no ambito das politicas publicas, a fim de causar mudancas reais na vida

dessas pessoas.

Pensando nisso, a apresentadora destaca a importancia de se
colocar em pauta também a racializacdo da gordofobia e a questéo
da representatividade. “Essa ainda € uma militdncia essencialmente
branca e somente recentemente que se comecou a falar sobre o
racismo dentro desse movimento, o que é muito alarmante. A pessoa
gorda € patologizada na sociedade, e uma pessoa gorda e negra
também sofre com a deslegitimizacdo de seu discurso e intelecto. A

52Disponivel em: https://heloisatolipan.com.br/gente/colocar-em-pauta-a-gordofobia-ainda-e-
militancia-branca-so-agora-se-fala-sobre-racismo-no-movimento-diz-bielo-pereira. Acesso em: 15
jun. 2021.
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pessoa negra é colocada como inferior a pessoa branca, mesmo em
um movimento que as duas tém uma causa em comum. E por isso
que falta uma representatividade de recorte racial dentro de
movimentos antigordofébicos. Mulheres e mulheres trans sdo ainda
mais inferiorizadas diante do padrédo da sociedade, e ai que se da a
importancia de se racializar a gordofobia, para que nossa voz seja
ouvida e nossas demandas plenamente atendidas”, alerta®.

Entendemos que o processo de repulsdo a configuracdo corporea volumosa
(leia-se, preconceito e discriminagdo baseados no peso) se desdobra de uma
realidade social maior, pautada em conjunturas e ideologias especificas, refletindo
atitudes, crencas e valores do tecido social num dado contexto histérico. A
sociedade trata nossos corpos como mercadorias, nada além de produtos exibidos
nas vitrines da midia e agora expostos gratuitamente nas redes sociais.

Segundo Luana Carvalho:

Quando comecei a ter contato com o movimento antigordofébico, eu
percebi que ele é branco demais, elitizado demais. Se dentro do
movimento negro eu sentia que metade da minha existéncia era
apagada, dentro do movimento antigordofobia eu também sentia
isso, porque minha vivéncia enquanto negra ndo era falada porque é
extremamente branco, classista e racista esse movimento®*.

E notorio que o afastamento da dita mulata de aspectos explicitamente
negativos € aplicado ndo com o intuito de igualar a beleza ou a sensualidade da
mulher negra a mulher branca; mas, pelo contrario, esse distanciamento funciona de
forma a enquadréa-la, nem como a mulher preta, vista como “naturalmente” feia, nem
como a mulher branca, simbolo de padrdao estético e feminilidade. As supostas
qualidades atribuidas as mulheres negras sdo também responsaveis pela sua
desumanizacéao.

Lélia Gonzalez pode ser considerada uma mulher a frente do seu tempo, pois
foi capaz de refletir que dentro do préprio movimento que defende a igualdade entre
géneros, ndo foram consideradas as especificidades das mulheres negras. E, nas
palavras da autora: “Ndo podemos mais calar. A discriminacdo racial € um juizo

marcante na sociedade brasileira, que barra o desenvolvimento da comunidade afro-

53 “Luana: um corpo politico contra a gordofobia”. Disponivel em:
https://sul21.com.br/8mz_areazero/2020/03/luana-um-corpo-politico-contra-a-gordofobia. Acesso
em: 15 jul. 2021.

54 |dem.
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brasileira, destréi a alma do homem negro e sua capacidade de realizacdo como ser
humano [...]". (GONZALEZ, 1982, p. 43).

N6s, mulheres negras e gordas, sempre estivemos falando, Iutando,
guerreando, perpetuando conhecimentos preciosos através da oralidade, mas,

mesmo dessa forma, nos colocam a margem da sociedade.

Por que acha que a gordofobia ainda é um preconceito que néo é
combatido com a mesma adesdo da homofobia e do racismo, por
exemplo? “Porque existe uma patologizagcdo dos nossos corpos, 0
gque leva a uma crenca de que somos pessoas gordas e,
consequentemente doentes, porque queremos, € nao porque a
nossa morfologia é assim, e que 0S NOSS0S COorpos estdo
estabilizados e saudaveis quando gordo. O preconceito mascarado
de preocupacgdo com a saude é um dos que mais machuca e deixa o
Nnosso corpo e mente cada vez mais doentes. Ainda ndo ha um
entendimento de que o corpo gordo € um corpo saudavel e que
merece respeito. Isso precisa mudar”®.

A partir dessa reflexdo, podemos inferir que nenhum corpo estard sempre
saudavel no decorrer de sua existéncia e que o proprio conceito de doenca faz parte
da construcéo e vivéncia desse corpo. Nesse sentido, as mulheres gordas passam a
buscar a cirurgia bariatrica, muitas vezes, como recurso para lidar com o sofrimento
impulsionado pela gordofobia, estigmatizagcdo, preconceito, discriminacdo e

exclusao, na tentativa de se adequar a um padréo de corpo imposto.

O que diria para quem afirma que “ndo é gordofobia. E preocupagdo
com a saude™? “Pediria comprovagao da graduagdo em medicina, a
liberacdo pelo conselho para atuar, e especializacdo em diagnostico
apenas pela visdo e o direito de invadir a vida de uma pessoa que
ela ndo conhece e nem sabe como funciona o histérico médico. Ser
gordo nao é ser doente! Ser gordo é ser gente, e quem tem que se
preocupar com a minha saude sou eu e 0 meu médico!”.

O que da esperanga no mundo de hoje? “Ver movimentacdes
antirracistas, anti gordofobia e anti Igbtfobicas me d&o esperanca,
pois séo atitudes e formas de ver essas causas baseadas em acéo.
Pela primeira vez vejo pessoas fora desse grupo se preocupando em
fazer algo para que esses preconceitos ndo se perpetuem mais e
isso € um sinal do inicio de um mundo melhor”.

Um mundo sem gordofobia é: "Um mundo justo, igualitario e com
respeito”ss.

55 “LLuana: um corpo politico contra a gordofobia”. Disponivel em:
https://sul21.com.br/8mz_areazero/2020/03/luana-um-corpo-politico-contra-a-gordofobia. Acesso
em: 15 jul. 2021.

56Disponivel em: https://heloisatolipan.com.br/gente/colocar-em-pauta-a-gordofobia-ainda-e-
militancia-branca-so-agora-se-fala-sobre-racismo-no-movimento-diz-bielo-pereira. Acesso em: 15
jun. 2021.
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A gordofobia, muitas vezes, vem atrelada a justificativas e pode ser percebida
nos pequenos detalhes. Atitudes como “piadinhas de gordo” ou até mesmo
comentarios que aparentemente ndo sdo maldosos podem afetar a vida de pessoas
obesas. Entre as justificativas, o acusador parte do principio de que sempre ha algo
maléfico em ser gordo e, quando se retrata da mulher gorda negra, as criticas sao
ainda mais duras, tendo em vista a estrutura social racista e gordofébica.

Conforme aponta bell hooks (2005), o racismo e o sexismo agem diariamente
de todas as formas possiveis, e encontram nos meios de comunica¢cdo um modo de
reproducdo e reforco dessas ideias. Eles recordam permanentemente o falso
pensamento que o amor e o desejo direcionados as mulheres negras s6 podem
ocorrer quando estas, obrigatoriamente, mudam a si mesmas. E € nesse movimento
de mudanca que essas mulheres sdo compelidas a escolher, inconscientemente,
entre amar aquilo que sdo, com a sociedade apontando a sua existéncia como ruim,
e aquilo que querem ser. Geralmente, quando se é pressionada para a segunda
opcéao, as mulheres negras acabam por abandonar a si mesmas.

Para a mulher, o peso da cobranca sobre si e de si, em relacdo a sua
imagem, impacta ainda mais na sua tentativa de adequacdo, seja por meio de
regimes alimentares ou de procedimentos cirdrgicos, as intervencdes na psique
feminina e a expectativa de corresponder ao que se espera de seu corpo e de sua
sexualidade/sensualidade, acaba por deixar marcas psicologicas e emocionais, s6
percebidas na tentativa de se libertar das amarras sociais de beleza e da repressao
sexual. Assim, a mulher recorre a outro profissional da saude, o terapeuta.

Compreendendo o racismo recreativo como uma forma de exclusdo e perdas
de direitos, é importante observar que o racismo ou a injuria racial, quando
praticados abertamente, passam por uma reprovacdo maior da sociedade,
entretanto, quando se esta camuflado pelo humor, a revolta social se torna bem
menos expressiva. Surgindo diante de uma piada discriminatéria, revelando o
racismo encoberto e mal resolvido, essa caracteristica incorpora 0 mito da
democracia racial, pois historicamente existe uma tentativa de apagar todo o
passado de exclusédo racial e implantar a ideia de pacificidade das ragas e orgulho
da mesticagem.

Como aponta Adilson Moreira (2019, p. 95):
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O racismo recreativo decorre da competicdo entre grupos raciais por
estima social, sendo que ele revela uma estratégia empregada por
membros do grupo racial dominante para garantir que o bem publico
da respeitabilidade permaneca um privilégio exclusivo de pessoas
brancas. A posse exclusiva desse bem publico garante a elas acesso
privilegiado a oportunidades materiais porque o humor racista tem
como consequéncia a perpetuacdo da ideia de que elas sdo as
Gnicas pessoas capazes de atuar como agentes sociais
competentes. O racismo recreativo contribui para a reproducédo da
hegemonia branca ao permitir que a dindmica da assimetria de status
cultural e de status material seja encoberta pela ideia de que o humor
racista possui uma natureza benigna. Embora ele almeje salientar a
suposta degradacdo moral de minorias raciais por meio do humor,
ele expressa também a intencao de impedir a mobilizacdo politica em
torno da raca. Essa forma de politica cultural possibilita a
preservacdo de narrativas sociais baseadas na nocdo de
neutralidade racial, elemento responsavel pela manutengédo de uma
imagem positiva dos membros do grupo racial dominante que
praticam crimes de injdria e racismo.

Assim, compreendemos o racismo recreativo como uma espécie de “racismo
afetuoso manifestado”, especificamente pela forma de piadas ou representagcdes
humoristicas de cunho racial, aparentemente sem a intencdo de machucar. O
racismo utiliza o tom jocoso, caracteristico dos didlogos brasileiros, para incutir o
projeto racial de dominacdo no imaginario popular de modo sutil, por meio do
propdsito de produzir o riso tdo comum em falas cotidianas. A narrativa do racismo
criou uma visao das relacdes sociais no Brasil que permite esse tipo de atitude e a
desqualifica de seu caréater racista. E importante salientar que, apesar do carater
velado desse método de racismo, sua sutileza ndo implica baixa frequéncia de
manifestacao.

Em contrapartida, o empoderamento dos corpos negros faz parte de um
movimento contemporaneo que vem influenciando pessoas e ganhando mais
adeptos nas redes sociais, que nada mais é do que ter um olhar positivo e sincero
para seu corpo e sua imagem. Isso ndo significa fazer apologia a obesidade, mas
deixar de lado padrbes sobre o que é bonito ou feio e enxergar beleza em todos e
todas, independentemente de como sé&o, inclusive para ter amorosidade o suficiente
por si mesmo/a e tratar questdes de saude, quando houver a necessidade disso.

Quando consideramos o empoderamento da mulher, conforme o conceito de
Joice Berth (2019, p. 20), pensado como “autoafirmagdo, autovalorizagao,
autorreconhecimento”, é preciso ndao tomar de forma equivocada a acdo de

empoderar as mulheres como uma maneira de inverter a posicao de poder social e
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continuar agindo sob a mesma logica opressora que a sociedade do consumo e
predominantemente religiosa vem operando. O empoderamento é constituido de
acOes de resisténcia e ndo se trata de uma forma de o oprimido se tornar o
opressor. Por muitos homens terem essa compreensao € que temem o feminismo e
o empoderamento feminino, assim como muitas pessoas brancas temem o fim do
racismo, e esse medo camufla o reconhecimento de que a logica atual do
patriarcado, do racismo e do sistema liberal & opressora.

Partimos da constatacdo de que ha pouca ou uma fragil producdo dos
estudos sobre a gordofobia recreativa. Ser gorda € uma caracteristica normal como
qualquer outra. Ela ndo € o oposto de ser saudavel ou de ser bonito. Muita gente diz
gue entende isso, mas usa frases e palavras no dia a dia que sao absolutamente
problematicas e refletem o preconceito enraizado que as pessoas gordas sofrem. A
proxima secdo ira focar em frases gordofobicas que precisamos retirar do nosso

vocabulario.

3.1 Gordofobia recreativa: piadas que devemos apagar do dia a dia

Assim como o conceito de racismo recreativo, traco aqui um paralelo com a
gordofobia recreativa, que consiste em criar uma imagem que reforca, sob a forma
de humor, a marginalizacdo de pessoas gordas, o que gera empecilhos e
dificuldades cotidianas para pessoas gordas, sobretudo se forem também negras. O
gue aparentemente pode ser visto como “bobagem”, acaba afetando de diversas
maneiras as pessoas gordas, alvo de criticas e piadas. Mas essas questdes ndo sao
reconhecidas pelo Estado através de politicas publicas, e esses comentarios
reforcam ainda mais o preconceito sobre os corpos gordos.

Durante a pandemia da Covid-19, ficamos sabendo que o “virus também é
gordofdbico”, por haver uma maior a pressdo sobre os corpos gordos. Todas as
pessoas sdo alvo desse virus, trata-se de uma questao de saude coletiva, mas esse
€ um contexto que revela o quanto a sociedade brasileira é gordofobica! Ser obeso
ndo determina outras doengas associadas, isso € tudo uma cabala do mundo da
moda para que sejamos todos magros, para que as grandes e médias empresas
possam lucrar mais, porque as roupas dos gordos sdo mais caras para fabricar,
porque usam mais tecido e eles nao geram tanto lucro.

Conceituando o peso da exclusao, Grasiele Mota (2020, p. 47) aponta que:

86



A pressdo para o emagrecimento ndo se dava apenas no ambiente
familiar, mas perpassava outros espagos como a escola, 0s vizinhos,
membros da igreja e amigos. Aos 10 anos eu ja frequentava a
academia e era incentivada a fazer dietas restritivas. E por néo ser
algo esponténeo e ainda ser uma crianga, tinha dificuldade em aderir
as restricbes alimentares e nunca conseguia emagrecer, 0 que me
fazia sentir constantemente “a esquisita” e anormal. Por vezes comia
exageradamente e posteriormente, me sentindo culpada, regurgitava
a comida para nao engordar. Na adolescéncia a cobranca da familia
e da minha rede de sociabilidade, para que eu emagrecesse se
ampliou. Nas reunifes de familia as tias teciam comentarios sobre
meu corpo, a exemplo de afirmagdes do tipo: “essa menina nio vai
achar um namorado gorda desse jeito”, “parece uma baleia”, “0 bom
€ que pelo menos tem bunda e perna”’. Tais opinibes eram
frequentes e me afetavam sobremaneira, eu ficava triste e me
calava.

Sendo assim, faz-se necessario perceber que os ataques a subjetividade de
quem recebe esses insultos €, na verdade, uma afronta a todas as mulheres gordas
0 que deveria ser coibido penalmente, uma vez que a impunidade permite
socialmente a validacdo dessa conduta, que pode ser repetida sem que haja
consequéncias, incitando o 6dio a minorias e mantendo o racismo institucional
presente nessa realidade. A gordofobia é um preconceito especifico, mas que nao
esta expresso na legislacéo, entdo, acaba sendo enquadrada como injuria.

No trecho a seguir, vamos ver como sdo manifestados os atos de gordofobia

no nosso cotidiano, como aponta Gurgel (2018, p. 91):

A palavra “gorda”, em suma, é resisténcia. E muitos ndo entendem
ainda, querendo derrubar meu discurso, questionando: “Se gorda
nao é palavrdo por que vocé problematiza quando chamam alguém
de gorda?”. E ai € que vemos como a sociedade esta realmente
cega. Quando praticam body shaming®’, ridicularizando o corpo das
pessoas, geralmente a palavra “gorda” é usada, sim, mas muitas
vezes ndo é. Baleia, rolha de poco, vaca, porca, balde de banha,
chupeta de baleia, canhado, baranga, hipopétamo, jamanta, bujao,
barriga positiva...Sao todas palavras considerada “formas legais de
apelidar seu amigo gordo” que eu vi num férum gordofébico, e que
estdo presente nos ataques de 6dio e humilhag&o do corpo gordo.

Assim, podemos perceber como surge a gordofobia recreativa, com piadas

através dos meios de comunicacdo. Esse € também um campo fértil para

57 E um termo novo que, em portugués, significa “vergonha do corpo”, causada principalmente pelo
outro, por meio de comentérios ofensivos, geralmente disseminados pelas redes sociais. Disponivel
em:
https://www.clinicamaia.com.br/bodyshaming.html#:~:text=Body%20shaming%20%C3%A9%20um%
20termo,geralmente%20disseminados%20pelas%20redes%?20sociais. Acesso em: 15 jul. 2021.
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comportamentos doentios e abusivos que tém feito tanto mal a tanta gente e a
sociedade como um todo, acionando gatilhos perigosos nas pessoas que sao alvo
de body shaming. Sdo comentarios desagradaveis que causam vergonha, a partir do
olhar e da ofensa. Isso, claro, sempre existiu, mas nunca com tanta for¢a e vinda de
todos os lados de pessoas que ndo nos conhecem, que nunca nos viram e nao se
dao conta do poder que as palavras tém.

A sequir, trazemos uma lista organizada pela autora Gurgel (2018, p. 94), que
contém comportamentos gordofébicos que podemos evitar no nosso dia a dia:

1) Nao ache que pessoas gordas séo assim porque fazem “gordice”,
comem demais e tém uma vida sedentaria.

2) Nao comente sobre o corpo dos outros.

3) Nao ofereca ou compartilhe qualquer tipo de dieta, exercicio ou
solucdo emagrecedora caso ndo tenha sido solicitado. Nao ache que,
sO porque a pessoa é gorda, ela automaticamente estd querendo
perder peso.

4) Nao use seu preconceito disfarcado de preocupacdo com a saude
guando o que incomoda € a aparéncia.

5) Néo seja fiscal do prato alheio.

6) Nao ache que pessoas gordas ndo podem ser saudaveis e nao
consegue fazer coisas como dancar, transar, ter filhos, praticar ioga e
correr uma maratona, por exemplo.

7) Evite expressodes e palavras gordofdbicas.

8) Respeite a pessoa gorda

9) Néo trate pessoas gordas como doentes, fracassadas ou coitadas.
10) Nao faga piadas com pessoas gordas. Gordofobia nédo é piada.

Todas essas teorias sdo de suma importancia para a compreensado do
fendbmeno que estamos analisando, e a gordofobia recreativa surge de forma
‘engracada” para esconder o preconceito que estd por trds de tudo isso. Na
verdade, a gordofobia vai muito além do que tratamos aqui, e quanto mais a pessoa
entende o contexto em que esté inserida, ela se torna ainda mais consciente de que
a culpa ndo é sua. Ndo podemos viver para atender as expectativas que criam a
Nosso respeito, pois elas dizem respeito aos outros, ndo a nGs mesmas/os.

Apesar de a sociedade compreender que a beleza é algo mais subjetivo que
fisico, a nossa existéncia € atravessada por relagdes culturas patriarcais e racistas,
nas quais a compreensédo do corpo negro e gordo é algo construido e manipulado,
existindo uma busca por um corpo idealmente magro e branco, que é o padrdo
ocidental de beleza. E um grande equivoco achar que “sé é gorda quem quer’,

emagrecer € um processo que depende de cada individuo enquanto organismo, e ha
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muitos fatores externos, biologicos e psicologicos que influenciam na obesidade, e
ser magra/o nao significa ter um 6timo atestado de saude.

Precisamos lutar para que, assim como o racismo é considerado crime, a
gordofobia também possa ser reconhecida da mesma forma, ndo sendo mais
percebida como piada e, se queremos continuar caminhando para mudancas
importantes, ela precisa sim ser criminalizada. E importante conscientizar sobre o
estrago que a gordofobia faz na vida das pessoas, mas, infelizmente, nem todos
guerem ter essa consciéncia, por isso acredito que seja sim importante criar leis que
punam pessoas que nado respeitam o corpo do outro, pois a gordofobia € também
uma forma de violéncia. Converse com pessoas que Sao contra piadas sobre gordos
e tentem entender as justificativas delas. Nao precisa ser gordo para lutar contra a
gordofobia, é preciso ser humano.

Por fim, antes de compartilhar qualquer coisa na internet, existem algumas
atitudes simples que podemos ter para garantir que o conteudo ndo ofendera
ninguém, evitando afetar as outras pessoas. Todos os dias somos confrontadas/os
com preconceitos de diversas formas. Nosso papel é olhar para dentro de nés
mesmas/os e entender como isso nos afeta. Na auséncia de uma lei que regule esse
tipo de preconceito e com a constante presenca de stand-ups®®, programas de TV e
filmes em que pessoas acima do peso viram alvo de chacota, a gordofobia esta tao
entranhada na sociedade que as vezes somos gordofobicos sem perceber.

58 Stand up significa ficar de pé; levantar-se. Stand up também é um tipo de espetaculo de humor,
onde o individuo faz sua performance em pé, por isso recebe esse nome.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante de todo o contetdo apresentado aqui, ressaltamos que as discursées
sobre a gordofobia promovidas pelo Movimento Vai Ter Gorda trazem contribuicdes
significativas para a mudanca do pensamento social e, consequentemente, das
acOes dos sujeitos e a promocao de politicas publicas para que pessoas gordas
tenham os mesmos direitos que pessoas magras, e que possam viver em uma
sociedade com dignidade e respeito, sendo atendidas em seus direitos.

O Movimento tem chamado a atencdo dos poderes publicos com acgdes, e
essa visibilidade tem sido ampla e muito importante para termos acesso aos
espacos diversos, quantos mais estivermos levantando essa pauta, mais visibilidade
teremos sobre a questdo da gordofobia, que é um assunto de interesse mundial. O
Movimento tem se articulado para manter acesas as manifestacoes e reivindicacbes
em meio a pandemia da Covid-19, trazendo debates para o fomento dessas pautas,
sobretudo no ambito virtual, promovendo ac¢des pontuais que nao envolvem o
publico, considerando as medidas necessérias de seguranca sanitaria.

Ao longo desta dissertacao, foi possivel observarmos o contexto histérico e
cultural onde esta inserida a mulher negra e gorda e como os diversos preconceitos
que ela sofre, que atingem sua subjetividade, comportamento e sua prépria forma de
ver a si mesma. Reafirmamos que o racismo e as demais formas de discriminagéo
vém interferindo historicamente, sempre de forma negativa, na vida das mulheres
negras e gordas, em especial ha imagem que elas constroem de si mesmas, que é
alicercada pela forma como a sociedade a percebe. Isso acontece devido a
imposicéo de padrdes irreais e racistas, que sao impossiveis de serem atingidos.

Apesar do discurso que nega ou ameniza a presenca do preconceito e da
discriminacéao racial no pais, ndo é dificil ver manifestacdes de racismo no dia a dia
da vida social brasileira. Ora ele € escancarado, como nos massacres fisicos e
virtuais frequentes contra pessoas negras; ora € silencioso, que aparece no olhar
julgador que pde constantemente 0s corpos negros como o “outro”.

Aqui, trouxemos também elementos para pensar que a gordofobia possui um
significativo potencial para fomentar problemas alimentares e psicoldgicos,
demonstrando que essas questbes estdo vinculadas a um pensamento
preconceituoso que provoca atitudes gordofobicas, que se expressa em diversos

setores da sociedade, a exemplo do mercado de trabalho, onde pessoas gordas
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sofrem para conseguir emprego, pois 0s empregadores também fazem suas
escolhas com base na aparéncia fisica.

Entendemos que ha um poder normalizador socialmente construido que gera
a exclusédo do corpo gordo, que pode ser fortemente percebida através de olhares
vigilantes e acdes punitivas, desde a disposicdo dos tamanhos das roupas no
mercado da moda, até a inadequacao de assentos e catracas de transporte publico,
nos cinemas, nas escolas, até a rejeicdo familiar, afetiva e sexual. Tudo que foge ao
padrdo social do que é aceito como bom, saudavel e belo sofre exclusdo de forma
consciente ou inconsciente, em diferentes niveis e contextos.

A sociedade ndo permite que as pessoas vivam livremente seus corpos, mas
constréi padrdes sem considerar a diversidade humana e cria modelos de beleza,
saude e feminilidade. Assim, ser gorda e negra nao deveria excluir a possibilidade
de uma mulher ser considerada inteligente, linda e atraente, mas a mulher gorda e
negra sofre extremamente com tal realidade. E vergonhoso e infeliz o quéo cruel a
sociedade pode ser com quem nao se enquadra nos padrdes de beleza. Todos os
dias, diferentes mulheres sofrem preconceitos, sdo vitimas de insultos e levam
desvantagem somente por ndo estarem na “medida certa”.

As mulheres sao diferentes, podem ser altas, baixas, gordas, magras, de
todas as formas e tamanhos e ndo ha nada de errado em nédo atender ao padréo.
Esses ditames se opSem a valorizagdo da mulher como ela é, que simplesmente
deveria amar a si e ao seu corpo. A beleza é tdo somente uma contemplacao
subjetiva e relativa, ndo deveria ser enquadrada em padrbes que excluem e
discriminam. Pode ser cliché, mas é legitimo: bonita é ser vocé!

Em oposicao a isso, a pessoa gorda vai sendo vista como alguém que nédo
tem controle sobre si e sobre seus desejos, logo é alguém que necessita de cuidado
e controle externo, e ai estdo as figuras do médico, do nutricionista e do instrutor
fisico, para fazerem cumprir essa necessidade de adequacdo do corpo. Entéo,
guando falamos em reflexdes que envolvem mulheres negras e gordas, significa que
a esséncia da luta feminista deveria representar todas as mulheres, no sentido da
libertacdo do patriarcado, mas também do racismo, da gordofobia e das mais
diversas formas de opressao, considerando as diferentes experiéncias e suas
especificidades. Desse modo, uma mulher negra e gorda sofre mais opressédo que

uma mulher branca e gorda.
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A partir do momento em que se entende que o corpo gordo sofre restricdes
diante da estrutura social pensada apenas para corpos que estdo no padrao,
entendemos a necessidade de construir espagos inclusivos, que pensem na
realidade e diversidade dos corpos da populagéo. Existe todo um pensamento social
e cultural, reforcado pelo discurso religioso, pelo discurso médico e pelo discurso
capitalista, que ndo associa o corpo de mulheres gordas a uma imagem positiva,
mas sim a doenca, vergonha, culpa, desleixo, preguica, feiura, auséncia de
feminilidade e falta de controle e amor proprio. Por isso € necessario nomear o
preconceito da gordofobia, conhecer a forma como ela se constitui, para assim
criarmos estratégias de resisténcia e ferramentas de atuacao a fim de combaté-la.

Entdo, podemos problematizar que quando o feminismo e suas pautas se
tornam produtos de consumo, algo que pode ser comprado, a real luta pelo fim das
opressdes, a partir de acbes politicas, parece ficar em segundo plano quando se
pensa no coletivo. E ai, enquanto uma reafirmacdo do poder coletivo, o
empoderamento se perde e se transforma em um discurso individualista liberal de
subjetivacdo dos sujeitos e seus corpos para, mesmo que de outra perspectiva,
servirem a légica do mercado. A real liberdade faz com que vocé rompa seus
medos; as criticas ou piadas ja ndo interessam, 0 que passa a importar é o que te
traz sossego, leveza, gargalhadas, festividades e a conviccdo de que se aceitar
como se é, aceitar suas proprias qualidades e defeitos, € um processo individual e
ao mesmo tempo coletivo.

Quando falamos de empoderamento feminino, ndo estamos nos referindo
somente a dar espaco para as mulheres na sociedade, mas também estamos
colocando o quanto é importante encorajar as mulheres diversas a serem o que
querem, a terem autoestima elevada e a repassarem esse suporte a outras
mulheres, falamos especialmente das mulheres negras e gordas, que estdo ainda
mais a margem da sociedade. Assim, € necessario fomentar discussdes, gerar
guestionamentos para que as exigéncias de mulheres negras e gordas sejam
ouvidas e consideradas na construcdo de politicas publicas e nas rela¢cdes sociais
como um todo, inclusive no interior das familias, rompendo com a estigmatizacdo e a

patologizacao do corpo gordo, enquanto questao de direitos humanos.
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As condicdes sociais que influenciam para o desenvolvimento de
neuroatipicidades®® tém impacto negativo direto sobre as mulheres negras e gordas.
Isso porque sao elas que estdo submetidas a essas condicdes em maior proporgéo,
quando comparadas as mulheres brancas. E necessario, portanto, modificaces
urgentes quanto ao atendimento do SUS, mas, também, é essencial que mudancas
mais amplas ocorram nos mais diversos setores da sociedade, para que, desse
modo, préticas opressoras ndo afastem mulheres gordas dos ambientes sociais:
familia, escola, trabalho e do mundo virtual. Desse modo, ndo s6 o direito a saude
das mulheres gordas sera garantido, mas também o compromisso social com 0s
direitos humanos.

Por fim, os ciclos pelos quais n6s mulheres negras e gordas passamos
ocorrem processualmente, e um passo importante € buscar se libertar das amarras
do patriarcado, mas esse € um movimento que precisa incluir as mais diversas
formas de opressdo, como o racismo e a gordofobia, jA que possuem a mesma
matriz opressora, para que essa libertacdo seja coletiva e plena. Nesse sentido, o
papel do ativismo é fundamental, para colaborar nos processos de tomada de
consciéncia individual e coletiva, a partir de estudos teoricos e acdes praticas. Em
relacdo ao processo de aceitacao de si, enquanto mulher negra e gorda, geralmente
€ uma construcdo que se da por meio da militancia, e o Movimento Vai Ter Gorda
exerce um papel muito importante na construcdo de uma luta pela aceitacdo de si e
contra a gordofobia. Por fim, ressaltamos que urge o feminismo incluir em suas

pautas as reivindica¢des das mulheres negras e gordas.

59 Termo que se refere a movimentos de pessoas diagnosticadas com autismo que lutam para que
ndo sejam vistas como portadoras de uma doenca e que, portanto, ndo precisam de cura.
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