Matéria: Praticas de Cuidado em Saude: Planejamento Alimentar e
Célculo de Dietas

Pontos:

1. Planejamento alimentar e calculo de dietas para adolescentes:
recomendagdo nutricional e elaboragéo de cardapios considerando o
calculo da taxa de absorcéo de ferro heme e ndo heme e na relacéo
calcio e fésforo.

2. Planejamento alimentar e célculo de dietas para o individuo adulto
saudavel: recomendacao nutricional e elaboracédo de cardapios
utilizando a dieta de equivalentes e a lista de substituicdo.

3. Planejamento alimentar e calculo de dietas de individuos idosos:
recomendacgdes nutricionais e elaboracdo de cardépio a partir da
necessidade de modificacdes fisicas dos alimentos.

4. Parametros para o planejamento de cardapios e calculo de dietas de
individuos e coletividades sadias nas diferentes faixas etarias.

5. Anadlise critica qualitativa e quantitativa de cardapios de dietas nao
convencionais: énfase na dieta de Tipo Sanguineo, do Dr. Atkins, dos
Pontos, do Dr. Ornish e dos Vigilantes do Peso.

6. Estimulo a alimentacdo saudavel: atributos, diretrizes e consideracdes
no contexto da promocéao da saude.



