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INSTRUCOES

Para a realiza¢éo destas provas, vocé recebeu este Caderno de Questdes e uma Folha de Respostas.

1

Caderno de Questoes
Verifique se este Caderno de Questdes contém as seguintes provas:

PORTUGUES — Questdes de 01a 15
ADMINISTRAGCAO PUBLICA — Questbes de 16 a 30
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS — Questdes de 31 a 60

Qualquer irregularidade constatada neste Caderno de Questdes deve ser imediatamente
comunicada ao Fiscal de sala.

Neste Caderno, vocé encontra apenas um tipo de questao: objetiva de proposicao simples.
Identifique a resposta correta, marcando na coluna correspondente da Folha de Respostas:

V, se a proposicao é verdadeira;

F, se a proposicao é falsa.

ATENCAO: Antes de fazer a marcag&o, avalie cuidadosamente sua resposta.

LEMBRE-SE:
» Aresposta correta vale 1 (um), isto é, vocé ganha 1 (um) ponto.

» Aresposta errada vale —0,50 (menos cinquenta centésimos), isto é, vocé ndo ganha
o ponto da questao que errou e ainda perde, em cada resposta errada, 0,50 (cinquenta
centésimos) dos pontos ganhos em outras questdes que vocé acertou.

» Aauséncia de marcagéo e a marcagéo dupla ou inadequada valem 0 (zero). Vocé
nao ganha nem perde nada.

. Folha de Respostas

A Folha de Respostas é pré-identificada; confira os dados registrados no cabecalho e assine-o
com caneta esferografica de tinta PRETA. N&o ultrapasse o espaco reservado para esse fim.

NAO AMASSE, NAO DOBRE, NAO SUJE, NAO RASURE ESSA FOLHA DE RESPOSTAS.

A marcacdo da resposta deve ser feita preenchendo-se o espag¢o correspondente com
caneta esferografica de tinta PRETA. Nao ultrapasse o espaco reservado para esse fim.

Exemplo da Marcagao
na Folha de Respostas

01
02
03
04
05

006806
50060

O tempo disponivel para a realizagao das provas e o preenchimento da Folha de Respostas é de
4 (quatro) horas.




PROVA DE PORTUGUES

QUESTOES de 01 a 15

INSTRUCAO:

Para cada questao, de 01 a 15, marque na coluna correspondente da Folha de
Respostas:

V, se a proposicao é verdadeira;
F, se a proposicao é falsa.

A resposta correta vale 1 (um); a resposta errada vale —0,50 (menos cinquenta
centésimos); a auséncia de marcagao e a marcacao dupla ou inadequada valem
0 (zero).

QUESTOES de 01 a 08
TEXTO:

10 -

15 -

20 —

O mundo viveu, nos ultimos 200 anos, um crescimento econdmico incomparavel.
Segundo estudo feito por Hans Rosling, médico sueco, em 1810 a expectativa de vida
numa ampla amostra de paises era baixa (ao redor de 40 anos), mas com pouca
dispersdao em torno dessa média. Ao longo de dois séculos, todos melhoraram.

Entretanto, a diferenca entre os paises aumentou brutalmente, variando de 50
a mais de 80 anos, e sO recentemente passou a convergir timidamente. Apesar de
nao uniforme, é de se valorizar esse desenvolvimento. O que chama a atencéo aqui
é a similaridade entre o fendmeno relativamente recente da inclusdo de consumidores
no cenario brasileiro e a inclusdo de novos paises no desenvolvimento mundial. China,
india, Indonésia, Vietna e o préprio Brasil sdo como a nova classe emergente entrando
no jogo global.

A ampliagdo do consumo de massa certamente é o denominador comum da
transformagéao que estamos vivendo. Com isso esta vindo uma demanda por mais
informacéo, por melhores condi¢cdes de vida e por maior participagdo nas grandes
discussoes.

[...]

Em breve, ainda teremos que lidar com os alertas dos estudos que indicam
que, se todos os habitantes do planeta tivessem um padrao de consumo semelhante
ao de um cidadao norte-americano, 0s recursos naturais seriam insuficientes.

Seja em termos locais, seja em termos globais, vivemos uma nova era. Essa é
a era da inclusdo, da participacdo, da disseminagcédo da informagéo, da busca da
igualdade de oportunidades.

A complexidade de lidar com esse mundo da inclusdo é muito maior €, a0 mesmo
tempo, fascinante, pois reflete o fato de estarmos construindo um mundo melhor e
mais digno.

BARBOSA, Fabio Colleti. Tempos de incluséo. A Tarde, Salvador, 2 jan. 2011. Economia, p. B4. Adaptado.
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Questéo o1

O texto, fundamentalmente, objetiva relatar o que um outro estudioso ja produziu sobre a
expectativa de vida, no mundo atual.

Questéo 02

O tema da expectativa de vida do homem é focalizado no texto, com a finalidade de alertar
a humanidade para novas demandas na sociedade planetaria.

Questéo 03

No fragmento “Segundo estudo feito por Hans Rosling, médico sueco, em 1810 a expectativa
de vida numa ampla amostra de paises era baixa” (I. 2-3), o deslocamento da ultima virgula
para apods o termo “1810” produz um novo sentido na frase.

Questéo 04

O termo “Entretanto” (l. 5) introduz um pensamento conclusivo que relativiza o que se
expressa na frase anterior.

Questao 05
O termo “aqui” (I. 7) refere-se especificamente ao Brasil.

Questéo 06

Na sequéncia “China, india, Indonésia, Vietna e o préprio Brasil sdo como a nova classe
emergente entrando no jogo global.” (I. 9-11), sob o ponto de vista da importancia politica,
ha, segundo o autor, uma hierarquia na enumeracao.

Questéo 07

O termo oracional “que estamos vivendo” (I. 13) constitui um elemento restritivo no contexto
da oracgédo.

Questso 08
No penultimo paragrafo, ha elementos linguisticos que localizam e qualificam nomes comuns.
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QUESTOES de 09 a 15

Doe seu jornal.
Nao custa nada, mas vale muito.

O seu jornal vai pro lixo? Entdo
chegou a hora de virar essa pdgina. A grande
noticia € que agora vocé pode apoiar a
coleta seletiva realizada pelo Projeto

5— Agdo Reciclar, da ONG Paciéncia Viva. E
fdcil. Vocé 1 o seu jornal hoje e amanhd doa
em qualquer dos postos de coleta
espalhados por Salvador. Atengdo para os
locais de entrega: Igrejas da Arquidiocese:

10 — N. S®da Assungdo, no Caminho das Arvores;
N. S¢ da Esperanga, no Stiep; N. S¢ da
Vitéria, no Largo da Vitdria; Deus Menino,
no Engenho Velho de Brotas; Santana, no Rio
Vermelho e Conceigdo da Lapa, na Av. Joana

15 — Angélica. Além desses, os prédios
comerciais: Salvador Trade Center, Thomé
de Souza e Suarez Trade. Doe ainda nos
shoppings Salvador e Piedade, no Teatro
Vila Velha, além do Estddio Barraddo, em

20 — dias de jogos.

DOE seu jornal. Nao custa nada, mas vale muito. A Tarde, Salvador, 28 dez. 2010. Caderno Ultimas,
p. B10. Projeto Acdo Reciclar; ONG Paciéncia Viva. (Site <www.pacienciaviva.org.br>.)

Questéo 09

No texto, a relacdo entre a palavra — linguagem verbal — e a imagem — linguagem nao
verbal — é de interdependéncia.

Questéo 10

A imagem exposta na peca publicitaria evidencia o sujeito emissor da mensagem verbal que
impele o sujeito recebedor a agir em beneficio do jornal.

Questéo 1

No enunciado “Doe seu jornal.”, ha uma marca linguistica que, no contexto em foco, baliza
um entendimento de obrigatoriedade na acéo.
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Questéo 12

A frase “Entdo, chegou a hora de virar essa pagina” (I. 1-2), contextualizada, expressa um
pressuposto e um convite para mudanca de habito do interlocutor.

Questéo 13

Os termos “lé” e “doa”, em “Vocé lé o seu jornal hoje e amanha doa em qualquer dos postos
de coleta espalhados por Salvador” (I. 6-8), apresentam acgdes verbais que se esgotam no
presente.

Questso 14
O texto apresenta marcas linguisticas préprias de linguagem regional.

Questéo 15

A expressao “Além desses” (I. 15) constitui um articulador textual que retoma os referentes
“postos de coleta” (I. 7) / “locais de entrega” (l. 9).
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PROVA DE ADMINISTRACAO PUBLICA
QUESTOES de 16 a 30

INSTRUCAO:

Para cada questao, de 16 a 30, marque na coluna correspondente da Folha de
Respostas:

V, se a proposicao € verdadeira;
F, se a proposicao é falsa.

A resposta correta vale 1 (um); a resposta errada vale —0,50 (menos cinquenta
centésimos); a auséncia de marcacgao e a marcagao dupla ou inadequada valem
0 (zero).

Questso 16
As entidades da Administracao Indireta podem ser de Direito Publico e de Direito
Privado.

Nesse sentido, quando empresas publicas desenvolvem atividades de natureza publica, em
substituicdo ao Estado — como a Eletrobras e a Embratur —, o regime juridico é
preponderantemente de direito publico.

Questéo 17

O governador de um estado resolveu propor a Assembléia Legislativa um incremento
do ICMS para a partir de 2011. Como nao houve tempo habil para sua aprovagao no exercicio
de 2010, ele conseguiu, dos deputados, o compromisso de ser aprovada a proposta durante
0 ano de 2011, vigorando, ainda, esse ano, para os contribuintes.

Dessa forma, é correto afirmar que, com base no principio da irretroatividade das leis,
o fato de vigorar o incremento do ICMS em 2011 é inconstitucional.

Questéo 18

A taxa de inspecdo sanitaria € um exemplo de taxa cobrada pelo exercicio regular do poder
de policia da administragdo publica.

QUESTOES 19 e 20

Uma prefeitura, no inicio de 2011, distribui os carnés de pagamento do IPTU (Imposto
Predial e Territorial Urbano), estabelecendo aos proprietarios dos iméveis o valor devido
por esse imposto.

Considerando-se o que foi informado aos referidos proprietarios, pode-se afirmar:

Questéo 19

O procedimento de identificagcdo do devedor, na emiss@o dos carnés, é oriundo do estagio
da receita denominado de previsao.
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Questéo 20

O estagio da receita em que o contribuinte faz 0 pagamento de seu IPTU na rede bancaria
autorizada é denominado de recolhimento.

QUESTOES 21 e 22

As acdes do Programa de Aceleragcdo do Crescimento — PAC, constantes do Plano
Plurianual 2008-2011, integram as prioridades da Administracdo Publica Federal e terdo
tratamento diferenciado durante o periodo de execugédo do Plano, na forma do constante
no Plano Plurianual do Governo Federal, 2008-2011.

Com base no disposto no art. 11 dessa Lei, pode-se afirmar:

Questéo 21

O Poder Executivo prop6s, na Lei de Diretrizes Orgcamentarias — LDO — de 2010, metas e
prioridades da Administracdo Publica, incluindo as especificacbes dos investimentos
necessarios para atender ao PAC, para o exercicio subsequente.

Questéo 22

Apesar de a vigéncia da Lei de Diretrizes Orgcamentdrias ser anual, a LDO a ser proposta
em 2011 devera vigorar por seis meses apenas, uma vez que se baseia no PPA do Governo
Federal 2008-2011.

Questéo 23

O proprietario de uma industria resolveu produzir energia elétrica para o consumo de
sua empresa.

Essa atividade de produgédo e de oferta de energia elétrica constitui-se como um servigo
publico, uma vez que traz a satisfagcdo imediata de um direito fundamental dos seus
colaboradores, 0 que consiste em ter a disponibilidade da luz elétrica no desenvolvimento
de seu trabalho.

Questéo 24

O principio da mutabilidade que norteia o servigo publico estabelece, como dever da
Administracdo Publica, a necessidade de fazer evoluir os servicos publicos em sua
organizacao e funcionamento, de modo a atender a satisfagcdo do interesse geral.

Questéo 25

O vocébulo “controle” comporta dois sentidos diversos. Pode-se falar em
controle-fiscalizagio, [...] mas, também, pode haver controle-orientagdo. (JUSTEN
FILHO, M. Curso de direito administrativo. ed. rev. e atual. Sdo Paulo: Saraiva,
2006).

O controle-orientagdo ocorre quando a atividade administrativa acompanha e fiscaliza a
conduta alheia, verificando o cumprimento dos requisitos necessarios e a realizagdo dos
fins adequados.
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Questéo 26

O controle interno consiste no exercicio da atividade de controle por um Poder dentro do
seu proprio ambito.

QUESTOES 27 e 28

Uma instituicao publica de Ensino Superior (IES) ministra um grande nimero de cursos
na area de saude. Como a rede publica estadual dispde de alguns hospitais equipados
para atender os pacientes em suas especificidades, foi feita uma parceria entre essas IES
e o Governo do Estado, a fim de que estudantes e professores dispusessem de um local
para o desenvolvimento de pesquisas e do exercicio profissional.

Considerando-se que o Governo Estadual — uma vez que dispde de estrutura fisica
e tecnoldgica para efetuar o atendimento aos pacientes — garantiria, em contrapartida,
uma rede assistencial, com a supervisdo de profissionais experientes, para a pratica inicial
de estudantes, pode-se afirmar:

Questéo 27

O instrumento adequado para firmar essa parceria seria a elaboragdo de um convénio
entre a IES publica e o Governo do Estado.

Questéo 28

Os procedimentos desse instrumento de parceria envolvem as seguintes etapas: proposicao,
formalizagdo, execucao, prestagdo de contas.

QUESTOES 29 e 30

Duas servidoras do quadro permanente da UFRB participaram do ultimo processo
eleitoral e foram eleitas para ocupar cargos no Congresso Nacional.

Assim sendo, é correto afirmar:

Questéo 29

As servidoras precisarao pedir suspensao de contrato com a UFRB para poder assumir
suas funcdes legislativas.

Questéo 30

Pela representatividade da fungcado, as servidoras fardo jus ao pagamento de ajuda de
custo pela Universidade, a fim de se instalarem na Capital Federal.
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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
NUTRICIONISTA

QUESTOES de 31 a 60
INSTRUCAO:

Para cada questao, de 31 a 60, marque na coluna correspondente da Folha de
Respostas:

V, se a proposicao € verdadeira;
F, se a proposicao é falsa.

A resposta correta vale 1 (um); a resposta errada vale —0,50 (menos cinquenta
centésimos); a auséncia de marcacgao e a marcac¢ao dupla ou inadequada valem
0 (zero).

Questéo 31

Toxinfecgbes alimentares sao doencgas transmitidas por alimentos (DTA) que decorrem da
ingestdo de micro-organismos patogénicos, suas toxinas e/ou substéncias quimicas dos
alimentos, como aminas bioativas.

Questéo 32

A higienizagcdo das maos é uma das praticas mais importantes para o controle
higiénico-sanitario em Servicos de Alimentacéo e Nutricao e, para tanto, ha diversas
substancias recomendaveis — de acordo com os critérios técnicos estabelecidos — a
exemplo do quaternario de aménio diluido, que deve ser usado por pessoas que trabalham
diretamente com carne crua.

Questéo 33

O sistema Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC), iniciado no programa
espacial norte-americano, apresenta contaminantes de natureza bioldgica, quimica e fisica,
que sao, respectivamente, rickettsias, antibioticos e pelos.

Questéo 34

A jornada de trabalho deve atender a legislacédo trabalhista, e a distribuicdo de horas
trabalhadas e de descanso deve estar equilibrada para uma boa gestdo do Servigo de
Alimentacdo e Nutricdo (SAN).

No caso de compensacéo de horas, pode-se fazé-la acrescendo-se até duas horas na
jornada diaria, dispensando-se o acréscimo de salario.
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Questéo 35

A RDC n° 216/2004 dispde sobre regulamento técnico de boas praticas para servigos
de alimentacdo e tem como objetivo garantir as condi¢des higiénico-sanitarias do alimento
preparado.

A RCD sugere, no item Controle Integrado de Vetores e Pragas Urbanos, utilizar controle
quimico e armadilhas fixas para evitar a proliferacao dos vetores e das pragas.

Questéo 36

O Manual de Boas Praticas ¢ um instrumento importante de acompanhamento das
atividades desenvolvidas no Servico de Alimentagao e Nutricdo (SAN).

De acordo com esse manual, luvas sdo equipamentos de protecdo individual que servem
para proteger tanto o alimento quanto o manipulador e devem ser utilizadas sempre que
necessario, como, por exemplo, o uso de luvas descartaveis para limpeza de sanitarios.

Questso 37
O controle de temperatura é decisivo para a manutengao da qualidade dos alimentos
produzidos, devendo-se respeitar tanto os limites maximos quanto os minimos.

Dessa forma, o prazo maximo de consumo do alimento preparado e conservado sob
refrigeracéo a temperatura de 4°C deve ser, no maximo, de trés dias.

Questso 38
Em um Servico de Alimentacao e Nutricao (SAN), o estoque apresenta pontos positivos
e negativos.

O sistema just-in-time nao funciona no SAN, por causa da ociosidade da area prevista para
estoque e fornecedores impontuais.

Questéo 39

A administracdo de Recursos Humanos (RH) €, ao mesmo tempo, exigente e importante
para o Servigo de Alimentagao e Nutricao (SAN).

Quanto aos exames necessarios ao controle periodico da saude, devem ser semelhantes
para todos os funcionarios, independentemente do setor do SAN, a fim de evitar
discriminagdes e preconceitos.

Questéo 40

A ambiéncia pode contribuir, positiva ou negativamente, para o desempenho das
atividades em um Servico de Alimentacdo e Nutricdo (SAN), razao pela qual as cores
apresentam diferentes indices de reflexao e devem ser utilizadas adequadamente.

Nas paredes, por exemplo, pode-se utilizar a cor rosa claro, com indice de reflexdao entre
55% e 60%.
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Questso 41

O desperdicio de alimentos € um indicador de falta de qualidade do Servigco de Alimentagao
e Nutricdo (SAN), e uma forma importante de se conhecer as perdas, durante o pré-preparo,
é calcular o fator de correcao dos alimentos e, assim, avaliar o desperdicio.

QUESTOES de 42 a 45

Mulher, secretaria executiva, 50 anos, IMC: 38kg/m?2, circunferéncia da cintura de 93cm,
sedentéria, tabagista de meia carteira de cigarro/dia e etilista social (150g de etanol/dia),
procurou assisténcia nutricional por indicagao médica. Ingere habitualmente dieta monétona,
com consumo insuficiente de frutas e verduras, excesso de gordura transaturada, de
carboidratos de alto indice glicémico, de carne vermelha industrializada e churrasco.

Com base nesse caso clinico, é correto afirmar:

Questéo 42

Essa paciente se apresenta com estresse oxidativo e tem alto risco de desenvolver doencgas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), como diabetes mellitus, esteato-hepatite ndao alcodlica
e doenca arterial coronariana.

Questéo 43

Na elaboragdo do plano alimentar para doengas relacionadas ao metabolismo lipidico, o
Nutricionista, além de incluir medidas nutricionais visando a redugéo do peso e aos habitos
alimentares saudaveis, deve prescrever dieta contendo aproximadamente 6% de acidos
graxos m-6 e 1% de acidos graxos w-3 do percentual total de energia.

Questéo 44

Essa paciente apresenta risco elevado de cursar com dislipidemia e hipertensédo arterial
sistémica (HAS), considerando-se os habitos alimentares, e, portanto, as recomendagdes
dietéticas preveem a ingestao de acidos graxos poli-insaturados de até 12% das calorias
totais e a ingestéo diaria maxima de 30mL (24g) de etanol.

Questéo 45

Para avaliar essa paciente do ponto de vista nutricional, recomenda-se analisar sua
composicao corpérea para diagnosticar anormalidades nutricionais e aumentar a eficiéncia
das intervencgdes dietéticas, pois o acompanhamento longitudinal das alteragdes nos
compartimentos corpéreos permite identificar, precocemente, os riscos a saude.

Questéo 46

Hipercalemia, caracterizada por elevagcado da concentracdo plasmatica do ion intracelular
potassio acima de 5,5mEqg/L, geralmente é decorrente da alcalose metabdlica, insuficiéncia
renal e da intoxicagdo por corticosteroides.
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Questéo 47

A hipercalcemia é um disturbio metabdlico que pode ocorrer devido a suplementacdo com
dose excessiva de vitamina D e pode ocasionar arritmias cardiacas em casos graves.

Questéo 48

O selénio, elemento-trago, € importante no controle do estresse oxidativo nas células
corporais, devido a sua atuagdo como cofator da enzima citocromo C-oxidase.

Questéo 49

A maior parte da tiamina é encontrada no organismo humano na forma de tiamina pirofosfato
(TPP), coenzima ativa responsavel pela conversao do piruvato em acetil coenzima A (CoA).

Questéo 50

Em relagdo ao processo de digestao e absorcdo de macronutrientes, os aminoacidos e os
TCM sao mais facilmente absorvidos por serem unidades monoméricas e por nao
necessitarem da hidrdlise da lipase pancreatica.

Questéo 51

Atualmente, a impedancia bioelétrica esta sendo cada vez mais usada na avaliagdo do
estado nutricional de pacientes hospitalizados, principalmente pela possibilidade da utilizagéo
do angulo de fase como indicador de progndstico em individuos com sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (SIDA), com cancer de pulmao, com problemas renais submetidos
a dialise ou doentes criticos.

QUESTOES 52 e 53

O cancer continua a desafiar os progressos da medicina moderna e continua
sendo, depois de 40 anos de pesquisa intensiva, uma doenga enigmatica,
responsdvel a cada ano pela morte prematura de milhdes de pessoas.

[...] vérios fatores diretamente ligados ao estilo de vida das pessoas, como o
tabagismo, o sedentarismo, a obesidade, a composicdo do regime alimentar, bem
como o uso abusivo de dlcool e entorpecentes, sio a causa direta do
desenvolvimento de cerca de 70% dos canceres. (VASCONCELOS. In: CUPPARI,
2009, p. 434 e p. 437).

Considerando-se que o tratamento do cancer digestivo envolve, normalmente,
resseccgao cirdrgica parcial ou total, a depender do érgao ressecado, é correto afirmar:

Questéo 52

Apds a resseccgao intestinal, observa-se reducédo da absorcdo de oligoelementos, como
célcio, magnésio, zinco e fosforo, diretamente correlacionada com a extensdo ressecada
do ileo.
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Questéo 53

As principais complica¢des da resseccao gastrica sdo a sindrome de dumping e a anemia
perniciosa, e, portanto, a terapia nutricional, nessas condigcoes, prevé a restricdo de lactose
e sacarose e a administracdo parenteral de vitamina B12.

Questéo 54

O processo de educagéo nutricional tem como objetivo difundir o conhecimento pratico da
ciéncia da nutricdo indistintamente e promover a saude dos individuos por meio de praticas
alimentares saudaveis e adequadas.

Questéo 55

A educacéao nutricional tem como énfase o processo de modificar e melhorar o habito
alimentar a médio e a longo prazo, enquanto a orientagcao nutricional enfatiza a mudanca
imediata das praticas alimentares e os resultados obtidos.

Questéo 56

A Lei Orgénica de Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN) foi sancionada pelo Presidente
da Republica, a fim de instituir o Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(SISAN), com o objetivo de assegurar, de forma sustentavel, o direito humano a alimentagéo
adequada para a parcela da populac¢édo brasileira em vulnerabilidade a fome.

Questéo 57

Com base no Cédigo de Etica do Nutricionista, é permitido a esse profissional prestar
atendimento individual, utilizando qualquer meio de comunicagdo de massa, sob forma de
consultas, diagnésticos ou dietas.

QUESTOES de 58 a 60

O Guia Alimentar para a Populac@o Brasileira € instrumento produzido pelo
Ministério da Satide que define as diretrizes alimentares para serem utilizadas na
orientagdo de escolhas mais sauddveis de alimentos pela populagdo brasileira.
Sua elaboragdo foi baseada no cendrio epidemiolégico atual (transig¢ido
epidemioldgica e nutricional), nas evidéncias cientificas bem como na
responsabilidade governamental em promover a saide e incorporar as sugestdes
da Estratégia Global da Organizacdo Mundial de Saide (OMS). (O GUIA
Alimentar para a Populagdo Brasileira..., 2011).

Com base no texto, pode-se afirmar;

Questso 58

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira esta voltado para a promogao da saude €, em
um unico conjunto, para prevencgao das doengas crénicas nao transmissiveis, da ma nutrigao,
em suas diferentes formas de manifestagdo, e das doencas infecciosas.
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Questéo 59

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira apresenta, dentre outras informacgdes, diretrizes
acerca de habitos alimentares saudaveis, recomendando, em relagdo ao consumo de cereais,
que, preferencialmente, eles sejam integrais, que as leguminosas, as frutas, os legumes e
as verduras, no seu conjunto, fornegam mais da metade, isto é, de 55% a 75% do total, de
energia diaria da alimentacgéo.

Questéo 60

Segundo dados do Ministério da Saude, a mortalidade, no Brasil, apresentou mudangas
importantes, nas Ultimas décadas.

No periodo decorrido entre o final dos anos 70, do século passado, e 0 ano de 2003, as
mortes por deficiéncia nutricional e por doencgas infecciosas, no Brasil, decresceram
rapidamente, entretanto, as doengas crdnicas nao transmissiveis e as causas externas
tiveram um crescimento importante, sendo as doengas do aparelho circulatério, seguido
das neoplasias, as principais causas de morte atualmente.

REFERENCIAS

Questoes 52 e 53
VASCONCELOS, M. Cancer. In: CUPPARI, L. Nutricao nas doencas cronicas nao transmissiveis.
Sao Paulo: Manole, 2009.

Questoes de 58 a 60
O GUIA Alimentar para a Populagdo Brasileira... Disponivel em: <http://www.ensp.fiocruz.br/portal-
ensp/informe/materia/index.php?matid=4709&saibamais=4928>. Acesso em: 7 fev. 2011.
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