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INTRODUGAO:

Designada Cdoenca do séculod, as LesGes por Esforcos Repetitivos / Disturbios Osteomusculares Relacionados ac
Trabalho (LER/DORT) deixaram de ser um modo de adoecimento de umas poucas categorias de trabalhadores para
ser de muitas. A presente pesquisa teve como objetivo reconstituir a historia de adoecimento de trabalhadores
acometidos pelas LER/DORT, por compreender que esse é um aspecto primordial no desvelamento das diversas
dimensdes envolvidas no advento e desenvolvimento das LER/DORT.

METODOLOGIA:

Nesse sentido, foram realizadas observacdo participante e entrevistas semi-estruturadas com cinco trabalhadoras
usuarias do Centro de Referéncia em Salude do Trabalhador de Santo Antonio de Jesus-BA. A Teoria das
Representacdes Sociais foi adotada como referencial tedrico e utilizou-se uma abordagem hermenéutica para
realizar a anadlise dos dados. Como resultado, foi possivel perceber que as trabalhadoras se colocam como
culpadas e responsaveis por sua doenga, pois trabalharam até o momento que suportaram os incomodos causados
pelas dores que as LER/DORT acarretavam.

RESULTADOS:

A impossibilidade definitiva de realizar as atividades laborais foi o limite para se afastar do trabalho. Quando
afastadas do trabalho, as trabalhadoras relataram que se sentiam discriminadas pela sociedade e pelos colegas de
trabalho por estarem doentes. Esta questdo esta relacionada a invisibilidade da doenga, que leva as pessoas a
julgarem as trabalhadoras como preguigosas e mentirosas. Quando questionadas a respeito dos planos para o
futuro, relataram o desejo de voltar ao trabalho. E possivel concluir que, por ser uma doencga invisivel, as
LER/DORT acometem as pessoas sem que estas se déem conta, s6 se desvelando, quando ja se encontram em
estagio adiantado.

CONCLUSAO:

Portanto, faz-se necessario a criacdo de nucleos interdisciplinares que permitam articular conhecimentos tedricos e
praticos, servicos de saude e universidades, para a proposicdao e implementacdo de acles de prevencdao desses
agravos, levando informacao para os trabalhadores, empregadores e demais pessoas que integram o mundo do
t r a b a | h o]
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