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Relato de experiéncia na Estratégia Salude da Familia: aprendizados e desafios
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INTRODUGAO:

As Unidades de Saude da Familia (USF), enquanto servicos que compdem o sistema de atencdo a saude, sdo
constituidos por equipes de salude que direcionam suas agdes para as necessidades de uma comunidade. As
atividades praticas realizadas em uma USF, durante o componente curricular Enfermagem em Saude Coletiva I, do
curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal do Reconcavo da Bahia, mostraram-se ser de grande
importancia para o processo de formacao dos discentes, possibilitando aos mesmos, intervir e articular o
conhecimento tedrico as acbes praticas. A experiéncia aqui relatada teve por objetivo aproximar os discentes de
Enfermagem da realidade pratica da Estratégia Salde da Familia. Além de oportunizar aos discentes a
identificacdo dos principais problemas enfrentados pela Unidade e a partir de tais questdes sugerir alternativas de
viabilizacdao para a resolugao ou melhora dos problemas.

METODOLOGIA:

Para realizagdo deste trabalho utilizou-se dados do Consolidado das familias cadastradas na USF Urbis II no ano de
2009 e no periodo de janeiro a marco de 2010 e dados do Relatdério do SSA2 da USF Urbis II do ano de 2010.
Foram realizadas acdes de reconhecimento da area de abrangéncia da Unidade através da elaboracdo e aplicagdo
de um questionario de estimativa rapida a 32 moradores da comunidade, foram feitas visitas as microareas que
compse a area da Unidade, com a finalidade de construir o mapa da area de abrangéncia.

RESULTADOS:

Foram desenvolvidas atividades educativas, voltadas para os usuarios dos programas HiperDia e Planejamento
Familiar, além disso foram confeccionados e aplicados um roteiro de visita domiciliar e um roteiro de estudo de
caso a uma familia escolhida pela agente comunitaria de salude. Através do desenvolvimento de tais atividades
caracterizou-se o perfil epidemioldgico dos usuarios concluindo que a hipertensdo e a diabetes sdo os problemas
de salde que prevalecem. As caracteristicas demograficas da area foram identificadas, observando a existéncia de
uma demanda organizada superior a que é preconizada pela Portaria n® 648 do Ministério da Saude. A respeito das
caracteristicas sécio-economicas, observou-se que as condicdes de infra-estrutura de algumas micro-areas da
regido de abrangéncia da Unidade sdo precarias em funcdo da presenca de pontos de lixo, ruas sem pavimentagdo
e esgoto a céu aberto, aspectos que influenciam na acessibilidade e nas condigGes de saude dos usuarios expostos.
Quanto ao funcionamento da USF, observou-se que programas como HiperDia, Planejamento familiar, vacinagdo,
além das atividades de visita domiciliar sdo efetivos e contribuem para melhora da condicdo de saude dos
individuos que compdem a comunidade.



CONCLUSAO:

Esta experiéncia se configurou em um processo de aprendizagem diversificado e constituiu um grande desafio.
Levou em consideragdo aspectos como a qualidade das atividades educativas, da visita domicilidria, da construgdo
do mapa da area da USF e outras. Por esse motivo, ficou nitido para os discentes que a aprendizagem faz-se
plena, especialmente quando aliada a vivéncia pratica, ao contato com o ambiente, a dinamica de trabalho, os
profissionais e usuarios de uma Unidade de Salude da Familia.
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