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O envelhecimento saudável consiste na valorização da autonomia e preservação da 
independência física, psíquica e social da população idosa. O presente trabalho 
objetiva apresentar o levantamento epidemiológico e sócio-demográfico realizado na 
Unidade de Saúde da Família Manoel Nascimento de Almeida, no município de 
Santo Antônio de Jesus/BA, desenvolvido pelo Grupo de Extensão e Pesquisa para 
o Envelhecimento Saudável (GEPES), no período de março a maio de 2008. A 
pesquisa foi desenvolvida no bairro do Cajueiro, na área urbana atendida pelo 
Programa de Saúde da Família da Bela Vista, com a finalidade de tabulação de 
dados epidemiológicos e para orientar práticas de intervenção direcionada à 
população idosa. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionário 
padronizado contendo variáveis sócio-demográficas, sócio-sanitárias e dados de 
saúde para reconhecimento do perfil do público alvo. A análise dos dados e a 
construção do banco foram conduzidas no programa Epi-info versão 6.04. A 
descrição das variáveis quantitativas foi efetuada por média e desvio padrão; as 
qualitativas, por meio das freqüências simples e relativas. Entre os cadastrados, 
identificou-se população de 264 idosos, sendo 66,3% do sexo feminino e 33,7% 
masculino, com média de 71 (± 8,7) com idade variando entre 60 e 101 anos. 
Entretanto 51,7% apresentaram alguma patologia, tendo maior prevalência: 
hipertensão (45,5%) e diabetes (16,7%). É relevante ressaltar que os dados 
coletados divergem da realidade nacional, onde pelo menos 85% dos idosos 
apresentam uma doença crônica. Com base nos dados da pesquisa, projeta-se 
construir medidas interventivas interdisciplinares, valorizando a plena capacidade 
funcional dos idosos, bem como contribuir para a formação de graduandos, voltados 
para o trabalho junto a esta população. 
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