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A pesquisa foi realizada com o intuito de contribuir com as questões referentes 
à sexualidade do adolescente e os mitos e preconceitos que permeiam os 
mesmos na orientação sexual, oportunizando informações na concepção de 
alguns teóricos sobre o desenvolvimento da sexualidade do adolescente e 
fornecendo subsídios à prática educativa. Este trabalho objetivou conhecer 
como os mitos e preconceitos relacionados às múltiplas expressões da 
sexualidade humana podem interferir na vida dos adolescentes de uma escola 
pública de Feira de Santana. Para a realização desse estudo, optamos por uma 
abordagem qualitativa numa perspectiva sócio-histórica, utilizando a técnica do 
Grupo Focal. A análise dos dados foi trabalhada dentro da análise de conteúdo, 
com a análise temática. Ao discutirmos sobre o tema sexo e sexualidade com 
os adolescentes, podemos verificar uma grande dificuldade em falar sobre o 
assunto, mas à medida que a técnica era aplicada, aos poucos as discussões 
se tornavam mais abertas. A maioria pareceu ter uma compreensão muito 
restrita sobre sexualidade, as meninas falaram com mais facilidade do assunto 
e os meninos evidenciaram certa confusão, bem como limitação no 
entendimento da sexualidade. Esta problemática afeta a saúde pública, pois 
observa-se que a iniciação sexual precoce associada ao baixo índice de 
informação, tem feito dos adolescentes um grupo de alta vulnerabilidade às 
Doenças Sexualmente Transmissíveis e à gravidez indesejada. 
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