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INDICADORES DE DEPREASSAO PO§-PARTO AOS SEIS MESES E VIDA
DO BEBE NO RECONCAVO BAIANO.
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A chegada de um bebé na familia estd associadgpartantes mudancas fisicas e
psiquicas nos pais, especialmente nas maes, as guanciam a experiéncia da
maternidade de acordo com a sua histéria de vidlaidual e familiar. Neste sentido, o
presente estudo investigou a presenca de indicadidee depressdo em mulheres
primiparas usuéarias do Programa de Saude da Famailiddade de Santo Antbnio de
Jesus (BA). Participaram do estudo 17 mées de ur@ bem seis meses de vida
nascido a termo e saudavel, mediante consentimami e esclarecido. As maes
tinham escolaridade e nivel s6cio-econémico vasadomédia de idade das mées era
24 anos. O Inventério Beck de Depressédo (BDI) e Emisevista Diagndstica foram
utilizados para detectar os indicadores de depres3ansiderando o ponto de corte
igual ou superior a 12 pontos na BDI, 47% apresamtanivel de depresséo (grupo 1)
com escores entre 12 e 33 pontos, e 53% néo afaemamivel de depresséo (grupo 1)
com escores entre 0 e 07 pontos. A andlise delmmidas entrevistas foi realizada por
dois codificadores, a fim de classificar as vedzglbes maternas em trés eixos
tematicos, a sabecansaco, alteracdo do sono, e preocupagdo com @ocdDs
resultados indicaram a presenca de indicadoresmtessdo como cansaco, alteragéo do
SONOo e preocupagdo com 0 corpo com 0 nascimenbzlo® em ambos os grupos. Os
resultados do presente estudo foram discutidosh@ms®a em conceitos tedricos sobre a
transicdo para a maternidade na perspectiva péiteamade Winnicott, oferecendo
evidéncias empiricas sobre a capacidade de dedieegivolvimento emocional por
parte das maes em relacdo aos bebés no contedépasssao materna.
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