Perfil Psicossocial da Paralisia Cerebral: Um estud 0 sobre o estado
psicoldgico das maes e das criangas.

Carine Mendes Rocha *
Thiago da Silva Gusmé&o Cardoso 2
Gustavo Marcelino Siquara 3
Luna Maiana Araujo Freitas *
Patricia Martins de Freitas °
! Estudante de Graduacdo do Centro de Ciéncias da Saude. Bolsista
PIBIC/FAPESB.
2 Estudante de Graduac&o do Centro de Ciéncias da Saude. Bolsista FAPESB.
® Estudante de Graduacdo do Centro de Ciéncias da Saude. Bolsista
PIBIC/CNPq.
* Estudante de Graduac&o do Centro de Ciéncias da Salde. Bolsista FAPESB.
® Professora do Centro de Ciéncias da Salide. Orientadora PIBIC.

A paralisia cerebral (PC) € uma sindrome ndo progressiva, mas geralmente
mutavel, de alterac6es motoras secundarias a lesdo ou anomalias do cérebro
em desenvolvimento, que acontecem antes dos trés anos. O diagnéstico da PC
assim como de qualquer transtorno do desenvolvimento pode ocasionar um
impacto para os pais da crianga, uma vez que ndo so6 o individuo, mas também,
a familia como um todo sofrerdo alteragbes nas suas vivéncias diarias. As
demandas familiares ser@o maiores no que diz respeito aos cuidados a crianga
portadora de PC, quando comparado as criangas sem o transtorno do
desenvolvimento. A estrutura familiar é radicalmente modificada e ha
necessidade de maior recurso financeiro e tempo nos cuidados e tratamento da
crianga, uma vez que as habilidades motoras, fala e autocuidado, podem estar
comprometidas. As condic¢des clinicas envolvidas resultam em exigéncias para
as familias e podem funcionar como fatores de ameacga para o sistema familiar,
provocando um ciclo de estresse. O objetivo do presente estudo foi investigar
0S aspectos psicossociais, apresentados pelas maes de criancas portadoras de
PC além de avaliar a percepcdo das mesmas sobre os aspectos
comportamentais destas criangas. A partir dai correlacionar as variaveis
estresse materno e o comportamento das criangas em sua rotina diéria além de
verificar se ha influéncia entre ambas. Participaram do estudo 122 mées de
criangas portadoras de PC. A idade média das mdaes correspondeu a 33,77
anos (SD=9,09 anos); a escolaridade apresentou média de 8,14 anos de
escolarizagdo formal (SD=2,85). A idade média das criangas foi de 5,27 anos
(SD=2,87 anos). Os resultados apresentaram correlacdo moderada e
significativa entre estresse/depressao (r=0,59 e p<0,00) e comportamentos
inoportunos (r=0,50 e p<0,05). A partir dos dados demonstra-se que mesmo as
maes apresentando indices que representam comprometimento psicolégico, as
criangas nao apresentaram indices elevados em relacdo aos problemas de
comportamentos.
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