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O estudo teve por objetivo analisar a situacdo de seguranca alimentar e nutricional
(SAN) de uma comunidade quilombola da regido centro-oeste. Empregou-se
questionario estruturado com familias quilombolas e a escala brasileira de
inseguranca alimentar (EBIA), totalizando 179 familias. Utilizou-se o software
estatistico SPSS para andlise das categorias de producao/ disponibilidade,
acesso/consumo de alimentos e utilizagdo biol6gica dos nutrientes. Em relagédo a
producdo e disponibilidade de alimentos, observou-se que 80% das familias
cultivavam algum tipo de produto agropecuario, com cultivos predominantes de
milho, mandioca e arroz. Mais de 95% das familias consomem toda a producao
cultivada. A criagdo de animais é realizada em 74% dos domicilios, sendo que 15%
vendem parte de sua criacdo e 89% consomem toda a producdo. Na dimensé&o
acesso/ consumo de alimentos observou-se que a renda obtida com a venda da
producdo animal gera incremento na renda mensal as familias. 96,1% das familias
investigadas estao cobertas por algum programa social. A maior cobertura refere-se
ao Programa Bolsa Familia (50,4%), seguido da Aposentadoria Rural (29,4%).
Observou-se que 70,1% de familias experimentaram situagcdo de inseguranca
alimentar considerando a qualidade de alimentos consumidos, 58,2% relataram
insuficiéncia de recursos para comprar alimentos que durasse todo o més, 30,8%
reduziu a quantidade de alimentos e 17,9% fez referéncia a experiéncia da fome. Na
andlise da utilizacdo biol6gica dos nutrientes observaram-se condi¢cdes socio-
ambientais bastante desfavoraveis. A andlise dos indicadores de saude indica
razovel assisténcia a saude das criancas e de cobertura de assisténcia ao preé-
natal, contrastando-se com a alta prevaléncia de baixo peso ao nascer (15,9%) e
peso inadequado ao nascer (26,1%). Os resultados parecem indicar fragilidades
tanto no tipo como na qualidade da assisténcia prestada no a&mbito da saude, como
também problemas de natureza estrutural que apontam para condi¢bes adversas a
que a populacao esta submetida, ndo favorecendo a garantia da SAN.
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