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O planejamento familiar tradicional atua em fungdo da vida reprodutiva, com
distribuicAo de contraceptivos, responsabilidade exclusivamente feminina e
prioridade social. As falhas acarretam impactos para o processo de desenvolvimento
dos individuos, principalmente o empobrecimento dos fatores socio-culturais. O
Planejamento Familiar precisa ser visto como a constru¢cdo de futuro. Educacao,
moradia, orgcamento, afetividade intrafamiliar, a promocdo da saude, sdo aspectos
importantes pois constituem a infraestrutura necessaria para a criacao de recursos
humanos e construcdo de horizontes de planejamento. Dessa forma, pretende — se
incorporar a metodologia do Planejamento Estratégico Situacional em um novo
modelo de planejamento familiar. Este método foi criado pelo economista chileno
Carlos Matus (1978) como alternativa ao modelo tradicional de planejamento. Sua
adequacdo para o planejamento familiar foi avaliada através de um estudo piloto
guase experimental na aplicacdo da metodologia PES. Os pesquisadores foram
treinados para trabalhar com as familias. As participantes foram duas senhoras da
zona rural evadidas da escola ap6s gravidez na adolescéncia, e duas adolescentes
da zona urbana de SAJ. Foi respeitado o TCLE assinado por cada participante para
a realizacdo da pesquisa. As adolescentes apresentaram melhora na escola, no
didlogo e afetividade intrafamiliar. As participantes da zona rural criaram alternativas
de geracdo de renda, alcangaram melhorias no processo educacional do filho, na
autoestima e no vinculo com a familia ampliada. Trés casos apresentaram mudanca
no aspecto moradia e habitacdo. O método PES possibilitou um processo de
aprendizado reconhecendo o0s sujeitos como atores. A aplicacdo da matriz de
Problemas, Potencialidades, Causas e Solu¢cdes — PPCS, um dos instrumentos do
PES, explorou aspectos importantes lidando com problemas de alta complexidade.
O método PES mostrou — se mais adequado para lidar com a realidade das familias,
com o sistema de incerteza dura, do que o planejamento familiar tradicional.
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