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A família é o núcleo mais próximo do indivíduo, por isso os hábitos culturais da 
família são repetidos por seus membros . A família está ligada por laços 
sanguíneos e culturais, então algumas doenças e culturas se repetem por 
gerações. Este estudo objetivou realizar uma avaliação dos hábitos 
transgeracionais em Santo Antônio de Jesus-BA. A metodologia desse estudo 
foi composta pelo perfil semi-experimental das famílias. Este estudo foi 
realizado em 12 sessões com duração  de 60 minutos. Inicialmente a amostra 
foi composta por um estudo piloto com quatro casos para construir habilidades 
com o instrumento. O instrumento de pesquisa foi o genograma de caso do 
MCGOLDRICK. Os resultados apontaram que os hábitos alimentares e a 
cultura são passadas por gerações. Se há maus hábitos, observou-se que 
algumas doenças infecto-contagiosas como a gripe acometem toda a família. 
As doenças crônicas degenerativas provenientes de hábitos culturais muitos se 
repetiu por gerações. Conclui-se que o genograma é um instrumento 
importante para a análise do grupos familiares e suas relações estruturais e 
afetivas.  
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