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O desenvolvimento familiar é uma perspectiva teórica metodológica que analisa o 
desenvolvimento do grupo familiar considerando as fases de desenvolvimento 
individual e familiar; e como as mesmas interferem no funcionamento da família. 
Através desta perspectiva é possível avaliar os problemas familiares e como os 
mesmos interferem no desenvolvimento de cada membro (Carter, Mc Goldrick, 
1995). Com base em Carter, Mc Goldrick este estudo objetivou implantar o modelo 
de desenvolvimento familiar através do Projeto de Intervenção em Planejamento 
familiar na Perspectiva do Desenvolvimento para famílias de baixa renda, em uma 
cidade do Recôncavo da Bahia: Santo Antonio de Jesus. A metodologia de pesquisa 
teve como participação estudantes da Educação Básica.  Para tanto, foram 
desenvolvidos programas que tinham com base sessões sócio-educativas; a 
intervenção consistiu de doze passos realizados com participantes e suas famílias 
discutindo seguintes temas: educação, saúde, lazer, orçamento doméstico, 
afetividade e sexualidade. A amostra foi composta de quatro estudantes, sendo duas 
da zona rural e duas outras da zona urbana. Entre os resultados encontrados está o 
amadurecimento da equipe, através das avaliações do caso pilotos, a uma maior 
aprendizagem sobre a temática, domínio em avaliação, e aplicabilidade dos 
instrumentos: ICF, YSR, FAMILIOGRAMA; assim com a prática em campo a maior 
interação entre os bolsistas e por estes serem de diferentes cursos acadêmicos há 
uma freqüente troca de conhecimento e experiências. Com base na análise da 
bateria de avaliações foi preciso acrescentar mais um teste: IDF, que atende seis 
dimensões das condições de vida. E a partir das informações temáticas sobre cada 
dimensão gera um índice de desenvolvimento sintético para cada família. 
Concluímos com base nos estudo do caso piloto desenvolveu-se habilidades pra 
aplicar estudos em uma escala maior em número de pessoas, ou seja, fazer 
atividade de pesquisa em grupos e não individual como foi o piloto. 
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