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EMENTA 
Curso: Reeducação alimentar - os macronutrientes e sua importância 

na alimentação e saúde  
Carga horária - 30 horas/aula 

Online síncrono 
 
 

Público-Alvo 
 
Servidores da UFRB. 
 
 
Objetivo de Aprendizagem 
 
Aumentar o conhecimento dos servidores sobre os macronutrientes que compõem sua 
alimentação diária com vistas a melhorar a escolha dos alimentos em quantidade e 
qualidade. 
  
 
Metodologia 
 
Aula expositiva através de Plataforma Online, utilizando slides do Power Point; 
Atividade de preenchimento do recordatório de 24h; Avaliação do curso por meio de 
atividade de avaliação quantitativa no word.  
 
 
Principais Tópicos 
 

 Macronutrientes: o que são e qual sua importância; 
 Carboidratos: composição, tipos e recomendação; 
 Proteinas: composição, tipos e recomendação; 
 Lipídios: composição, tipos e recomendação; 
 Apresentação da tabela TACO e de aplicativos para contagem dos macros; 
 Atividade de preenchimento do recordatório de 24h. 
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