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Curso: Segurança do Trabalho 
Carga horária - 20 horas/aula 

Online síncrono 
 

Público-Alvo 
 
Servidores da UFRB.   
 
 
Objetivos de Aprendizagem 
 
Objetivo geral: Identificar, avaliar e controlar as situações de risco, promovendo a 
prevenção de acidentes e doenças ocupacionais nos ambientes laborais e formar 
multiplicadores de segurança na UFRB. 
 
 
Objetivos específicos: 
 

 Fornecer os conceitos e legislação de segurança do trabalho; 
 Demonstrar a importância das normas e legislações pertinentes; 
 Conhecer as medidas que devem ser tomadas para evitar condições e atos 

inseguros e contribuir no desenvolvimento de uma cultura prevencionista; 
 Aplicar os princípios norteadores das normas regulamentadoras; 
 Identificar e utilizar os equipamentos de proteção individuais e coletivos e, suas 

aplicações específicas; 
 Interpretar e identificar os riscos ambientais no trabalho. 

 
 
Metodologia 
 
Apresentação de temas utilizando-se do método de ensino diretivo, de forma 
participativa/dialógica, com apresentação de slides e dinâmicas de grupos. 
 
 
Principais Tópicos 
           

 Conceitos iniciais de Segurança do Trabalho;  
 Legislação de Segurança do Trabalho; 
 Riscos ambientais; 
 Programas de Prevenção. 

 
 

INSTRUTOR/FACILITADOR: A definir. 


