
Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
Centro de Formação de Professores

Licenciatura em Educação Física

A. A prova será realizada no dia 18 de novembro de 2010 (quinta-feira), das 
14:00 às 17:00 horas, no Pavilhão de Aulas do Centro de Formação de 
Professores – Amargosa/BA (sala a ser confirmada).

Conteúdo programático para transferência interna e externa

1 - A História da Educação Física escolar no Brasil.

2 - Noções das vias metabólicas relacionadas à prática do exercício físico.

3 – Estudo da forma e estrutura do sistema músculo-esquelético.

4 – A Educação Física como componente curricular da Educação Básica.

5 – O pensamento filosófico na Educação Física.

6 – Efeitos agudos e crônicos do exercício físico nos sistemas cardiovascular e 
termorregulatório. 
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Conteúdo programático para portador de diploma

1 – Educação brasileira no contexto atual.

2 – Educação Física escolar no contexto atual.
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