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Conteúdo programático para transferência interna e externa  
 

1 - A História da Educação Física escolar no Brasil. 
2 – O esporte na escola: discussão e orientações didático-pedagógicas. 
3 – Objetivos da educação física como componente curricular da educação 
básica. 
4 – O pensamento filosófico na Educação Física. 
5 – Efeitos agudos e crônicos do exercício.  
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